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商品お届けカレンダー

やまゆり生協は今年創立40周年を迎えるにあたり、はら山さん
に記念の焼き印を押したオリジナルのどら焼き製造をお願い
しました。中に挟む抹茶餡には、静岡の吉川農園の抹茶を入れ
た、やまゆり生協の生産者さんのつながりも大切にした記念商
品です。ご注文できるのは今回限りです。はら山さんのご厚意
に感謝し、是非ご利用ください。

40周年記念商品40周年記念商品

菓房はら山の

どら焼き

やまゆり生活協同組
合設立40周年おめで
とうございます。
もう四半世紀前の話
になります。その頃弊
店は添加物に頼らな
い和菓子作りを試行
致しておりましたが、
店舗に買いに見える

お客様には、なかなか浸透せず諦めかけて
おりました。そんな折、やまゆり様に私共
の商品を理解して頂きお取引を始めさせて
頂きました。その後はやまゆり様のご紹介
やお取引の実績、信用で他の生協様、自然
食流通様への販路も広がりお陰様で今日
に至っております。
末筆ながら益々のご発展をお祈りいたし
ております。

有限会社　菓房はら山
代表取締役　西田英俊
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やまゆり抹茶どら焼き
515

やまゆり抹茶どら焼き

どら焼皮
518

どら焼皮 季節の上生菓子
516

季節の上生菓子

お鍋一つで作れる

茹でこぼし不要だからお好
みの野菜や海鮮、肉など
の具材を入れて煮込めば、
ヘルシーで栄養満点のちゃ
んぽん麺が出来あがりま
す。これからの季節鍋料理
の〆にもおすすめです。

15
ページ

ぽんぽん麺
ちゃんぽん味

あったかメニューが恋しくなる季節になりました。今年もやまゆり生
協では気軽に鍋料理が楽しめるセット商品を毎週各種ご案内します。

5
ページ

今年も始まりました

海鮮寄せ鍋セット

12
ページ

10月3回

16
ページ

宇和島練り物工房みよし
20年にわたって
大手の練り物製
造会社で、じゃこ
天 職 人として腕
をみがいた店主
が、「化学調味料

や添加物不使用で美味しいじゃ
こ天を安心して食べてもらいた
い」という思いから起業し、納得
できる商品製造を行っています。

店主の三好良貴氏



こまかく細いですが、
ぱりぱりとしてみずみ
ずしい食 感が特 徴で
す。種子は安全性を確
認したイタリア産。

サンドイッチにも♪

125 IQ
中家農園(岐阜県)	 　

トマト
400g前後530円(税込

 572円)
岐阜県高山市の中家重彦さん、千葉
県のはぎわらふぁーむ、北海道の村
上農園よりお届けします。

126 IR
ひご農友会(熊本県)	 　

ミニトマト
120g245円(税込

 265円)
熊本県宇城市の古島高徳さん他。

181481 HQ
微生物農法の会(茨城県)	 　

きゅうり
3本215円(税込

 232円)
茨城県行方市の長島昌裕さん。

181468 HQ
微生物農法の会(茨城県)	 　

ピーマン
150g175円(税込

 189円)
茨城県行方市の長島昌裕さん他。

181201 HQ
おきたま興農舎(山形県)	 　

仙台雪菜(せんだいゆきな)
250g300円(税込

 324円)
山形県南陽市の伊藤邦彦さん他。山形
の在来品種で味の濃いアブラナの一
種。小松菜と同じように食べられます。

180579 HQ
あ･すぱら農園(伊勢原市)	 　

小松菜
200g180円(税込

 194円)
神奈川県伊勢原市の鈴木雅之さん。
生育の悪い時は丈が短めのものをお
届けすることがあります。

127 K
農民連奈良産直センター(奈良県)	 　

チンゲン菜
200g214円(税込

 231円)
奈良県宇陀市の石本淳史さん他。2～5
株でお届けします。真冬には6株になる
こともあります。農薬･化学肥料不使用。

128 K
農民連奈良産直センター(奈良県)	 　

有機ほうれん草
200g260円(税込

 281円)
奈良県宇陀市の石本淳史さん。

129 K
農民連奈良産直センター(奈良県)	 　

春菊
100g214円(税込

 231円)
奈良県宇陀市の石本淳史さん他。関
西地方で「きくな」と呼ばれる品種で
す。農薬･化学肥料不使用。

130 HQ
おきたま興農舎(山形県)	 　

食用菊(もってのほか)
100g275円(税込

 297円)
山形県高畠町の長谷川英一さん。 茹でて
お醤油やポン酢でおめしあがりください。
ほうれん草や小松菜などの青菜と一緒にお
ひたしにするのもオススメです。天ぷらや
ちらし寿司で召し上がるのも華やかです。

131 HQ
ラウアイ(奈良県)	 　

ラディッシュ
100g200円(税込

 216円)
奈良県宇陀市の柏木英俊さん。

181456 IR
ベジタブルワークス(北海道)	 　

ブロッコリー
1個300円(税込

 324円)
北海道真狩村の佐々木伸さん他。

180580 IQ
北軽井沢有機ファミリー(群馬県)	 　

レタス
1個215円(税込

 232円)
群馬県長野原町の岩田紀重さん他。
夏でも昼夜の気温差のある冷涼な高
原で育った鮮度の良いレタスです。

132 IQ
北軽井沢有機ファミリー(群馬県)	 　

サニーレタス
1個215円(税込

 232円)
群馬県長野原町の岩田紀重さん他。夏で
も昼夜の気温差のある冷涼な高原で育っ
たほろ苦さのあるサニーレタスです。サラ
ダはもちろんスープや炒めものにも。

133 IQ
北軽井沢有機ファミリー(群馬県)	 　

グリーンリーフレタス
1個(約200g)215円(税込

 232円)
群馬県長野原町の岩田紀重さん他。
高原で育ったグリーンリーフレタスで
す。柔らかくくせのない味わいで、サ
ラダなどの生食がオススメです。

134 HQ
NO-RA～農楽～(愛川町)	 　

水菜
150g230円(税込

 248円)
神奈川県愛川町の千葉康伸さん。サ
ラダでもスープや鍋でもおいしいシャ
キシャキ感。

135 HQ
NO-RA～農楽～(愛川町)	 　

紫水菜
150g230円(税込

 248円)
神奈川県愛川町の千葉康伸さん。紫
色は抗酸化物質のアントシアニン。水
溶性のためサラダなどの生食がおす
すめです。

136 K
オーガニックファームつくばの風(茨城県)	　

有機ベビーリーフミックス
50g210円(税込

 227円)
茨城県つくば市の松岡尚孝さん他。

137 HQ
あ･すぱら農園(伊勢原市)	 　

ルッコラ
約60g188円(税込

 203円)
神奈川県伊勢原市の鈴木雅之さん。

138 FHQ
サラダコスモ(長野県、岐阜県)

ブロッコリーの新芽
30g128円(税込

 138円)
辛味が少ないので食べやすくシャキ
シャキした歯ごたえです。料理に散ら
したりスープなどにも。

139 FHQ
サラダコスモ(長野県、岐阜県)

アルファルファ
80g105円(税込

 113円)

140 FHQ
サラダコスモ(長野県、岐阜県)	 　/豆

子大豆もやし
200g80円(税込

 86円)
小大豆を使用した豆もやしです。

142 FK
サラダコスモ(長野県、岐阜県)	　S3日

有機小松菜入り野菜ミックス
200g160円(税込

 173円)
国産有機栽培の玉ねぎ、小松菜、人
参、もやしをカットしました。※時期
によって産地が変わります。

141 FHQ
サラダコスモ(長野県、岐阜県)

緑豆もやし
200g78円(税込

 84円)
中国産有機緑豆使用。

121 K
ペルー、エクアドル、メキシコ	 　

バナナ
450g以上368円(税込

 397円)
ペルーのRio Viejo-Latheran他、エ
クアドルのセリア･マーリア農園、メキ
シコのチョニ―タ農園よりお届け。

2 ［おてんと］2022年10月2回27号 │ 青果 K 有機 JAS 認証を取得している田畑で栽培された農産物　H 栽培期間中化学合成農薬を使用していない農産物　I 栽培期間中化学合成農薬を一部使用している農産物

113 HQ
稲泉農園(山形県)	 　

稲泉さんのぶどう(スチューベン)
1kg箱2000円(税込

 2160円)
山形県鶴岡市の稲泉浄人さん。ホル
モン剤不使用種有りぶどうです。

114 HQ
稲泉農園(山形県)	 　

稲泉さんのぶどう(ルビーオクヤマ)
1kg箱2000円(税込

 2160円)
山形県鶴岡市の稲泉浄人さん。

自然農法のぶどう

115 IQ
勝沼平有機生産組合(山梨県)	 　

ぶどう(甲州)
400g650円(税込

 702円)
山 梨 県 甲府 市の 渡 辺 孟 さん
他。種ありぶどうですが、生理
的な現象で種のないものもあ
ります。

食べ飽きしないすっきり
とした甘みと香りが改
めて見直されています

種ありぶどうです

400g規格は今回限定です

116
3～4玉

(900g以上)680円(税込
 734円)

IQ
おきたま興農舎(山形県)　

おきたまのりんご(秋映)

181195
2.5kg前後1580円(税込

 1706円)
山形県南陽市の尾箸庄造さん他。

黒に近い濃い紅色に色づき甘
味と酸味のバランスがよい品種

酸味は弱く、たっぷりとした
甘味と果汁が多い品種。甘
いりんご好きにおすすめです

117
� 900g前後 778円(税込

 840円)

IQ
さんさんファーム(長野県)	 　

りんご(シナノスイート)

181470  5kg
� 5kg箱 3690円(税込

 3985円)
長野県松川町の宮下彰さん。

ネオニコチノ
イド系の農薬
不使用

甘みをじっくり蓄えた、奈良
県生まれの刀根柿または樹
齢100年以上の木から収穫
される味わい深い平たね柿

118 IQ
堀内果実園(奈良県)	 　

B品吉野柿(たねなし)
900g405円(税込

 437円)
奈良県五條市の堀内俊孝さん。

長野県松川町の宮下彰さん。

119 IQ
さんさんファーム(長野県)	 　

梨(南水)
2玉(約700g)730円(税込

 788円)

甘さ、果汁、歯ざわりなど
一級品で、さらに日持ちが
非常によいことも特徴です

ネオニコチ
ノイド系の
農薬不使用

長野県松川町の
宮下彰さん他。

120 IQ
さんさんファーム(長野県)	 　

洋梨(バラード)
2個(約600g)680円(税込

 734円)

甘みと酸味の絶妙なバランスがもたらすさわやかな味わい、口の中でとろけて
しまいそうな滑らかな舌触りです

ネオニコチノイド系
の農薬不使用

室温に置いて、香りが出
て軸の近くがしわしわに
なったら食べごろです。
デザートだけではなく、
ハムやチーズなどの塩味
の効いたものにも合うた
め、ピザのトッピングに
して焼いてもおいしい。

洋梨の
食べごろ・食べ方

糖度が高く食べごたえのある

バートレットとラ・フランスの子ども

181020 IQ
栃の葉くらぶ(栃木県)	 　

梨(新高)
2～3玉(約1kg)680円(税込

 734円)
栃木県小山市の舘野文雄さん。

熊本県宇城市の平野俊久
さん他、または松尾農園
(福岡県)。極早生ならでは
の酸味と甘みを味わえま
す。

神奈川県小田原市の
秋澤雅美さん。

122 IQ
不知火ファーマーズ(熊本県)	 　

極早生みかん
500g310円(税込

 335円)

123 HR
秋澤マルミ農園(小田原市)	 　

秋澤さんの本レモン
500g335円(税込

 362円)
〔放〕 不検出 <1.6<1.8

地元の貴重な農薬不使用レモン♪色づきが早く酸抜けの良い品種です

※10月いっぱいは青いものを
お届け予定です。皮の色は熟
度に関係ありません。

124 K
大分有機かぼす農園(大分県)	 　

かぼす
300g(3～5玉)230円(税込

 248円)
大分県豊後大野市の國枝剛さん。

※イメージ

ぶどう、柿、梨、に加えて
久々に栗が登場しました。3
ページでご案内しています。
山形のりんごは4月の霜の対
策が功をなして、昨年と違
い収穫量が戻っているよう
です。

秋の味覚

9月の台風の影響と
秋台風が気になります
発生状況によっては、い
ろいろと遅配や欠品とな
ることがあるかもしれま
せん。また、湿気や突然
の高温でレタスなどは病
気が出やすくなることも
あるかもしれません。
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181493 HQ
大原農園(中井町)	 　

ジャンボ生落花生
300g

通常本体
668円 610円(税込

 659円)
神奈川県中井町の大原好文さん。品
種は大きくて甘みも強い「おおまさり
ネオ」。

簡単な皮むき方法
10分お湯で茹でてから冷水につけ、
手でむくとつるんと皮がむけます。
茹でて皮をむいた里芋は冷凍保存
できます。

172 HQ
湘南森と農の研究会(神奈川県)	 　

森農研の野菜セット5品
5品1250円(税込

 1350円)
神奈川県平塚市の小巻秀任さ
ん、藤沢市の中澤厚さん、秦野
市の足立真弘さん。

種はすべて自家採取！
＊昨年の実績：大根　オクラ　
玉ねぎ　白菜  きゅうり

セット内容:じゃがいも、玉ねぎ、ニンニク、小松
菜、大根、クレソン、なす、ピーマン、トマト、ズッ
キーニ、きゅうり、ビーツ、キャベツ、空芯菜、モ
ロヘイヤ、つるむらさき、つるな、ケール、ミニ半
結球白菜、からし菜セットなどの中から5品

畑のおいしいところを
お届けします

セット内容
小松菜、水菜、レタスミックス、ミ
ニカボチャ、ニンニク、生姜、空芯
菜、ツルムラサキ、丸オクラ、キュ
ウリ、ズッキーニなどの中から3品

171 HQ
NO-RA～農楽～(愛川町)	 　

千葉さんの野菜セット
3品630円(税込

 680円)
神奈川県愛川町の千葉康伸さ
ん。

※
イ
メ
ー
ジ

※セット
　内容例

※セット
　内容例

※
イ
メ
ー
ジ

山形県川西町の
和田憲夫さん。

※
イ
メ
ー
ジ

香川県仲多度郡仲南町の臼杵(うすき)
英樹さん他。生育状況によって産地を
変更させていただく場合があります。
(変更は関西以西)

143 HQ
さぬきこだわり市(香川県)	 　

生栗
500g1380円(税込

 1490円)

北海道空知郡上富良野町の西尾菜
緒さん。味平という甘い品種。時
間とともに粉質から粘質に変化。

156 HQ
Nishio Farm(北海道)	 　

かぼちゃ(味平)
1個

通常本体
840円 810円(税込

 875円)

145 HQ
大原農園(中井町)	 　

赤玉ねぎ(湘南レッド)
500g230円(税込

 248円)
神奈川県中井町の大原好文さん。

146 HQ
Nishio Farm(北海道)	 　

にんじん
400g250円(税込

 270円)
北海道空知郡上富良野町の西尾菜緒
さん。農薬･化学肥料不使用。

147 HQ
渡部農場(北海道)	 　

じゃがいも(男爵)
800g270円(税込

 292円)
北海道上士幌町の渡部信一さん。

148 HQ
渡部農場(北海道)	 　

じゃがいも(メークイン)
800g270円(税込

 292円)
北海道上士幌町の渡部信一さん。

157 HR
三栄アグリ(北海道)	 　

かぼちゃ(九重栗)
1個(800g以上)630円(税込

 680円)
北海道士別市の宍戸久男さん他。11
月途 中から白い九 重 栗 をお届け予
定。

158 HR
三栄アグリ(北海道)	 　

カットかぼちゃ
600g前後540円(税込

 583円)
北海道士別市の宍戸久男さん他。

鹿 児 島 県 西 表 市長 野 勝 さん
他。安納芋よりも糖度が高く、
ねっとりとしています!

181183 IQ
種子島あけぼの会(鹿児島県)	 　

さつまいも(安納黄金)
700g480円(税込

 518円)

149 HQ
赤坂農園(秦野市)	 　

里いも
500g330円(税込

 356円)
神奈川県秦野市の栗原嘉一さん。

150 IR
赤坂農園(秦野市)	 　

さつまいも(紅はるか)
500g298円(税込

 322円)
神奈川県秦野市の栗原嘉一さん。

159 HR
三栄アグリ(北海道)	 　

ミニかぼちゃ(栗坊)
1個350g268円(税込

 289円)
北海道士別市の宍戸久男さん他。

160 IR
北軽井沢有機ファミリー(群馬県)	 　

キャベツ
1玉230円(税込

 248円)
群馬県長野原町の岩田紀重さん他。

青森県木造町の乳井源蔵さん他。

151 HQ
木造町有機栽培研究会(青森県)	 　

長いも
300g430円(税込

 464円)

群馬県長野原町の
岩田紀重さん他。
高原で育った白菜
です。柔らかくみず
みずしいのでサラ
ダや 漬 物、炒 めも
の やスープ などに
も。

161 IR
北軽井沢有機ファミリー(群馬県)	 　

白菜
1玉485円(税込

 524円)

162 HQ
おきたま興農舎(山形県)	 　

長ねぎ
500g348円(税込

 376円)

152 IQ
微生物農法の会(茨城県)	 　

高柳さんのれんこん
400g470円(税込

 508円)
茨城県行方市の高柳民一さん。

153 HR
丸忠園芸組合(宮崎県)	 　

ごぼう
300g275円(税込

 297円)
宮崎県小林市の税所篤朗さん。

154 HQ
沃土会(埼玉県)	 　

かぶ
3～6玉(500g)235円(税込

 254円)
埼玉県深谷市の金井修巳さん他。

155 IR
ケーアイ農産(青森県)	 　

大根
1本345円(税込

 373円)
青森県八戸市の岩間京子さん他。7月
以降は有機許容農薬(自然由来)を場
合により使用予定。

163 IR
赤坂農園(秦野市)	 　

下仁田ねぎ
500g298円(税込

 322円)
神奈川県秦野市の栗原嘉一さん。

164 K
大地と自然の恵み(高知県)	 　

有機青ねぎ(葉ねぎ)
100g168円(税込

 181円)

高知県香美市の小
田々智徳さん他。
香りの良い葉ねぎ
です。刻んで冷凍し
ておけば好きな時
に使えます。

高知県香美市の
小田々智徳さん他。

165 K
大地と自然の恵み(高知県)	 　

有機ニラ
100g168円(税込

 181円)

166 IR
あゆみの会(千葉県)	 　

大葉
10枚138円(税込

 149円)
茨城県稲敷郡の吉田孝吉さん。

167 HR
みやむ～のにんにく。(青森県)	 　

にんにく(バラ)
80g前後380円(税込

 410円)
青森県田子町の宮村祐貴さん。保存
性を高めるために根付でお届けしま
す。根は食べても問題ありません。

168 HQ
大原農園(中井町)	 　

新生姜(土付き)
300g450円(税込

 486円)
神奈川県中井町の大原好文さん。酢
漬けにするには、薄くスライスし、塩
をまぶし、少し揉んで、5～10分置く
いた後、水で洗い、砂糖･酢を加えて
出来上りです。佃煮にもどうぞ。

169 HQ
大原農園(中井町)	 　

近江しょうが
100g180円(税込

 194円)
神奈川県中井町の大原好文さん。

170 HQ
四万十生産グループ(高知県)	 　

四万十の根生姜
100g198円(税込

 214円)
高知県四万十町の大石穣さん他。

173 AFH
渋田産業(北海道)	 　

舞茸
100g228円(税込

 246円)
北海道厚保沢部町の渋田潤介さん。

174 AFH
えのきボーヤ(長野県)	 　

えのき茸
200g130円(税込

 140円)
長野県安曇野市の宮沢高一さん。

176 BFH
バイオコスモ(伊勢原市)	 　

きのこセット(小)
3種378円(税込

 408円)
舞茸･ぶなしめじ･えのき茸をセットに
しました。

177 BFH
北村きのこ園(鳥取県)	 　

エリンギ
100g218円(税込

 235円)
鳥取県八頭町の北村大司さん。サラ
ダ、煮物、炒め物、炊き込みご飯、
スープなどに。

175 CFH
えのきボーヤ(長野県)	 　

茶色えのき茸
100g145円(税込

 157円)
長野県安曇野市の宮沢高一さん。

178 BFH
浦山きのこサプライ(長野県)	 　

株とりなめこ
150g145円(税込

 157円)
長野県木島平村の浦山長治さん。

180 BFH
舟形マッシュルーム(山形県)	 　

ブラウンマッシュルーム
100g228円(税込

 246円)
山形県舟形町の長澤光芳さん。

182 AFH
山口椎茸園(愛知県)	 　

原木生しいたけ
100g268円(税込

 289円)
愛知県豊川市の山口貴鋭さん。原木
は岐阜･長野県産。

183 CH
三幸(長野県)	 　

ほぐしたぶなしめじ
150g218円(税込

 235円)
長野県上伊那郡中川村の榑沢春幸さ
ん。石突きがないのでそのまま料理
にご利用いただけます。鍋物や汁物、
卵とじなどで。

179 BFH
三幸(長野県)	 　

株とりぶなしめじ
200g198円(税込

 214円)
長野県上伊那郡中川村の榑沢春幸さん。

181 BFH
タカラバイオ(京都府)	 　

大粒丹波しめじ
90g208円(税込

 225円)
京都府京丹波町の大島健一さん。
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ギュッとしまった緻密な玉ねぎ
熱を加えるととても甘くなります

HQ
オニオンファームカワマタ(北海道)

川眞田さんの玉ねぎ
144 800g 320円(税込

 346円)
180439 3kg

3kg袋1200円(税込
 1296円)

北海道新十津川町の
川眞田修さん。
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長いもを
焼いて食べてみよう♪
バターで両面３〜４分焼い
て、めんつゆで少し煮るだけ

※イメージ

ホクホク秋の味覚　栗ごはんや甘露煮に かぼちゃはバターと相性抜群♪

＊2016年を最後に企画がとまっ
ていた商品です。今年やっと栗を
ご案内することができました！

※この時期は味平デラックスという
品種をお届けする場合もあります。1
～1.5㎏でお届け予定です。1.5㎏以
上をお届けする場合もあります。

茹でた里いもを
塩や醤油をかけて
おつまみに♪

種子島から来た
「安納黄金」
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岩手県沿岸で漁獲された脂のり
がよい真イワシを丸干しにしま
した。解凍後、焼いてください。

209 EG
丸友しまか� S30日以上

真イワシ干し
3本298円(税込

 322円)

真イワシの旨味をギュッと凝縮

原材料／マイワシ(三陸北部沖)、食塩

委員の感想
・�すごく美味しい！ 臭くない、
塩を変えてる！(感動)
・�食べ比べてみると違いがはっ
きりしていました！
・�丸々としていて身もパサつい
ていなくてしっかりしているよ
うな感じでした。

5月度商品検討委員会で市販品と食べ比べしました

市販品

丸友しまか

イワシとトビウオのたたき身
に、ごぼうの笹が
きを加え、やわら
かく風味豊かに
仕上げました。
みそ汁などに。

素材の旨みと食感を楽しめるつみれです

原材料／イワシ[マイワシ、ウルメイワシ]、
トビウオ、玉ねぎ、ごぼう、馬鈴薯澱粉、小
麦粉、魚醤、食塩、植物油脂、発酵調味液

岩手県宮古港、大船渡港、釜石
港に水揚げされる鮮魚の中か
ら目利き、下処理までするおま
かせセットです。※大型魚は切
身でお届けします。

197 CF
丸友しまか	 　T2日

島香の鮮魚セット(冷蔵)
2～3種1680円(税込

 1814円)

原材料／鮮魚(岩手県宮古港、大船渡港、
釜石港)

島香さんが目利きした
旬の鮮魚を味わえます

鮮度抜群のおまかせ鮮魚セット

CGL
マストミ	 　S15日

キハダまぐろたたき身
186

40g×2 340円(税込
 367円)

187  徳用
40g×4

通常本体
680円 640円(税込

 691円)
あっさりとしたキハダまぐろを
使用し、つぶつぶ感を残す製法
で作りました。解凍後、丼や手
巻き寿司などに。

あっさりとした
クセのない味わい

原材料／まぐろ［キハダマグ
ロ（太平洋）、菜種油］

おまとめ

特価

184 EGL
マストミ	 　S7日以上/豆・麦・米

かつお味噌漬丼
80g×2530円(税込

 572円)
太平洋産のカツオに、鰹節と昆布から丁寧にダ
シを取った、特製味噌ダレを合わせました。解凍
後、どんぶりに。

原材料／カツオ(太平洋)、白みそ、醤
油、鰹エキス、発酵調味料、昆布エキ
ス、酒、ごま、馬鈴薯澱粉

185 EGL
マストミ	 　S15日以上/豆・麦・米

韓国風まぐろ漬け丼用
80g×2560円(税込

 605円)
ビン長まぐろのスライスをコチュジャンの旨味と
胡麻油、ニンニクの香りが食欲をそそる旨辛タ
レに漬け込みました。解凍してください。

原材料／ビンチョウマグロ(太平洋)、醤
油、米発酵調味料、コチュジャン、ごま
油、砂糖、馬鈴薯澱粉、ニンニク、生姜

188 EG
マストミ	 　S15日

メバチマグロ短冊
100g570円(税込

 616円)
船内凍結のメバチマグロの柵
です。解凍後、お刺身や漬けな
どに。

鮮度が良く、色鮮やかで
目にもおいしい一品です

原材料／メバチマグ
ロ(台湾)

189 EG
マストミ	 　S7日以上

ビンチョウまぐろ(スライス)
50g×2430円(税込

 464円)
太平洋産の船上凍結したビンチョウ
まぐろをスライス加工しました。解凍
後、お刺身や丼などに。

190 AG
マル井	 　S90日以上

おろし本わさび
5g×6袋378円(税込

 408円)
長野県の清流に生育する沢わさびを
おろし、保存効果を高めるために塩だ
けを加えました。解凍してください。

191 DGN
千倉水産加工販売	　S90日以上/麦・米

しめさば
2枚(160g)480円(税込

 518円)
国産さばを三枚におろして調味液に
漬け込みました。解凍してください。

192 CGN
日本マリンフーズ	　S120日以上/米

小鯛とわかめの甘酢漬け
100g298円(税込

 322円)
山口県産きだいを使い、わかめやに
んじんを加えて酢漬けにしました。解
凍してください。

193 BG
松岡水産	 　S90日以上

紅鮭スモークサーモン切り落とし
70g560円(税込

 605円)
アラスカ産紅鮭を塩のみで味付けし、
桜のチップを使った冷燻方式でじっ
くりスモークしました。

194 CG
千倉水産加工販売	 　S30日以上

いかそうめん
70g(2枚)398円(税込

 430円)
国産するめいかをそうめん状に細切
りにしました。解凍してください。

195 CG
千倉水産加工販売	 　S30日以上

岩手県産水たこのお刺身
8～9枚(65g)398円(税込

 430円)
岩手県釜石産水たこを刺身用にスラ
イスしました。解凍してください。

196 EG
千倉水産加工販売	 　S30日以上

帆立貝柱
100g600円(税込

 648円)
北海道産ホタテの貝柱です。解凍後、
刺身やバター焼きなどに。

太平洋で漁獲されたメ
バチまぐろのカマを、料
理しやすい大きさにカッ
トしました。

198 EG
マストミ        　S15日以上

メバチまぐろのカマぶつ切(焼物用)
300g

通常本体
370円 298円(税込

 322円)

原材料／メバチマグロ(太平洋)
199 BG
鳴門魚類	 　S15日以上

天然銀毛鮭「雄宝」切身
3切(210g)570円(税込

 616円)
北海道雄武前浜沖の秋鮭定置網で漁獲
される大型銀毛鮭を切身にしました。
解凍後、塩焼きやムニエルなどに。

200 CGL
ダイマツ	 　S60日以上

氷温塩秋鮭切身
3切(180g)480円(税込

 518円)
北海道産秋鮭を塩水に漬け、氷温熟
成製法でじっくりと旨みを引き出しま
した。解凍後、焼いてください。

201 CG
東北トクスイ	 　S180日

徳用ロシア産紅鮭切身
10切(550g)1630円(税込

 1760円)
ロシア産の鮮度のよい紅鮭を切身に
してから塩水漬けにしました。解凍
後、焼いてください。

長 崎産の天 然ブリ
を切身にしました。

202 CG
鳴門魚類   　S30日

天然ブリ切身
3切(210g)630円(税込

 680円)

原材料／天然ブリ(長崎県)
203 CG
大六まぐろ	 　S30日以上

銀ダラ切身
3切(240g)1300円(税込

 1404円)
北太平洋で漁獲、船内凍結した銀ダ
ラを切身にしました。解凍後、煮付け
などに。

204 BG
大六まぐろ	 　S15日以上

メカジキ端切
300g780円(税込

 842円)
太平洋、インド洋で獲れたメカジキ切
身のお得な端材です。解凍後、ソテー
や煮物などに。

205 CG
鳴門魚類	 　S30日

サバフィーレ(無塩)
2枚(200g)380円(税込

 410円)
北部九州で漁獲された寒サバを3枚
におろしました。解凍後、煮付けや味
噌煮などに。

206 CG
千倉水産加工販売	 　S30日以上

さんま三枚おろし
5～7枚(120g)398円(税込

 430円)
北海道･三陸沖で漁獲されたさんまを
三枚におろし、バラ凍結しました。解
凍後、蒲焼きや揚げ物などに。

207 CG
高橋徳治商店	　S30日以上/卵・米・え

えびしんじょすりみ
150g440円(税込

 475円)
インドネシアとマレーシア産の天然えび
のすり身に山芋、長ねぎを加えました。
解凍後、鍋などに。〔GMO飼料不使用〕

208 CGN
大新	 　S60日以上/豆・麦

いわしごぼうつみれ
180g340円(税込

 367円)

210 CG
鳴門魚類	 　S30日

天然真アジ天日干
4尾(約280g)550円(税込

 594円)
済州島沖で漁獲された旬の真アジ
を、赤穂の塩のみで天日干ししまし
た。解凍後、焼いてください。

211 CG
伊豆中	 　S15日以上

真あじひもの(小)
4枚(140g)398円(税込

 430円)
佐賀県産の小さめサイズの真あじを開
きにして、海洋深層水塩を使って仕上
げました。解凍後、焼いてください。

212 CG
鳴門魚類	 　S30日

サバフィーレ天日干
2枚556円(税込

 600円)
済州島沖で漁獲された旬のサバを塩
水に漬け、天日干しで仕上げました。
解凍後、焼いてください。

213 CG
伊豆中	 　S15日以上

金目鯛開き
1枚(約200g)750円(税込

 810円)
宮城県産金目鯛を「深海乃塩」を使用
した塩汁に漬け込み、じっくり天日干
ししました。解凍後、焼いてください。

214 CG
伊豆中	 　S10日以上

タチウオの干物
2切(約120g)420円(税込

 454円)
主に長崎県産のタチウオの切身を塩
水に漬け込み、乾燥させました。解凍
後、焼き物やムニエルなどに。

215 CG
能本水産	 　S30日以上

開き真ほっけ
1尾(250g)700円(税込

 756円)
北海道羅臼沖の脂がのった真ほっけ
を、低温除湿乾燥でじっくり干し上げ
ました。解凍後、焼いてください。

216 BG
千倉水産加工販売	 　S90日以上

子持ちからふとししゃも
7～12尾(150g)298円(税込

 322円)
カラフトししゃもを塩のみで干し上げ
ました。解凍後、焼いてください。

217 CGL
伊豆中	 　S30日以上/豆・麦・米

骨取りさば味醂干し
8切(120g)500円(税込

 540円)
ノルウェー産のさばを切身にし、甘めの
味を付けてから干しあげました。解凍後、
焼いたり、粉を付けて揚げてください。
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どんぶりのご飯にのせるだけ! かつお&まぐろの漬丼用

塩焼きやバター焼きなどに

照焼きや煮物などに



原材料／あさり(国産)

あさりのみそ汁に

いろいろな料理に使いやすい下処理済です

原材料／するめいか(国産)

淡白な白身とバジルの
香りが相性抜群

原材料／マダラ
(北海道)、オリー
ブオイル、食
塩、にんにく、コ
ショウ、バジル

218 EG
山米鮮魚	 　S90日/え

山米 浜坂の甘えび
150g720円(税込

 778円)
兵庫県浜坂港に水揚げされた新鮮な甘えびの頭
を取りました。解凍後、お刺身などに。

219 EG
山米鮮魚	 　S45日以上/え

山米 もさえび
100g600円(税込

 648円)
兵庫県浜坂港に水揚げされた猛者(もさ)えびで
す。解凍後、お刺身や唐揚げなどに。

10月3回

原材料／猛者エビ(兵庫県浜坂)

220 EGL
山米鮮魚	 　S30日以上/豆・米

山米 さわら西京漬
2切(120g)680円(税込

 734円)
兵庫県浜坂港水揚げの寒サワラを鮮
魚で切身加工。特製西京味噌に漬け
込みました。味噌を落として焼いてく
ださい。

10月3回

222 EG
千倉水産加工販売	 　S90日以上

真だらバジルオリーブ
4切(240g)498円(税込

 538円)
北海道産の真だらの切身を、オ
リーブオイル、にんにく、こしょ
う、バジルの調味液に漬け込みま
した。解凍後、焼いてください。

223 CG
伊豆中	 　S45日以上/米

糠さんま
2本(240g)398円(税込

 430円)
北海道産の脂がのった大サイズのさ
んまを糠に漬け込みました。解凍後、
糠を落としてから焼いてください。

221 CG
山米鮮魚	 　S90日

山米 天然刻みめかぶ
50g×2298円(税込

 322円)
山陰浜坂産の天然めかぶをボイルし
てから刻みました。解凍後、そのまま
お使いください。

10月3回

224 CGL
ダイマツ	 　S90日以上/豆・麦・米

シルバーしょうゆ漬
220g(4切)450円(税込

 486円)
南太平洋沖で漁獲されたシルバーを
調味液でまろやかな味に仕上げまし
た。解凍後、焼いてください。

225 BG
ダイマツ	 　S90日以上

氷温造りたらこ(切子)
90g368円(税込

 397円)
ロシア産スケソウダラの卵を塩だけ
で漬け込み、氷温で熟成させました。
解凍してください。

226 BGL
ダイマツ	 　S90日以上

氷温熟成辛子明太子(切子)
90g368円(税込

 397円)
ロシア産スケソウダラの卵を辛子調
味料に漬け込み、氷温で熟成させま
した。解凍してください。

227 CG
東北トクスイ	 　S180日以上/え

天然むきえび(特大)
160g540円(税込

 583円)
ミャンマー産特大サイズの天然むきえ
びをむき身加工し、使いやすくバラ凍
結しました。解凍してからお料理に。

228 AG
パプアニューギニア海産	　S3ヶ月以上/え

パプア産天然えび(殻付き)
200g(10～15尾)778円(税込

 840円)
パプアニューギニア産の天然エビを
使用。サイズ、種類がミックスのお買
い得品です。

国 産するめいかを
下処理しました。解
凍後、煮物や焼き物
などに。

229 EG
千倉水産加工販売(丸一水産)	　S90日以上

調理用するめいか
200g398円(税込

 430円)

230 CG
カネキ水産	 　S365日/え

エビ･ホタテ･タコミックス
180g500円(税込

 540円)
ミャンマー産天然ムキエビ、ベトナム産
タコ、青森県産ホタテ貝をバラ凍結し
てあります。パスタ、かき揚げなどに。

主に北海道産あさりを砂だ
し後、手選別しました。軽く
洗ってから汁物や酒蒸しな
どに。

231 BF
塩屋	 　T2日

活あさり
180g398円(税込

 430円)

232 BGL
渡邊水産	 　S90日以上

宍道湖大和しじみ
180g398円(税込

 430円)
島根県宍道湖産大和しじみを砂抜きし
てから冷凍しました。冷凍のままサッ
と水洗いして、料理してください。

233 B
リアス	 　S30日以上

十三浜産絆わかめ
100g398円(税込

 430円)
宮城県石巻市十三浜産の養殖わかめ
を湯通しして塩漬けにしました。汁物
やしゃぶしゃぶなどに。

234 EG
小倉食品	 　S30日以上/え

生桜えび
40g498円(税込

 538円)
駿河湾で漁獲された桜えびを、すぐに
急速冷凍しました。解凍後、お刺身、
かき揚、卵とじなどで。

238 BGN
おおさき町鰻加工組合	　S180日以上/豆・麦・米

鹿児島県産うなぎ蒲焼
50g×3
(タレ付)2800円(税込

 3024円)
鹿児島県の提携養殖池のうなぎを使
用し、関東風にふっくらと焼き上げま
した。温めてください。

239 BGL
鳴門魚類	 　S15日以上/豆・米

サバ味噌煮
2切(120g)278円(税込

 300円)
長崎、佐賀県産のサバを使い、ヤマ
ク食品の国産大豆味噌で煮込みまし
た。湯煎してください。

金目鯛の切身を煮付けま
した。温めてください。

240 CG
伊豆中	 　S45日以上/豆・麦・米

金目鯛の煮付
2切

(内容量約220g)
通常本体
980円 950円(税込

 1026円)

原材料／キンメダイ(ニュージー
ランド)、砂糖、醤油、みりん、食
塩、魚醤、かつおエキス、おろし生
姜、酵母エキス、昆布エキス/カラ
メル色素、増粘剤

241 EGN
ダイマツ	 　S180日以上/米

秋鮭南蛮漬け
180g(4切)398円(税込

 430円)
北海道産秋鮭を米油で揚げ、玉ねぎ、
人参と一緒に甘酢に漬け込み氷温熟
成しました。解凍してください。

242 CG
日本マリンフーズ	　S90日以上/麦・米

瀬付きあじのサクサクフライ
180g398円(税込

 430円)
山口県産の瀬付きあじを使い、パン
粉を付けました。冷凍のまま、油で揚
げてください。

粗放養殖のインドネシア産
ブラックタイガーに米粉入り
のパン粉を手付けしました。
冷凍のまま、油で揚げてくだ
さい。

243 EGL
浜勘	 　S30日以上/麦・米・え

えびフライ(大)
6尾(180g)700円(税込

 756円)

ふわっと、サクサクした食感

ふっくらした食感、甘めの味付け

原材料／えび(インド
ネシア)、食塩、衣[パ
ン粉、小麦粉、米粉]

赤魚、すけそうたら、ホタテ、か
き、かに団子がたっぷり入って
います。〔GMO飼料不分別〕

鍋つゆには魚醤を使い
旨味と風味があります

原材料／赤魚切身(北欧)、すけそうたら(ロ
シア、アメリカ)、ホタテ、かき(広島県、岡山
県、兵庫県)、かに団子[かに(ロシアなど)、
いとよりすり身(タイ)、卵白、玉ねぎ、カニ
エキス、小麦粉、山芋、食塩、砂糖]、鍋つ
ゆ[醤油、砂糖、食塩、鰹節エキス、魚醤]

245 EGL
川崎北部水産加工	 　S45日以上/米

大林さんの赤魚粕漬け
2切(200g)500円(税込

 540円)
アイスランド産赤魚を切身にして、特製粕床に漬
けました。解凍後、焼いてください。

246 EG
川崎北部水産加工	 　S60日/米

あじ昆布〆
4～6枚630円(税込

 680円)
国内の旬のあじを北海道の真昆布と米酢でしめ、
熟成させました。解凍後、お刺身や寿司などに。

247 CGL
川崎北部水産加工	　S45日以上/豆・麦・米

にしん甘露煮
2枚570円(税込

 616円)
ロシア･アメリカ産のニシンを、骨まで
やわらかく煮つけました。解凍して、
そのままお召し上がりください。

10月3回

248 CGL
川崎北部水産加工	　S30日以上/卵・麦

生から造った真いわしフライ
4～6枚(160g)540円(税込

 583円)
国内産真いわしを鮮魚から三枚にお
ろし、生パン粉の衣を付けました。
〔卵GMO飼料不分別〕

10月3回
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10月3回
山陰の地えびを食べ比べ

原材料／甘えび(兵庫県浜坂)

山米鮮魚：山陰浜坂の旨い魚

235 BG
マルイ岡田商店	 　S90日

用宗港の生しらす
100g630円(税込

 680円)
静岡県用宗港で水揚げされた
中でも特に鮮度の良いものを
厳選し、急速凍結しました。解
凍後、生しらす丼などに。

プリプリとした食感と、とろける
ような甘みと口の中に広がる旨み

原材料／しらす(駿河湾)

用宗しらすを直火釜でしっとり
ふっくら仕上げました

236  � 100g630円(税込
 680円)

BG
マルイ岡田商店	 　S90日

用宗港の釜揚げしらす

原材料／しらす
(駿河湾)、食塩

237  �
200g1050円(税込

 1134円)
静岡県用宗港で水揚げされた新
鮮なしらすを、釜揚げにしました。
しらすおろしやサラダなどに。

駿河湾の旨い魚　「しらす」

244 EGL
東北トクスイ	　S90日以上/卵・豆・麦・米・か

海鮮寄せ鍋(鍋つゆ付)
5種

(440g)
通常本体
1140円 1100円(税込

 1188円)

10月3回

職人大林さんが
上品な味付けに仕上げた逸品です

原材料／アカウオ(アイスラン
ド)、酒粕、酒、砂糖、発酵調
味料、食塩

10月3回

原材料／鯵、昆布、米酢、食塩

昆布と米酢であじの旨みを
さらに引き出しました

川崎北部水産加工

「魚道」

"とろっ"ととろける食感と口いっぱいに広がる甘み

新商品

お試し
特価



271 CG
秋川牧園	 　S180日

秋川若鶏手羽元(バラ凍結)
700g1098円(税込

 1186円)
骨付きです。唐揚げや煮物などに。

275 DG
秋川牧園	 　S120日

秋川若鶏砂肝
200g298円(税込

 322円)
コリコリした歯ごたえが特徴です。炒
め物や焼き鳥などに。

249 BG
高橋(千野ファーム)	 　S30日以上

千野さんの豚ロース薄切り
200g665円(税込

 718円)
ほどよい 脂とキメが 細 か い のが 特
徴です。煮物や焼き肉などに。3～
4mm厚。

250 AG
高橋(千野ファーム)	 　S30日以上

千野さんの豚ロース厚切り(スジ切)
2枚(200g)660円(税込

 713円)
ほどよい脂とキメの細かさが特徴で
す。スジ切済み。ポークソテーやトン
カツなどに。約1.5cm厚。

259 CF
丹沢農場	 　T4日

丹沢豚ロースしゃぶ
200g578円(税込

 624円)
やわらかく、旨味のあるロース肉で
す。ロールカツにも。

260 CF
丹沢農場	 　T4日

丹沢豚バラスライス
200g495円(税込

 535円)
コクのあるバラ肉です。野菜炒めなど
に。

251 AG
高橋(千野ファーム)	 　S30日以上

千野さんの豚肩ロース薄切り
200g635円(税込

 686円)
コクのある赤身にほどよく脂が混ざっ
ています。炒め物や生姜焼きなどに。
3～4mm厚。

252 BG
高橋(千野ファーム)	 　S30日以上

千野さんの豚肩ロースしゃぶしゃぶ用
200g650円(税込

 702円)
コクのある赤身にほどよく脂が混ざっ
ています。茹で物や炒め物などに。
1.5～2mm厚。

261 CF
丹沢農場	 　T4日

丹沢豚ヒレブロック
400g(2本)1400円(税込

 1512円)
豚1頭からわずかしか取れない貴重な
部位です。

262 CF
丹沢農場	 　T4日

丹沢豚角切り
200g

通常本体
398円 380円(税込

 410円)
モモ肉、ウデ肉をメインに約3cm角
にカットしました。カレーやシチュー
などに。

253 AG
高橋(千野ファーム)	 　S30日以上

千野さんの豚モモ薄切り
200g595円(税込

 643円)
脂が少なく、うまみが濃くてやわらか
いです。炒め物やサラダなどに。3～
4mm厚。

254 BG
高橋(千野ファーム)	 　S30日以上

千野さんの豚モモしゃぶしゃぶ用
200g

通常本体
610円 598円(税込

 646円)
脂が 少なく旨みがあります。1.5～
2mm厚。

255 AG
高橋(千野ファーム)	 　S30日以上

千野さんの豚バラスライス
200g482円(税込

 521円)
脂が多めでやわらかい部位です。炒め
物や煮物などに。3mm厚。

263 CG
丹沢農場	 　S180日

丹沢豚ネック(トントロ)焼肉用
200g548円(税込

 592円)
首部の肉で細やかなサシが入ってい
ます。焼き肉に。

264 BF
丹沢農場	 　T4日

丹沢豚挽き肉
200g375円(税込

 405円)
赤身(うで、もも他)80%以上のひき
肉です。肉だんごや餃子、ワンタンの
具などお料理の幅が広がります。

256 BG
高橋(千野ファーム)	 　S30日以上

千野さんの豚肩切落し
200g

通常本体
498円 488円(税込

 527円)
旨みと香りの濃い部位です。炒め物や
煮物などに。1.5～2mm厚。

257 AG
高橋(千野ファーム)	 　S30日以上

千野さんの豚小間切れ
100g×3

通常本体
640円 630円(税込

 680円)
形は不揃いですが、肉の旨みがありま
す。炒め物や煮物などに使いやすいよう
に、小分けしています。1.5～2mm厚。

258 AG
高橋(千野ファーム)	 　S30日以上

千野さんの豚挽き肉
100g×3570円(税込

 616円)
いろいろな部位を 混ぜ て挽きまし
た。餃子やハンバーグなどに。直径
2mm。

273 AG
秋川牧園	 　S180日

秋川若鶏もも肉
200g398円(税込

 430円)
豊富なコクと適度な脂です。唐揚げ
や煮しめ、ソテーなどに。

274 BG
秋川牧園	 　S180日

秋川若鶏もも肉徳用
500g915円(税込

 988円)
豊富なコクと適度な脂です。唐揚げ
や煮しめ、ソテーなどに。

270 CG
秋川牧園	 　S180日

秋川若鶏もも肉スライス 
250g

通常本体
498円 468円(税込

 505円)
サッと 茹 で てパッと使 える。調 理 を
ちょっと楽にするスライス済み商品。サ
ラダ等にどうぞ。

265 AG
千葉産直サービス	 　S60日

エコかざ鶏モモ肉
300g648円(税込

 700円)
締まりがあり歯ごたえがよく、濃厚な
旨みがあります。唐揚げや照り焼き、
煮込み料理などに。

266 AG
千葉産直サービス	 　S60日

エコかざ鶏ムネ肉
300g448円(税込

 484円)
脂身が少ない、ふっくらと柔らかな肉
質です。チキンカツや唐揚げ、煮物、
蒸し物などに。

267 BG
千葉産直サービス	 　S60日

エコかざ鶏手羽先
300g430円(税込

 464円)
エコかざ鶏の手羽先です。唐揚げや
焼き物、煮物などに。

268 BG
千葉産直サービス	 　S60日

エコかざ鶏レバー(ハツ付)
300g400円(税込

 432円)
ビタミンA･鉄分が豊富な部位です。
焼き鳥や煮物などに。

269 BG
千葉産直サービス	 　S60日

エコかざ鶏挽き肉(ムネ肉)
300g460円(税込

 497円)
エコかざ鶏のムネ肉を挽きました。そ
ぼろやつくねなどに。

272 CG
秋川牧園	 　S180日

秋川若鶏ミンチ(バラ凍結)
500g798円(税込

 862円)
モモ肉、ムネ肉、ササミをミンチにし
ました。

276 CG
秋川牧園	 　S90日

秋川若鶏ガラ
500g398円(税込

 430円)
秋川若鶏の鶏骨です。

278 CF
瑞穂農場	 　T4日

国産みずほ牛特選カルビー焼肉用
180g

通常本体
1450円 1380円(税込

 1490円)
肉質の優れた部位で、最もきめが細
かく柔らかい部位を使用。5mm厚

279 CG
瑞穂農場	 　S60日以上

国産みずほ牛スジ
150g398円(税込

 430円)
牛の前腹の皮と脂身の間にある赤い
部位です。煮込みやボイルなどに。

283 CG
知床興農ファーム	 　S30日以上

国産熟成牛サーロインステーキ用
300g2355円(税込

 2543円)
豊 かな風 味 が 特 徴のサーロインス
テーキです。

284 CG
知床興農ファーム	 　S30日以上

国産熟成牛しゃぶしゃぶ用
200g1080円(税込

 1166円)
モモ肉またはバラ肉が入ります。

280 AF
瑞穂農場	 　T4日

国産みずほ牛切り落とし
180g998円(税込

 1078円)
ヒレ、ロースを除く全部位をスライス
しました。炒め物、牛丼、肉じゃがな
どに。2.5～3mm厚。

281 AG
瑞穂農場	 　S60日以上

国産みずほ牛挽肉
200g730円(税込

 788円)
各部位の端肉を使用。しっかりとした
味のある質のいい挽き肉です。

282 AG
瑞穂農場	 　S60日以上

国産みずほ合挽肉
200g598円(税込

 646円)
みずほ牛と丹沢高原豚を使用した産
地限定の合挽きです。牛5:豚5。

285 AG
知床興農ファーム	 　S30日以上

国産熟成牛切り落とし
250g1150円(税込

 1242円)
味に深みのあるウデ肉、モモ肉、バラ
肉のミックスです。牛丼や野菜炒め
に。バラ凍結。

286 AG
知床興農ファーム	 　S30日以上

国産熟成牛挽肉
250g925円(税込

 999円)
部位はネック、スネのミックスです。
使いやすいバラ凍結。

287 AG
知床興農ファーム	 　S30日以上

国産牛豚合挽肉
250g825円(税込

 891円)
国産熟成牛、興農豚を6対4で合挽き
しました。使いやすいバラ凍結。

アレルゲン　アレルギー物質を含む食品9品目（表示義務7品目と大豆・米）を表示します。6 ［おてんと］2022年10月2回27号 │ 精肉

千野さんの豚肉 ( 山梨県 ) 丹沢高原豚 ( 神奈川県愛川町 )

瑞穂牛 ( 茨城県・栃木県 ) 国産熟成牛 ( 北海道 )

エコかざ鶏 ( 茨城県・栃木県 )

秋川若鶏 ( 山口県・島根県・福岡県・熊本県 )

さつま芋を使って酢豚

季節野菜と鶏の甘辛炒め

牛しぐれ煮

余ったかぼちゃの種と

チキンの揚げ焼き

牛切り落としで芋煮

新商品

お試し
特価

＼担当者おすすめ／ス
ラ
イ
ス
肉
で
簡
単
に
！

チ
キ
ン
と
か
ぼ
ち
ゃ
の

蒸
し
サ
ラ
ダ

作り方
❶�鶏もも肉に酒を振りかけておく。
❷かぼちゃをひと口サイズ程度にカットして鍋で蒸す。
❸�②が少し柔らかくなってきたら、塩・胡椒をまぶした①を

鍋に加え、さらに蒸す。
❹�5分から10分程、肉に火が通ったらボウル等に移す。
❺�お好みの葉物野菜(水菜)を加えて簡単に混ぜたら完

成。

新しくご紹介する秋川若鶏もも肉スライスを使ったレシピです。
スライス済みでお肉に触らなくても調理が可能です。サッとサラダを作
りたい時などに。
ご紹介のサラダは、そのままでも、マヨネーズやバター醤油等でも美味
しく召し上がっていただけます。

材料
鶏もも肉スライス
　　…200g以上
ミニかぼちゃ
　　……半玉以上
酒・塩・胡椒
水菜
お好みの調味料等

270
秋川若鶏もも肉スライス

新商品

お試し
特価



グリーンカレーペーストの特有の香りと辛味

世界三大スープの一つともいわれるタイ料理厳選素材を使ったマストミのお惣菜

秋川牧園のお惣菜
興農ファームの産直惣菜

興農ファームの牛豚
ミンチ、北海道産有
機玉ねぎ、秋川牧園
の卵、国産パン粉を
使用。解凍後、焼いて
ください。〔牛･豚･卵
GMO飼料不使用〕

304 CGL
知床興農ファーム	 　S180日/卵・麦

興農手作り生ハンバーグ
100g×2

通常本体
665円 645円(税込

 697円)

ふっくら柔らかく、ジューシーです
興 農ファームの牛･
豚ミンチ他、厳選し
た原材料を使用。解
凍後、焼いてくださ
い 。〔GMO 飼 料 不
使用〕

305 CGL
知床興農ファーム	 　S180日/卵・麦

興農手作りミニハンバーグ
35g×5693円(税込

 748円)

熟成牛と興農豚のミ
ンチ、無農薬のじゃ
がいも、玉ねぎを使
用。〔牛･豚･卵GMO
飼料不使用〕〔乳製
品 G M O 飼 料 不 分
別〕

306 CGL
知床興農ファーム	　S180日/卵・乳・麦

興農メンチカツ
2個(200g)695円(税込

 751円)

しっかりとお肉が詰まったボリュームのメンチ
熟成牛ミンチとじゃ
がいも、玉ねぎを使
用 。冷 凍 の ま ま 揚
げ てください。〔牛
GMO飼料不使用〕
〔卵GMO飼料不分
別〕

307 CGL
知床興農ファーム	　S90日以上/卵・麦

興農ビーフコロッケ
2個(160g)465円(税込

 502円)

ホクホクとした食感に牛肉の旨みがいっぱい♪

お弁当にピッタリなミニサイズ

原材料／豚バラなんこつ(国産)、粗糖、醤油、
純米酒、食塩

柔らかいバラ肉にタレが
しっかりと染み込んでいます

291 EGL
丹沢農場	 　S90日以上/豆・麦・米

豚バラなんこつスペアリブ
230g

通常本体
398円 370円(税込

 400円)
豚バラなんこつを厳選した調味料で作ったタレ
に漬け込み、焼き上げました。解凍後、温めてく
ださい。〔GMO飼料不使用〕

288 BF
丹沢農場	 　S7日

丹沢ロースハムスライス
120g500円(税込

 540円)
丹沢高原豚ロース肉を使い、シンプル
なこだわり調味料で旨みを引き出し
ました。〔GMO飼料不使用〕

289 BF
ハム工房ジロー	 　S3日以上

無添加ロースハム極薄切り
80g(8枚)555円(税込

 599円)
山梨県千野ファームの豚ロース肉を使
い、長期低温熟成、桜木直火式スモーク
で仕上げました。〔GMO飼料不使用〕

290 BF
ハム工房ジロー	 　S3日以上

無添加ボンレスハムスライス
80g(5～6枚)460円(税込

 497円)
山梨県千野ファームの豚もも肉を使い、
長期低温熟成、桜木直火式スモークで
仕上げました。〔GMO飼料不使用〕

293 BF
ハム工房ジロー	 　S3日以上

無添加ウインナーソーセージ
100g(5本)340円(税込

 367円)
山梨県千野ファームの豚肉を使い、長
期低温熟成、桜木直火式スモークで
仕上げました。〔GMO飼料不使用〕

294 BF
丹沢農場	 　S7日

ポークウインナー
160g420円(税込

 454円)
塩と粗糖、香辛料のシンプルな味付
けで、旨みを引き出しています。発色
剤不使用。〔GMO飼料不使用〕

295 CF
丹沢農場	 　S7日

皮なしノンスパイスウインナー
160g410円(税込

 443円)
香 辛 料 を 使わずに仕 上げた 皮なし
のウインナーです。〔GMO飼料不使
用〕

南ドイツの古都レーゲンス
ブルグ で食べられている
味を再現したソーセージで
す。解凍後、焼いてくださ
い。〔GMO飼料不使用〕

296 CG
ハム工房ジロー	 　S14日以上

レーゲンスヴルガー
100g540円(税込

 583円)

10月3回
フライパンなどで焼いて、焼きたてをお召し上がりください

原材料／豚肉(山梨県)、
玉ねぎ、岩塩、粗精糖、
香辛料

297 DF
ハム工房ジロー	 　S3日以上

無添加パストラミポーク
120g645円(税込

 697円)
山梨県千野ファームの豚モモ肉、沖縄
の塩(シママース)、三温糖、パセリ、香
辛料使用。長期低温熟成、桜木直火
式スモーク。〔GMO飼料不使用〕

298 CF
ハム工房ジロー	 　S3日以上

無添加ベーコンスライス徳用
240g

(11～12枚)1150円(税込
 1242円)

山梨県千野ファームの豚バラ肉を使い、
長期低温熟成、桜木直火式スモークで
仕上げました。〔GMO飼料不使用〕

299 BF
丹沢農場	 　S7日

バラベーコンスライス
100g420円(税込

 454円)
丹沢高原豚のバラ肉を使い、塩漬け
後にスモークしました。〔GMO飼料
不使用〕

300 CFL
ハム工房ジロー	　S3日以上/豆・麦

無添加焼豚ブロック徳用
240g1200円(税込

 1296円)
山梨県千野ファームの豚肉を使い、シンプ
ルな調味液で長期低温熟成させ、じっくり
焼き上げました。〔GMO飼料不使用〕

301 BG
高橋(千野ファーム)	　S30日以上/米

千野さんの豚小間塩麹漬
100g×3715円(税込

 772円)
千野さんの豚ウデ肉をノラの会の塩こ
うじに漬けました。解凍後、炒め物や
蒸し物などに。〔GMO飼料不使用〕

302 CFL
丹沢農場	 　S7日/豆・麦・米・落

丹沢ロース豚漬け
200g598円(税込

 646円)
豚ロース肉をピーナツバターと唐辛子
入りの特製ピリ辛味噌ダレに漬け込
みました。焼いてください。〔GMO飼
料不使用〕

303 CG
丹沢農場	 　S180日/卵・乳・麦

丹沢ハンバーグ(ミニ)
30g×6個380円(税込

 410円)
お弁当サイズのハンバーグです。冷凍
のまま焼いてください。〔牛･豚GMO
飼料不使用〕〔乳製品･卵GMO飼料
不分別〕

310 EGL
秋川牧園	 　S9ヶ月/卵・豆・麦・米

若鶏ささみ天
200g440円(税込

 475円)
秋川若鶏のささみを使い、ふんわりとした
衣が新しい食感の天ぷらです。お好みでぽ
ん酢、塩等でどうぞ。〔GMO飼料不使用〕

311 EGL
秋川牧園	 　S9ヶ月/豆・麦・米

焼き鳥もも串
5本(150g)620円(税込

 670円)
秋川若鶏のモモを焼き上げました。
湯煎してください。〔GMO飼料不使
用〕

刺 激 的 な ス パイス
の辛さと、ココナッ
ツミルクのまろやか
な風味、ハーブのさ
わ や か な 香 りの カ
レー。〔 鶏 GMO 飼
料不分別〕

317 EGN
カラミノフーズ	　S360日以上/麦・米・え

アジア薫るグリーンカレー
320g(160g×2)698円(税込

 754円)

314 CGL
マストミ	 　S90日/卵・豆・麦・米

神山鶏の塩麹竜田
150g398円(税込

 430円)
徳島県の銘柄鶏「神山鶏」を自家製塩麹
にじっくり漬け込み竜田揚げにしました。
温めてください。〔GMO飼料不使用〕

えびの旨味、ライム
のさわやかな酸味、
唐 辛 子 の 刺 激 的 な
辛味にココナッツミ
ルクのまろやかさを
加えました。〔GMO
飼料不分別〕

318 EGN
カラミノフーズ	　S180日以上/豆・米・え

アジア薫るトムヤムクン
180g×2698円(税込

 754円)

315 BGL
マストミ	 　S60日/卵・麦・米・え

天然エビのチリソース
150g540円(税込

 583円)
天然エビに鶏ガラスープやチュウニャ
ンなどのチリソースを絡めました。
〔GMO飼料不使用〕

319 CN
カラミノフーズ	　S365日以上/乳・麦

コクと旨みのビーフシチュー
150g420円(税込

 454円)
国産牛を柔らかく仕上げ、じゃがいも
とにんじんの食感を出しました。袋の
まま、温めてください。〔GMO飼料不
分別〕

320 CN
カラミノフーズ	 　S365日以上

鶏モモ肉のトマトソース煮
110g398円(税込

 430円)
鶏肉ににんにくとハーブをきかせた
濃厚なトマトソースで味付けをしま
した。袋のまま、温めてください。
〔GMO飼料不分別〕

321 CN
カラミノフーズ	　S273日以上/乳・麦

鶏もも肉と3種野菜のクリームシチュー
150g398円(税込

 430円)
鶏肉に、ソースと一緒に炊き込んで柔
らかく仕上げたにんじん、じゃがいも
で仕上げました。袋のまま、温めてく
ださい。〔GMO飼料不分別〕

7ハム・ソーセージ／惣菜 │ ［おてんと］2022年10月2回27号卵
卵
牛乳
乳
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豆
小麦
麦

米
米
そば
そ

落花生
落

えび
え
かに
か

内容／ポークウインナー、粗挽きウインナー、
皮なしポークウインナー、皮なしベビーウイン
ナー、皮なし和風ミニウインナー、ドックソー
セージ、皮なしノンスパイスウインナー、ミニフ
ランク、和風ソーセージのいずれか3種

292 CGL
丹沢農場	 　S210日/豆・麦

ウインナー規格外品セット
3種(200g)450円(税込

 486円)
規格外品(長さや太さが違うもの･色がまだらな
もの)を3種類セットにしたお買い得品です。
※種類は選べません。

見た目は不揃いでも
品質はそのままでお得

309 EGL
秋川牧園	　S130日以上/卵・豆・麦・米

こだわりの鶏鍋セット(しょうゆ)
550g(鶏肉200g、つくね200g、スープ150g)

1040円(税込
 1123円)

若鶏モモムネ切り身、つくね、
チキンスープが入った鍋セット
です。お好みの具材と合わせて
どうぞ。〔GMO飼料不使用〕

秋川牧園のおうちであったか鍋シリーズ
鶏がらをベースにした醤油スープ付き

原材料／鶏肉、つくね[鶏肉、鶏卵、玉ね
ぎ、パン粉、ばれいしょでん粉、清酒、醤
油、砂糖、生姜、食塩]、スープ[チキンスー
プ、醤油、鰹だし、清酒、砂糖、食塩]

308 CGL
秋川牧園	 　S9ヶ月/卵・豆・麦・米

お徳用からあげ
400g

通常本体
870円 840円(税込

 907円)
秋川若鶏のムネ肉を使い、外
は香ばしく、内はジューシーに
揚げました。温めてください。
〔GMO飼料不使用〕

やわらかくジューシーな
唐揚げがお徳用サイズで!

原材料／鶏ムネ肉、醤
油、衣[馬鈴薯澱粉、小
麦粉、鶏卵、香辛料、み
りん、砂糖、食塩、チキン
スープ]、揚げ油[菜種油]

313 EGL
マストミ	 　S120日以上/卵・麦・米

もったいないマグロのカツ
150g430円(税込

 464円)
キハダマグロの血合部分をじっ
くり調味液に漬け込み、油で
揚げました。温めてください。
〔GMO飼料不使用〕

夕食のもう一品や
お弁当のおかずに

原材料／キハダマグロ(和歌山県)、衣[パン
粉、小麦粉、鶏卵、コショウ]、菜種油、酒、
魚醤、砂糖、生姜、ニンニク、食塩

316 EGL
カラミノフーズ	 　S180日以上/豆・米

アジア薫るガパオ丼
200g(100g×2)468円(税込

 505円)
甘辛く味付けした鶏肉とバジルの爽やかな香
りが食欲をそそり、ご飯がすすむ一品です。
〔GMO飼料不分別〕

タイの屋台で大人気の
定番ガパオライス

原材料／鶏肉、こめ油、魚醤、赤ピーマン、
にんにく、粒状植物性たん白、オイスター
ソース、砂糖、ばれいしょでん粉、チキンエキ
ス、バジル、香辛料〔鶏GMO飼料不分別〕

世界のおいしさを日本の食卓へ 
カラミノフーズ世界のグルメ旅

312 EGL
マストミ	 　S45日以上/米

アクアパッツァソース
100g220円(税込

 238円)
香味野菜とホタテをベースにし
たソースです。魚の切身やあさ
り、お好みの野菜を加えて温め
てください。

魚介の旨味と風味たっぷ
りのアクアパッツァ作りに

原材料／野菜[玉ねぎ、にんじん、セロリ、
にんにく]、酒、魚醤、菜種油、黒酢、食
塩、馬鈴薯澱粉、ホタテエキス粉末、コショ
ウ、オレガノ、バジル、タイム、唐辛子



手間をかけた分、美味
しさが際立っています

原材料／大根 (愛知
県)、米ぬか(愛知県)、
食塩、なすの葉(愛知
県)、柿の皮

ごま本来の持つ風味と味わ
いを袋に閉じ込めました。
あっさりとした白ごまの風味
豊かなおいしさで口解けの
良いもっちりした食感です。

ほのかな甘み、なめらかな舌触りの昔ながらの
ごまどうふをどうぞ

原材料／ごま、甘藷でん粉、
いりごま、葛でん粉

冷凍野菜

2種類セットでお買い得♪

内容／中華丼の具(醤油味)×2、中華丼の具(塩味)×2

322 EGL
ニッコー	 　S90日以上/豆・麦・米・え

中華丼の具(醤油･塩)
(180g×2)×2種

通常本体
948円 900円(税込

 972円)
中華丼の具(醤油味･塩味)をセットにしたお買い
得品。〔GMO飼料不分別〕

323 EGN
ニッコー	 　S180日以上/卵・豆・麦・米

和風おろし豆腐ハンバーグ
3個(270g)460円(税込

 497円)
国産大豆100%使用の豆腐に国産鶏肉を加え
たハンバーグに、大根おろしを加えた醤油ベー
スのたれで仕上げました。〔GMO飼料不分別〕

和風おろしソースで
さっぱりとお召し上がりいただけます

原材料／鶏肉(国産)、野菜[玉ねぎ、生
姜]、豆腐、つなぎ[パン粉、鶏卵、でん
粉]、豚脂(国産)、醤油、菜種油、清酒、
食塩、胡椒、たれ[大根、魚スープ(さば
節、かつお節)、醤油、砂糖、発酵調味
料、でん粉、食塩]、揚げ油(菜種油)

324 CGL
大進食品(新サカイヤフーズ)	　S365日/豆・麦

A mom 学校帰りのコロッケ
60g×5個380円(税込

 410円)
北海道八雲産の男爵芋の旨味をいか
し、お母さんの手作りコロッケに近づけ
ました。冷凍のまま、揚げてください。

325 BGN
ニッコー	 　S1年/豆・麦・米

ひとくちソースとんかつ
120g(6個入)389円(税込

 420円)
国内産の豚肉を揚げて、ソースを絡め
た、ひとくちサイズのとんかつです。温め
るか自然解凍で。〔GMO飼料不使用〕

326 AGL
ニッコー	 　S365日/豆・麦・米

徳用北京餃子
15個(270g)410円(税込

 443円)
皮は国産小麦粉と塩と水だけで作っ
ています。刺激を少なくした餃子で
す。〔豚GMO飼料不使用〕

327 BGL
カインズ(岡田食品)	　S365日/豆・麦・米

ファミリーシューマイ
20g×30個610円(税込

 659円)
国産豚肉･鶏肉と国産野菜を使った
シューマイがたっぷり30個入り。温め
てください。〔GMO飼料不分別〕

328 CGL
ニッコー	 　S365日/豆・麦・米

五目寿しの素
200g(2合用)430円(税込

 464円)
ごぼうやれ んこんなどの 野 菜や 鶏
肉、油揚げを濃縮した鰹だしで味付
けしました。〔GMO飼料不分別〕

329 DL
桜井食品	　S9ヶ月以上/豆・麦・米・落

ベジタリアンのための野菜カレー
200g335円(税込

 362円)
国 内 産 の 野 菜 をたっぷり使 用して
作ったレトルトカレーです。動物性原
料不使用で酸味と深みのある味に仕
上げました。

330 CGL
大進食品(沓掛冷食)	　S180日/乳・麦

A mom 北海サーモンたっぷりグラタン
170g×2630円(税込

 680円)
オーガニックペンネマカロニとホワイ
トソースに、鮭とたっぷりのチーズを
のせました。温めてください。〔GMO
飼料不分別〕

331 CGN
美雷	 　S180日/卵・麦

関西風お好み焼き
2枚(320g)498円(税込

 538円)
国産小麦粉のミックス粉にキャベツ、
卵、豚肉、天玉を加え、鰹だしをきか
せました。〔豚、卵GMO飼料不分別〕

国産牛を使用し、牛肉の甘み
が引き立つような味に仕上
げました。〔GMO飼料不分
別〕

332 BGN
全国農協食品	　S60日以上/豆・麦・米

国産牛の牛すきめし
220g×2398円(税込

 430円)

甘辛い味が特長の和風ごはんです

原材料／精白米、野菜[ごぼう、玉ねぎ、人
参、いんげん]、大麦、牛肉、醤油、砂糖、植
物油脂、カツオブシエキス、発酵調味料、食
塩、おろし生姜

333 BGL
フルーツバスケット	 　S365日以上

冷凍裏ごしコーン
150g190円(税込

 205円)
北海道産のトウモロコシをうらごしし
て冷凍にしました。コーンスープなど
に。

334 BGL
フルーツバスケット	 　S6ヶ月以上

冷凍ミックスベジタブル
200g315円(税込

 340円)
北海道産のスイートコーン、にんじん、
グリーンピースをミックスしました。
炒め物や付け合せなどに。

337 BG
安田製麺所	 　S365日/麦

冷凍さぬきうどん
200g×3360円(税込

 389円)
北海道産小麦を使用し、独特のもち
もち感とコシにこだわりました。冷凍
のまま軽く茹でてください。

338 CF
金子製麺	 　S7日以上/麦

生うどん太麺
130g×2220円(税込

 238円)
国産小麦農林61号自家製粉100%
使用の、昔ながらのコクのある麺で
す。

339 BG
山本食品	 　S180日以上/麦・そ

生冷長野県産八割そば
130g×2500円(税込

 540円)
長野県産のそば粉を8割と長野県産
小麦粉2割で仕上げました。解凍後、
茹でてください。

340 CFL
金子製麺	 　S7日以上/豆・麦

日本の中華麺 醤油
120g×2330円(税込

 356円)
国産小麦粉100%、モンゴル天然か
ん水使用、無添加スープ付きです。

335 BGL
イースタンフーズ	 　S90日以上

インカのめざめ(冷凍)
200g398円(税込

 430円)
北海道産じゃがいもの希少品種「イ
ンカのめざめ」を低温熟成させてか
らスチーム加工しました。冷凍のま
ま、揚げてください。

336 AG
 綾･野菜加工館	 　S1年

冷凍カットほうれん草
300g285円(税込

 308円)
宮崎県小林市で農薬を極力使わずに
栽培した新鮮なほうれん草を茹でて
から急速凍結しました。

全粒粉なまラーメン
に、油そばスープを
付けました。茹でた
麺にスープを絡めて
ください。〔GMO
飼料不分別〕

341 EFL
金子製麺	 　S7日以上/豆・麦

全粒粉麺油そば
140g×2 スープ付390円(税込

 421円)

藤沢の名店『純米酒料理屋しぇんろん』の味をご家庭で

原材料／麺[小麦粉(国産)、食塩、澱粉、かん
水]、スープ[肉エキス(ポーク･チキン)、醤油、
豚脂、砂糖、酵母エキス、食塩、にんにく、ご
ま、いわし煮干、鰹節粉末、澱粉、香辛料]

342 CFL
金子製麺	 　S7日以上/卵・麦

ラーメン用玉子麺(スープなし)
120g×2220円(税込

 238円)
長野県産シラネ地粉に産直たまごを練
り込んだ麺です。お好みのスープでお
楽しみください。〔GMO飼料不使用〕

343 BF
金子製麺	 　S7日以上/麦

上撰太焼きそば神名のせいろ麺
150g×2玉250円(税込

 270円)
国産小麦粉100%、モンゴル産天然
かん水使用のせいろで蒸し上げた中
華麺です。お好みの具材、味付けで。

344 BF
金子製麺	 　S7日以上/麦

地粉餃子の皮
大判20枚195円(税込

 211円)
長野県 産シラネ地 粉に福井県 産 農
林61号有機地粉をブレンドした粉で
作った皮です。手作りの餃子をお楽し
みください。

345 CF
金子製麺	 　S7日以上/麦

地粉 ワンタンの皮
20枚190円(税込

 205円)
国産小麦農林61号自家製粉100%、
モンゴルかん水、天日塩を使用した昔
ながらのコクのある皮です。

350 BL
ムソー(つの農産)	　S3ヶ月以上/豆・麦・米

ムソーの福神漬
100g270円(税込

 292円)
宮崎産の干し大根を使用し、その他の
野菜原料も国産にこだわった、風味
歯切れの良い本格的な福神漬です。

351 CL
創健社	 　S90日以上/米

砂丘らっきょう甘酢漬
110g420円(税込

 454円)
収穫された「らっきょう」を純米醸造
酢と酵母液で味付けしました。天然
酵母液を入れていますので、味･風味･
食感が良くなっています。

352 CF
しらたかノラの会	 　S60日

ノラの会の梅干
100g328円(税込

 354円)
農薬や化学肥料を使わずに栽培した
梅を、10%の塩で漬け込み、無農薬
で栽培した赤シソを使用しました。

353 DF
しらたかノラの会	 　S30日以上

ノラの会の練り梅
80g298円(税込

 322円)
農薬不使用栽培の梅を使ったノラの
会の梅干で作りました。料理や梅醤
番茶などに。

354 E
聖食品                 　S45日以上

高野山ごまどうふ
140g250円(税込

 270円)

346 EF
道長	 　S90日/米

古式一丁漬
100g

通常本体
308円 278円(税込

 300円)
愛知県渥美半島の前川吉之助
さんが大根の栽培から天日干
し、漬け加工まで一貫して生産
した昔ながらの沢庵です。

347 EF
道長	 　S30日/米

ゆず大根
150g307円(税込

 332円)
大根とゆずの風味が良く合い
ます。すっきりとした味わいの
たくあん漬けです。

ゆずの香りが
食卓によく合います

原材料／大根、粗糖、
米酢、みりん、ゆず

348 EFL
道長	 　S15日

ヨーグルトのともレモン
155g380円(税込

 410円)
愛知県豊橋市の生竹勇さんのアロエベ
ラにレモンを加え、シロップ漬けにしま
した。ヨーグルトに混ぜてください。

355 CFN
仁徳	 　S10日以上/豆・麦

甘口昆布(佃煮)
80g230円(税込

 248円)
北海道産昆布を醤油と砂糖だけで、
じっくり時間をかけて炊き上げた、昆
布の旨みいっぱいの佃煮です。

356 CFN
仁徳	 　S30日/豆・麦

茶漬昆布(佃煮)
80g270円(税込

 292円)
北海道日高産の昆布と静岡県焼津産
のかつお節を合わせ、いりごまを混合
し辛口に仕上げました。

357 CFL
仁徳	 　S30日/豆・麦

黄金でんぶ(佃煮)
45g187円(税込

 202円)
スケソウダラを生から特殊加工し、タ
ラ本来の旨みと醤油の香りを引き出
し、炊き上げました。

349 CF
道長	 　S45日以上

紅しょうが
40g370円(税込

 400円)
広島県神石高原産の生姜を赤梅酢で
漬け込みました。焼きそばやお好み
焼きなどに。

358 CF
関商店	 　S9日以上

北海道産塩赤えんどう豆
120g185円(税込

 200円)
貴重な北海道産赤えんどう豆を柔ら
かく塩茹でにしました。そのままで
も、サラダやスイーツなどにも。

359 CF
関商店	 　S45日以上

北海金時豆(煮豆)
140g260円(税込

 281円)
北海道 産 大 正金時豆を粗糖と塩で
じっくり煮込んだ、豆の風味が残る昔
懐かしい味です。

360 CF
関商店	 　S45日以上

北海紫花豆(煮豆)
125g260円(税込

 281円)
昔ながらの小釜で粗糖と塩でじっくり
煮込んだ、コクのあるしっかりした、
豆の風味が残る昔懐かしい味です。

遺伝子組換え作物(GMO) 遺伝子組換えの表示対象は、大豆・とうもろこし・馬鈴薯・菜種・綿実・アルファルファ・てん菜・パパイヤ及びこれを原料とする加工食品です。8 ［おてんと］2022年10月2回27号 │ 惣菜／凍菜／麺／漬け物

愛知県　漬物本舗　道長



肉厚でふっくら柔ら
かい油揚げをこだわ
り調味液で味付けし
ました。いなり寿司
やきつねうどんなど
に。

397 BFL
丸和食品	 　S90日/豆・麦・米

丸和の味付いなり
10枚

通常本体
420円 400円(税込

 432円)

酢飯に具材をまぜて詰めれば
おいなりさんの出来上がり

395 EFL
丸和食品	 　S7日/豆

ねぎ入り具だくさんがんも
80g×2枚340円(税込

 367円)
国産丸大豆の豆腐を使った、生野菜
がたっぷり入った具だくさんのがんも
に、長ねぎを加えました。

396 CFL
大豆屋	 　T4日/豆

大豆屋 一口がんも
5ヶ410円(税込

 443円)
厳選された材料を使った一口サイズ
のがんもどきです。

しゃきしゃきのれんこんが
たっぷり入ったがんも

味しみがよく、粘りがあります 味しみがよく、ねばりと歯ごたえの
よさが特徴です

五つの味と彩をいかして! 昔ながらの手作り製造のしらたき

379 AFL
大豆屋　T4日/豆

大豆屋 絹豆腐
330g315円(税込

 340円) 〔放〕 不検出 <2.1<2.3

380 AFL
丸和食品　T4日/豆

丸和のきぬ豆腐
300g180円(税込

 194円)

383 AFL
丸和食品　T4日/豆

ミニきぬ豆腐
150g×2195円(税込

 211円)

381 AFL
大豆屋　T4日/豆

大豆屋 木綿豆腐
330g326円(税込

 352円) 〔放〕 不検出 <2.1<2.3

382 AFL
丸和食品　T4日/豆

丸和のもめん豆腐
300g190円(税込

 205円)

384 AFL
丸和食品　T4日/豆

ミニもめん豆腐
150g×2195円(税込

 211円)

人気の練り物を集めた
おでんにピッタリなセット

原材料／魚肉(たら･いわし･ぐち)、ごぼう、
うずら卵、たこ、澱粉、砂糖、醗酵調味
料、食塩、かつおだし、なたね油

6種類のおでんが
楽しめます

原材料／スープ〔食塩、砂糖、小麦醗酵調味
料、醤油、酵母エキス、煮干エキス(いわし)、米
醗酵調味料、かつお節エキス、昆布エキス、醸
造酢〕、大根(国産)、ゆで卵、こんにゃく、野菜
揚、焼ちくわ、結び昆布/水酸化カルシウム

361 BN
山徳平塚水産	　S45日以上/卵・豆・麦・米

絆おでん
400g398円(税込

 430円)
こだわりの国産具材を天然素材
だけで作ったスープでじっくり煮
込みました。温めるだけの本格
おでん。〔卵GMO飼料不分別〕

362 BFL
いちうろこ	 　S7日以上/卵・米

おでん種セット
6種13品620円(税込

 670円)
いわしはんぺん4枚、うずら卵
天2個、小判揚げ2枚、ごぼう
巻2本、小竹輪1本、たこボール
2個の練り物セット〔GMO飼
料不使用〕

363 DFL
いちうろこ	 　S7日以上/卵・米

うろこちゃん蒲鉾(白)
150g450円(税込

 486円)
無りんすり身を使用したリテーナかま
ぼこです。歯ごたえ、旨みにこだわっ
た一品です。〔GMO飼料不分別〕

364 CFL
いちうろこ	 　S7日以上/米・え

揚げかま桜えび入り
3枚(150g)510円(税込

 551円)
スケソウダラのすり身、日本近海で漁
獲されたぐちで作った揚げ種に、駿
河湾で獲れた桜えびをたっぷり入れ
ました。

365 BFL
いちうろこ	 　S7日以上/米

小ちくわ
5本340円(税込

 367円)
すり身のプリプリ食感をそのまま楽
しめる竹輪です。きゅうりやチーズを
はさんだり、揚げ物などに。

366 BFL
いちうろこ	 　S7日以上/米

小判揚
5枚(150g)340円(税込

 367円)
おでんの一品や網焼きで。甘辛く煮て
もおいしいです。

367 BGL
高橋徳治商店	 　S30日以上/米

高橋徳治商店のさつま揚げ
185g(5枚)398円(税込

 430円)
すり身に味わいのある小魚を練りこ
み、深みのある味付けと食感で仕上
げたさつま揚げです。

368 EFL
いちうろこ	 　S7日以上/米

青のり小判
3枚260円(税込

 281円)
もちもちとした食感で、青のりの風味
豊かな小判揚げです。

369 EGL
高橋徳治商店	　S30日以上/豆・米

高橋徳治商店のごぼう揚
117g(3枚)390円(税込

 421円)
助宗タラのすり身と小魚すりみを混
ぜ合わせ、味噌で漬け込みしたごぼう
と練り合わせ揚げました。

370 CFL
いちうろこ	 　S7日以上/米

いちうろこのいわしはんぺん
5枚(150g)400円(税込

 432円)
いわし、スケソウダラのすり身、ぐち
を使い、こだわりの調味料で仕上げ
たいわしはんぺんです。

371 BGL
高橋徳治商店	　S30日以上/豆・米

おとうふ揚げ
5個(175g)300円(税込

 324円)
北海道産スケソウダラのすり身とほぼ
同量の豆腐を混ぜて、米油で揚げまし
た。解凍後、煮物やおでんなどに。

373 BFL
山九水産	 　S45日以上

お魚ソーセージ
45g×5本490円(税込

 529円)
無リンのすり身に、日本海近海
の新鮮な小魚を配合し、素材
の旨みを大切にした魚肉ソー
セージです。

そのままおやつや
料理素材としてどうぞ!

原材料／すけそうだらす
り身(無リン)、近海魚肉
(マエソ、チダイ、カナガ
シラ他)、馬鈴薯澱粉、菜
種油、ビートグラニュー
糖、かつお節エキス、食
塩、ごま油、こしょう

374 BFL
関商店	 　S15日以上/豆

北海大豆水煮
200g260円(税込

 281円)
昔ながらの小釜でじっくり煮
込んであります。豆の風味が残
り、サラダなどに入れても美味
しいです。

使い勝手が良い
水煮の大豆です

原材料／大豆(北海
道)、食塩

群馬･山梨県産契約
栽培のこんにゃく精
粉 を 使 った 板こ ん
にゃくです。

375 BF
池谷	 　S30日以上

山奥こんにゃく(黒)
300g225円(税込

 243円)

生芋を使った昔なが
らの製法のこんにゃ
くです。冷やしてお
刺身や焼いてステー
キ風に。

376 BF
池谷	 　S30日以上

手どりこんにゃく
250g275円(税込

 297円)

372 AGL
高橋徳治商店	　S30日以上/卵・豆・米

ソフトはんぺん
4枚(200g)400円(税込

 432円)
スケトウダラのすり身にヨシキリザメを
加えてコクを出し、卵白と山芋でソフト
に仕上げました。〔GMO飼料不使用〕

群馬･山梨県産契約
栽 培 の こ ん にゃく
精粉を使った、五種
類の玉こんにゃくで
す。田楽などに。

377 BF
池谷	 　S30日以上

五色玉こんにゃく
330g255円(税込

 275円)

生 芋 を すりお ろし
練り上げた、歯ごた
えのあるしらたきで
す。鍋料理や煮物な
どに。

378 BF
池谷	 　S30日以上

一穂のしらたき
200g215円(税込

 232円)

393 EFL
丸和食品	 　S5日/豆・米・え

丸和の鍋物種セット
6個(3種各2個)420円(税込

 454円)
ひじき入り京がんも2個、えび
入り京がんも2個に、もち入り
のきんちゃく2個を加えた鍋物
種セットです。

鍋物に欠かせない具の
お買い得セット

内容／もち入りきん
ちゃく(30g×2)、
ひじき入り京がん
も(20g×2)、えび
入り京がんも(20g
×2)

国産青大豆(農薬不使用)をはじめ、国産のし
いたけ、はちみつを使用。野菜はすべて生野
菜を使っています。

398 EFL
丸和食品� 　S21日/豆・麦・米

味付うの花料理
150g285円(税込

 308円)

原材料／丸大豆(国産)、にんじん、ねぎ、醤油(近藤醸造)、発酵調味
料(味の母)、油揚、こんにゃく、しいたけ、ごぼう、青大豆、塩、だし
汁(かつおぶし、乾燥しいたけ)、はちみつ、菜種油(オーストラリア)

385 EFL
大豆屋	 　T4日/豆

もち大豆よせ豆腐(夢さよう)
330g395円(税込

 427円)
兵庫県佐用郡佐用町で栽培されてい
る夢さよう豆を使用。甘みとコクが強
く"もちもち感"が特長。

386 CFL
大豆屋	 　T4日/豆

大豆屋 おぼろ豆腐
330g357円(税込

 386円)
直接容器に汲み入れ、水さらしせず急
速冷却した風味豊かな出来たて豆腐
の味をお楽しみください。

〔放〕 不検出 <2.1<2.3

387 EFL
丸和食品	 　T5日/豆

丸和のごま入寄せ豆腐
200g210円(税込

 227円)
豆乳の濃度が高く、ごまの香りがやさ
しく口に広がる、ごま入りの上品な寄
せ豆腐です。

388 AFL
大豆屋	 　T4日/豆

大豆屋 油揚げ
大1枚220円(税込

 238円)
厳 選した 国 産 大 豆･国 産 菜 種 油 を
100%使用し、一枚一枚をじっくり丁
寧に「手揚げ」したこだわりの逸品。

389 BFL
丸和食品	 　S5日/豆

丸和の手揚げ油揚
2枚240円(税込

 259円)
国産丸大豆と海水にがりのみ使用。圧
搾一番搾りのNon-GMO菜種油で丁寧
に手揚げしました。消泡剤は不使用。

390 AFL
丸和食品	 　S7日/豆

丸和の油揚げ
3枚

通常本体
180円 170円(税込

 184円)
国産大豆と海水にがりの豆腐を、圧
搾一番搾りのNon-GMO菜種油で
ふっくらと揚げました。

堅めに仕上げた木綿
豆腐を水切りして、
国 産 菜 種 油 で さっ
と一 度 揚 げ した 、
ジューシーな生揚げ
です。煮物などに。

391 BFL
大豆屋	 　T4日/豆

大豆屋 生あげ
230g(2枚)383円(税込

 414円)

フライパン等でカリッと焼いて♪
国 産 の 生 野 菜 ( 人
参、ごぼう、玉ねぎ)
にこだわり、長崎県
産切り昆布、中国産
黒ごまを入れた自慢
の厚揚げです。

392 CFL
丸和食品	 　S5日/豆

こだわりの五目厚揚
2個(約180g)250円(税込

 270円)

5種類の美味しさが入った贅沢な厚揚げ♪

熊 本 県 川 島 農 園 の
レンコンを入れまし
た。煮 含めたり、軽
く焼いてショウガ醤
油などでどうぞ。

394 AFL
大豆屋	 　T4日/豆

季節のがんも(れんこん)
2枚462円(税込

 499円)

399 CFL
丸和食品	 　S15日/豆

丸和の豆乳
300㎖230円(税込

 248円)
国産丸大豆100%、消泡剤無添加で、
一般の豆乳と比べると12%と濃度が高
く、甘味のある、飲みやすい豆乳です。

※対象原材料を使用していない商品については表示していません。※遺伝子組換え飼料については、商品説明にて表示します。　 9練り物／豆腐 │ ［おてんと］2022年10月2回27号

規格変更
しました

味付うの花料理を
リメイク

卵焼き

＼担当者おすすめ／

作り方
❶味付うの花料理を卵によく混ぜます。
❷�フライパン等にサラダ油(分量外)を引いて、数回に分けて流し入れて巻

きながら焼きます。
❸冷めたらカットし、大根おろしを添えて召し上がれ♪
※お好みで醤油をかけてください。

材料(2人分)
卵………………… 3個
味付うの花料理
 … ……… 大さじ3～4
大根おろし… ……適宜



旬の香りを吸い口にして
お楽しみください

お湯を注いでかき混ぜるだけで
簡単に出来上がります

コクのある
クリーミーな滑らかさ

原材料／植物油脂(べに花油)、食用精製加工
油脂(パーム核油)、発酵乳、よつ葉全粉乳、よ
つ葉生クリーム、塩、パームフルーツオイル、
大豆レシチン 〔乳製品GMO飼料不分別〕

434 BFL
創健社	 　S270日/乳・豆

ハイプラスマーガリン
180g300円(税込

 324円)
オレイン酸65%を含む圧搾法一
番搾りの紅花一番オレインEを使
用。香料、着色料、酸化防止剤不
使用。〔乳製品GMO飼料不分別〕

リンゴとさつま芋を使った自家製フィリングがたっぷり!

小麦のもつ旨味を最大限に引き出しました

412 EFL
デニッシュハウス	 　S4日/乳・麦・米

黒糖蒸しパン
１個(約90g)270円(税込

 292円)
黒砂糖を入れた黒糖生地に甘さ控えめのこしあ
んを包みふっくらと蒸し上げました。

上品な甘さの
淡雪こしあん入り♪

原材料／こしあん、小麦粉(九州・北
海道)、黒糖、ホシノ酵母菌、バター、
食塩〔乳製品GMO飼料不分別〕

小さなお子さまにも
食べやすい♪

秋田県産の大豆を1/6にカット
したひきわり納豆です。少量で
便利なカップ入り。

409  W規格 E
30g×2×2
(タレ、カラシ無)

通常本体
190円 175円(税込

 189円)

FL
カジノヤ� S10日/豆

ひきわり納豆カップ
408 B

30g×2
(タレ、カラシ無)95円(税込

 103円)

おまとめ

特価

402 AFL
登喜和食品　S7日/豆

ときわ納豆大粒カップ(タレ無)
50g120円(税込

 130円)

403 AFL
登喜和食品　S7日/豆

ときわ納豆小粒カップ(タレ無)
50g120円(税込

 130円)

400 AFL
登喜和食品	 　S7日/豆・麦・米

登喜和カップ納豆北海道小粒100
30g×3

タレ･カラシ付230円(税込
 248円)

タンパク質や糖質が多い北海
道十勝産の小粒大豆を使用し
たカップ納豆です。

原材料／大豆(北海道産スズマル)、納豆
菌、タレ(醤油、砂糖、食塩、漁醤、かつお
エキス、清酒、米酢、酵母エキス)、カラシ
(マスタード、塩、醸造酢、砂糖、リンゴ果
汁、酵母エキス)

カップ入りだから
そのままでOK

401 AFL
登喜和食品	 　S7日/豆・麦・米

みちのくカップ納豆
30g×3

タレ･カラシ付240円(税込
 259円)

茨城県産大豆を使用。食べやすい手
ごろな量で、特製タレとカラシ付きの
小粒納豆です。

406 BFL
カジノヤ	 　S10日/豆

家族納豆国産小粒カップ
40g×3

(タレ、カラシ無)143円(税込
 154円)

北海道産の小粒大豆を使用。18時間
じっくり発酵･熟成させ美味しい納豆
に仕上げました。

407 BFL
カジノヤ	 　S10日/豆

国産麦納豆カップ
30g×3

(タレ、カラシ無)141円(税込
 152円)

北海道産の大豆と押麦を混ぜ合わせ
た新しい食感の納豆です。手軽に召し
上がれる少量カップ入りです。

404 CFL
登喜和食品	 　S9日/豆・麦・米

登喜和遊作納豆(小粒)
80g

タレ･カラシ付240円(税込
 259円)

茨城県の契約農家が栽培した小粒大
豆(農薬不使用)を天然経木に仕込み、
薫煙炭火造りで熟成発酵させました。

405 CFL
登喜和食品	 　S15日以上/豆・米

黒大豆テンペ
100g350円(税込

 378円)
黒大豆の旨味と有効成分(アントシア
ニン、食物繊維など)が含まれていま
す。テンペ菌で発酵、加熱殺菌してい
るため、長期保存が可能です。

410 BFL
カジノヤ	 　S10日/豆

黒豆納豆カップ3
30g×3

(タレ、カラシ無)150円(税込
 162円)

国産の黒大豆を100%使用。じっく
り時間をかけて発酵･熟成させた素材
の旨味を充分に引出した納豆。

411 BFL
カジノヤ	 　S10日/豆

三折 中粒納豆
80g×2

(タレ、カラシ無)200円(税込
 216円)

秋田県 産の旨み のある中粒 大 豆を
100%使用。総桧造りの室でじっく
り時間をかけて熟成させました。

413 AF
デニッシュハウス	 　S4日/麦・米

麦のかをり(南のめぐみ)6枚切
1斤(6枚)290円(税込

 313円)

415 B
デニッシュハウス	 　S5日/乳・麦・米

角食スライス10枚(サンドイッチ用)
1斤(10枚)298円(税込

 322円)

417 AL
栄屋製パン	 　S3日/卵・乳・豆・麦

栄屋ロールパン
5個275円(税込

 297円)

414 C
デニッシュハウス	 　S5日/乳・麦・米

角食パン6枚切
1斤(6枚)298円(税込

 322円)

416 CF
デニッシュハウス	 　S4日/麦・米

麦のかをり(全粒粉)6枚
1斤(6枚)350円(税込

 378円)

418 AFL
栄屋製パン	 　S3日/麦・米

けんこうパン
1個120円(税込

 130円)

小麦粉(熊本県)、天
然酵母、食塩

419 CF
デニッシュハウス	 　S4日/麦・米

麦のかをり(南のめぐみバンズ)
5ヶ290円(税込

 313円)

420 AL
栄屋製パン	 　S3日/乳・豆・麦

北海道産小麦のスライス食パン
2枚120円(税込

 130円)
国産小麦粉、砂糖、バター、パン酵
母、食塩、小麦グルテン、果汁粉末、
デキストリン、でん粉、大豆油〔乳製
品GMO飼料不分別〕

421 A
デニッシュハウス	　S4日/乳・麦・米

イギリス酵母パン
1.5斤460円(税込

 497円)
小麦粉(熊本県)、天然酵母、砂糖、バ
ター(よつ葉)、食塩〔乳製品GMO飼
料不分別〕

422 EFL
デニッシュハウス	　S5日/乳・麦・米

コーヒーブレッド
1個(約310g)450円(税込

 486円)
小麦粉(岩手、北海道)、コーヒーシュガーバター(無塩
バター、甘しょ糖、クスコオーガニックインスタントコー
ヒー)、ホシノ天然酵母、よつ葉無塩バター、ビートグラ
ニュー糖、甘しょ糖、食塩〔乳製品GMO飼料不分別〕

423 CF
サンタハウス	 　S6日/麦

コンプレ(パン)
1個270円(税込

 292円)
国産小麦全粒粉、国産小麦粉、天然
酵母、食塩(海の精)

424 CF
サンタハウス	 　S6日/麦

ナッツライ(ライ麦パン)
1個330円(税込

 356円)
国産小麦粉、ライ麦粉(海外有機認
証)、天日塩、天然酵母、クルミ

425 C
サンタハウス	 　S6日/麦

レーズンバタール(パン)
1本327円(税込

 353円)
国産小麦粉、天然酵母、カレンツ、塩
(海の精)

428 E
ザクセン	 　S3日/乳・麦

チーズのプチパン
3個380円(税込

 410円)
小 麦 粉 ( 国 産 )、パ ルメザ ン チ ーズ
(ニュージーランド)、砂糖(洗双糖)、
酵 母 ( ホシノ 天 然 酵 母 ) 、食 塩〔 乳
GMO飼料不分別〕

429 EL
ザクセン	 　S3日/麦

オニオンロール
3個480円(税込

 518円)
小麦粉(国産)、たまねぎ(国産)、酵母
(ホシノ天然酵母)、砂糖(洗双糖)、食塩
(天塩)、菜種油、黒こしょう、ナツメグ

432 DFL
デニッシュハウス	　S3日/卵・乳・麦・米

デニッシュハウスAセット
3種500円(税込

 540円)
ソルトバケット1本、酵母メロンパン1
個、シナモンレーズン1個〔乳製品･卵
GMO飼料不分別〕

国産小麦粉、よつ葉
バター、有精卵、海
の精、洗双糖、りん
ご、レーズン、さつま
いも〔乳製品GMO
飼 料 不 分 別 〕〔 卵
GMO飼料不使用〕

426 BF
サンタハウス	 　S6日/卵・乳・麦

リンゴ&おさつパイ
1個533円(税込

 576円)

国産小麦粉、国産小
麦 全 粒 粉 、無 塩 バ
ター〔GMO飼料 不
分別〕、塩(海の精)、
洗 双糖、黒 糖、くる
み、有精卵〔GMO飼
料不使用〕

427 EF
サンタハウス	 　S10日/卵・乳・麦

くるみパイ
3個

通常本体
390円 380円(税込

 410円)

黒糖の旨みと、クルミのハーモニー

430 E
ザクセン	 　S4日/麦

ぶどう食パン
1個460円(税込

 497円)
小麦粉(国産)、オーガニックレーズン
(アメリカ産)、酵母(ホシノ天然酵母)、
砂糖(洗双糖)、食塩(天塩)

431 E
ザクセン	 　S4日/麦

バタール
1個370円(税込

 400円)
小 麦 粉( 国 産)、酵 母(ホシノ天 然 酵
母)、食塩(天塩)

433 EGL
ワールド	　S180日以上/卵・乳・麦・米

レンジdeほっこりピザパン
90g×3480円(税込

 518円)
シンプルな素材の生地で、トマトとナ
チュラルチーズなどのピザの具材をフィ
リングにして包み焼き上げた冷凍惣菜
パンです。加熱してお召し上がりくださ
い。〔卵・乳製品GMO飼料不分別〕

435 D
かまか商店	 　S6ヶ月以上/落

ソフトピーナッツバター
100g700円(税込

 756円)
国内産のピーナッツを100%使用し
た、無糖仕上げのソフトタイプです。
好みで甘みを加えてご利用ください。

10月3回

436 EL
ムソー	 　S4ヶ月以上

国産いちごジャム
200g580円(税込

 626円)
ジャムに適した国産いちごと、ストレー
トタイプのオーガニックレモン果汁を
使用し、甘さ控え目に仕上げました。

437 EL
創健社	 　S180日以上

国内産ブルーベリージャム
200g480円(税込

 518円)
甘さ控えめの糖度50度。素材の持ち
味を大切にしました。爽やかな酸味と
豊かな香りをお楽しみください。

440 BL
せいふてぃ	 　S180日以上/乳・麦

自然派Styleコーンポタージュスープ
17.4g×6袋460円(税込

 497円)
3種の国産野菜を使ったコーンポター
ジュスープの素。北海道産スイート
コーン使用。〔GMO飼料不分別〕

441 CL
創健社(麻布タカノ)	　S180日以上/乳

かぼちゃチャウダー(レトルト)
150g280円(税込

 302円)
国内産のかぼちゃ･じゃがいも･玉ねぎ
を使い、野菜本来の旨味を活かした、
まろやかでクリーミーなチャウダー。
〔GMO飼料不分別〕

クセが少なく、やさ
しい花の香りを楽
しめるクローバー
主体の蜂蜜。

438 B
山田養蜂場	 　S2年

アルゼンチン産･百花蜜
450g1100円(税込

 1188円)

439 DL
ムソー	 　S5ヶ月以上

コーンフレーク･フロスト
150g378円(税込

 408円)
オーガニック認定されたとうもろこし
を使用。オーガニックシュガーと天塩
で薄味に仕上げたシュガーコーティン
グタイプです。

具材、だし、味噌、そ
れぞれの香りと旨味
がいきた、お湯を注
ぐだけですぐ出来る
本格派みそ汁です。

442 DL
日本食品	 　S180日以上/豆・米

赤出し味噌汁
9g×6袋300円(税込

 324円)

沖縄産もずくを醤油
味で仕上げたスープ
です。しいたけ･ゆず
の香りが食欲をそそ
ります。

443 CL
マルアイ食品	 　S180日以上/豆・麦

もずくスープ(箱)
1箱(3.8g×10)1300円(税込

 1404円)

L 対象材料全てに調査が行われ、遺伝子組換え原材料の使用が認められないもの。　M 対象材料を使用していて、分別管理されていない原料を含む可能性があります。10 ［おてんと］2022年10月2回27号 │ 納豆／パン・ジャム

10〜12月限定



181584 CF
しらたかノラの会　S10日/米

ノラの会の生こうじ
600g700円(税込

 756円)
しらたかノラの会のお米を使
い、手作業で丁寧に仕上げまし
た。塩こうじや甘酒づくりに。

181560  (小)
500g750円(税込

 810円)

BFL
大豆工房おらが　S15日以上/米

うれしい ぬか床

181572  (大)
1kg1380円(税込

 1490円)

181523 C
太陽食品　S60日以上

国産はとむぎ 炊飯器用
200g630円(税込

 680円)

181535 C
太陽食品　S60日以上

国産はとむぎ粒
� 250g919円(税込

 993円)

181547 C
太陽食品　S60日以上

国産はとむぎ粉末
� 220g840円(税込

 907円)

181559 C
太陽食品　S60日以上

国産はとむぎほうじ粉末�
150g840円(税込

 907円)
栃木、茨城県で農 薬を
使わずに栽培された米
糠と、能登わじまの海塩
で作ったぬか床です。

  山形県　おきたま興農舎

おきたまつや姫　HQ

477 B 白米	 2kg 1650円(税込
 1782円)

478 B 白米	 4.5kg 3500円(税込
 3780円)

山形県高畠町の五十嵐晴夫さん他。

479 B 玄米	 2kg 1570円(税込
 1696円)

480 B 玄米	 4.5kg 3380円(税込
 3650円)

  千葉県　三芳村蛍まい研究会

千葉県南房総市の大久保康廣さん他。

みよし村コシヒカリ　JQ

466 B 白米	 2kg 1050円(税込
 1134円)

467 B 白米	 5kg 2580円(税込
 2786円)

468 B 玄米	 5kg 2480円(税込
 2678円)

千葉県南房総市の大久保康廣さん他。

みよし村ひとめぼれ　JQ

465 A 玄米	 5kg 2200円(税込
 2376円)

464 A 白米	 5kg 2300円(税込
 2484円)

  茨城県　微生物農法の会

茨城県行方市の宍倉実さんと宮内義幸さん。

茨城コシヒカリ　JR

471 B 白米	 5kg 2700円(税込
 2916円)

472 B 五分米	 5kg 2700円(税込
 2916円)

千葉県南房総市の大久保康廣さん他。

みよし村コシヒカリ　HQ

469 B 白米	 5kg 3300円(税込
 3564円)

470 B 玄米	 5kg 3200円(税込
 3456円)

  新潟県　オブネット

482 B 玄米	 5kg 2220円(税込
 2398円)

新潟みずほの輝き　IQ

481 B 白米	 5kg 2380円(税込
 2570円)

新潟県新潟市の武田金栄さん他。

  宮城県　黒澤ライスサービス

宮城県涌谷町の黒澤重雄さん･伸嘉さん。

黒澤さんのひとめぼれ　K

483 B 白米	 5kg 3500円(税込
 3780円)

484 B 七分米	 5kg 3500円(税込
 3780円)

485 B 玄米	 5kg 3280円(税込
 3542円)

乳脂肪分47%の純生クリー
ム。安定剤等の添加物不使
用。香り豊かでマイルド な
味が特長。〔GMO飼料不分
別〕

463 AF
よつ葉乳業� 　S9日/乳

よつ葉生クリーム
200㎖362円(税込

 391円)

コーヒー、紅茶や
ココアにも♪

原材料／生乳(北
海道)

458 CF
函南東部農協	 　S120日/乳

南箱根のゴーダチーズ
200g1220円(税込

 1318円)
2ヶ月間じっくり熟成のくせのないまろ
やかな味が特長。表皮の赤い部分は取り
除いてください。〔GMO飼料不使用〕

〔放〕 不検出 <0.8<0.7 （原乳）

459 CF
函南東部農協	 　S21日/乳

南箱根のさけるチーズ
90g640円(税込

 691円)
モッツァレラチーズをもっと手軽に楽し
める、手でさいて食べるタイプです。お
つまみにもどうぞ。〔GMO飼料不使用〕

〔放〕 不検出 <0.8<0.7 （原乳）

460 BF
よつ葉乳業	 　S45日以上/乳

よつ葉クリームチーズ200g
200g450円(税込

 486円)
よつ葉独自の製法により、なめらかであ
りながら、ほどけるようなやわらかさの
クリームチーズに仕上げました。安定剤
･保存料不使用。〔GMO飼料不分別〕

454 AFL
函南東部農協　S12日/乳

丹那N-1ヨーグルト
90g

×3個270円(税込
 292円) 〔放〕 不検出 

<0.8<0.7 （原乳）

455 AFL
函南東部農協　S8日/卵・乳

ほっぺがよろこぶ牛乳プリン
90g

×3個290円(税込
 313円) 〔放〕 不検出 

<0.8<0.7 （原乳）

茨 城 県 石 岡 市 産 。2
段ケージの開放鶏舎
で育てた鶏の卵です。
〔GMO飼料不使用〕

AFO
JAやさと　/卵

産直たまご
(ピンク玉又は赤玉)
103 10個

(MS～LLサイズ) 340円(税込
 367円)

104 6個
(MS～LLサイズ) 230円(税込

 248円)

着色していない自然な黄身の色

ピンク玉または
赤玉のどちらか
のお届けです〔放〕 不検出 <2.1<2.3

105 AF
秋川牧園	 　/卵

秋川牧園のたまご 10個
10個(S～Lサイズ)400円(税込

 432円)
山口県山口市産。ケージの開放鶏舎で
育てた鶏の卵です。〔GMO飼料不使用〕

106 AP
百姓屋敷じろえむ/すぎな舎	 　/卵

平飼い有精卵10個
10個590円(税込

 637円)
千葉県南房総市産。開放鶏舎、のびのび
平飼い。無洗卵。〔GMO飼料不使用〕

〔放〕 不検出 <2.2<2.5

444 200㎖ 100円(税込
 108円)

生 乳 を た っ ぷ り
60%使 用し、カフ
ェインレスコーヒー
を合わせて、甘さひ
かえめに仕上げまし
た。〔乳 製品GMO
飼料不分別〕

AFO
よつ葉乳業	 　S14日/乳

カフェインレスよつ葉カフェオレ

445 1000㎖ 260円(税込
 281円)

446 500㎖ 195円(税込
 211円)

低 温 殺 菌 牛 乳を主
原料に、プロバイオ
ティクスN-1乳酸菌
を入れた、贅沢素材
の飲むヨーグルトで
す。〔GMO 飼 料 不
使用〕

AFO
函南東部農協	 　S13日/乳

飲んでやさしいヨーグルト

447 1000㎖ 330円(税込
 356円)

〔放〕 不検出 <0.8<0.8 （原乳）

1ℓ

木次乳業	 　T7日/乳

109 AFO

ブラウンスイス牛乳
500㎖230円(税込

 248円)
110 AFO

山地酪農牛乳
1ℓ398円(税込

 430円)
島根県の山地酪農牧場で、主に牧草で
育ったブラウンスイス種のノンホモ牛
乳。72℃15秒で殺菌。〔GMO飼料不
使用〕

500㎖

よつ葉乳業	 　T6日/乳

107 AFO

よつ葉牛乳
1ℓ260円(税込

 281円)
108 AFO

よつ葉ノンホモ牛乳
1ℓ268円(税込

 289円)
北海道の良質で新鮮な生乳を72℃15
秒間殺菌したパスチャライズ牛乳です。
成分無調整。〔GMO飼料不使用〕

〔放〕 不検出 <2.1<2.1

タカハシ乳業	 　T5日/乳

111 AFO

那須のおいしい牛乳
1000㎖380円(税込

 410円)
112 AFO

おいしい低脂肪乳
1000㎖330円(税込

 356円)
風味とコクを壊さずに、65℃30分
の低温保持殺菌で仕上げた、甘味の
あるノンホモ牛乳です。〔GMO飼料
不使用〕

448 BF
よつ葉乳業	 　S10日以上/乳

よつ葉のむヨーグルトベリーミックス
250g160円(税込

 173円)

香料を使用せず、と
ろっとした 濃 厚 な
ミ ル ク感 で、素 材
を生かした味わい
に仕上げています。
〔G M O 飼 料 不分
別〕

449 AF
よつ葉乳業	 　S16日/乳

よつ葉プレーンヨーグルト
400g245円(税込

 265円)
生きて腸まで届く菌入りで、爽やか
な酸味 の 生乳100%ヨーグルト。
〔GMO飼料不使用〕

450 AF
よつ葉乳業	 　S18日/乳

とろっとなめらかヨーグルト
400g245円(税込

 265円)
発酵後に攪拌しなめらかにする「前
発酵製法」でとろっとさせたプレーン
ヨーグルト。〔GMO飼料不使用〕

乳酸菌だけの無糖
プレ ーンヨー グル
ト。〔GMO飼料不
使 用 〕※製 造日の
都合上、一部コース
賞味期限7日。

451 AFO
函南東部農協	 　S10日/乳

丹那全乳ヨーグルト
500g275円(税込

 297円)
〔放〕 不検出 <0.8<0.7 （原乳）

452 BFL
よつ葉乳業	 　S10日以上/乳

よつ葉の濃厚ヨーグルトベリーミックス
80g145円(税込

 157円)
香料を使用せず、ミルク本来のおいし
さを凝縮、濃厚な味わいをお愉しみい
ただけます。〔GMO飼料不分別〕

453 AFL
よつ葉乳業	 　S17日/乳

よつ葉のヨーグルト
90g×3個215円(税込

 232円)
北海道産原料にこだわり、生きて腸ま
で届くプロバイオティックビフィズス
菌Bb-12入り。〔GMO飼料不分別〕

456 AFL
木次乳業	 　S2日以上/卵・乳

牧場のカスタードプリン
100㎖225円(税込

 243円)
新鮮な低温殺菌牛乳と平飼い有精卵
で作りました。カラメルソース付。〔乳
卵GMO飼料不使用〕

461 CF
函南東部農協　S150日/乳

南箱根の厳選バター
180g810円(税込

 875円) 〔放〕 不検出 
<0.8<0.7 （原乳）

462 CF
よつ葉乳業　S180日/乳

パンにおいしい よつ葉バター
100g260円(税込

 281円)

N 加工品の調味料に対象原材料を使用していて、分別管理されていない原料を含む可能性があります。 11卵／牛乳／乳製品／米 │ ［おてんと］2022年10月2回27号

よつ葉ナチュラルチー
ズ を10 0 % 使 用 。ピ
ザやグラタンなどに。
〔GMO飼料不分別〕

チェダーとモッツァレラをほどよくブレンド

原材料／チェダーチー
ズ、モッツァレラチー
ズ

457 AF
よつ葉乳業  　S3ヶ月/乳

よつ葉シュレッドチーズ
250g520円(税込

 562円)

山形県高畠町の小林亮さん他。

おきたまササニシキ　HQ

473 B 白米	 2kg 1530円(税込
 1652円)

474 B 白米	 5kg 3650円(税込
 3942円)

475 B 玄米	 2kg 1465円(税込
 1582円)

476 B 玄米	 5kg 3500円(税込
 3780円)

宮城県涌谷町の黒澤重雄さん･伸嘉さん。

黒澤さんのササニシキ　K

486 B 白米	 2kg 1500円(税込
 1620円)

487 B 白米	 5kg 3500円(税込
 3780円)

488 B 玄米	 2kg 1380円(税込
 1490円)

489 B 玄米	 5kg 3280円(税込
 3542円)

茨城県 茨城町産。
飼料自給率向上の
ために、ゲージフリ
ーで飼料米を与えて
育てた鶏の卵です。
無洗卵。〔GMO飼
料不使用〕

ほのかに白い黄身と米卵ならではの甘みが特徴です

101 AO
小幡畜産　/卵

穂の香卵(平飼い)
10個

(MS～LLサイズ) 530円(税込
 572円)

●ウインナーコーヒー●ウインナーコーヒー

小幡畜産の皆さん



516 EGL
菓房 はら山	 　S90日/卵・米

季節の上生菓子
4種(各1個)1200円(税込

 1296円)
熟練した職人の感性と技が作り出す
生菓子。

10月3回
10月限定

小麦粉(国産)、粗糖
(国産)、菜種油、か
ぼ ちゃパウダー(国
産)、食塩

かぼちゃのやさしい甘みをぎゅっと詰めこんで焼きあげました

小麦粉(国産)、有機
玄 米 ( 国 産 ) 、菜 種
油、甜菜糖、食塩

噛みしめるほどに玄米のおいしさが広がるクッキー
小麦粉(国産)、有機
レーズン、菜種油、
てんさい糖、有機カ
レンツ、有機レモン、
食塩

甘酸っぱいドライフルーツと、レモンの香りが活きたハードクッキー
大地から届いた深い味わい げんきタウン

508 C
かまか商店	 　S4ヶ月/落

かまかのさや付き落花生
170g1050円(税込

 1134円)

10月3回

相州落花生独特の甘み
があります

相
州
産(

昔
の
相
模
国
の
別

称
で
北
東
部
を
除
く
神
奈

川)

の
落
花
生
を
、
そ
の
ま

ま
煎
っ
た
自
然
の
味
で
す
。

506 C
かまか商店	 　S4ヶ月/落

かまかのさや無落花生
105g700円(税込

 756円)

10月3回

ほど良い塩味とピーナッツ
の自然な甘みが美味しい

ほ
ど
良
い
塩
味
と
ピ
ー
ナ
ッ

ツ
の
自
然
な
甘
み
が
重
な
り

合
っ
て
、
昔
か
ら
「
塩
南
京
」

と
呼
ば
れ
親
し
ま
れ
て
い
ま

す
。

507 C
かまか商店	 　S4ヶ月/落

そぼく豆(無塩)
105g700円(税込

 756円)

10月3回

香ばしい、豆本来の甘み
をお楽しみいただけます

さ
や
付
き
よ
り
も
少
し
香
ば

し
く
、
塩
を
使
っ
て
い
な
い

の
で
落
花
生
の
そ
ぼ
く
な
お

い
し
さ
を
お
楽
し
み
い
た
だ

け
る
逸
品
で
す
。

とまらない美味しさ！
かまか商店の落花生

創業百余年、かまかでは、
初代嘉兵衛からの「おいしい
豆で楽しい生活」をモットー
に、特に「楽花生」と名づけ、
創業以来香ばしく縁起のよい
豆をお届けいたします。

さまざまな手作り和菓
子に最適です

原材料／白ざらめ、
小豆(北海道)、食塩

カリカリぽりぽりで
あっさり味♪

原材料／さつま芋
( 鹿 児島県、宮崎
県)、砂糖、植物油
(米油、菜種油、パー
ム油)

もっちり食感
甘い蜜をギュッと凝縮

原材料／さつまいも紅
はるか(鹿児島県)

お芋の食感を食べ比べ

490 CGL
岩手阿部製粉	 　S1年/豆・麦・米

芽吹き屋三色だんご
4本(180g)430円(税込

 464円)
にんじん(黒ごま餡)白(くるみ
餡)よもぎ(小豆餡)のだんごが
楽しめます。

491 CGL
岩手阿部製粉	　S365日/豆・麦・米

芽吹き屋田舎風みたらしだんご
5本(200g)390円(税込

 421円)
上新粉、砂糖、山芋加工品(還元水あ
め、大麦粉、食塩、やまいも粉)みたら
したれ(砂糖、醤油、米でん粉、みりん)

494 BGL
ハマセイ	 　S365日/麦・米

大判焼き
85g×5430円(税込

 464円)
ミックス粉 [小 麦 粉、砂 糖、米 粉、
重曹、食 塩 ]、あずき餡(ビートグラ
ニュー糖、小豆、寒天、食塩)

495 CL
創健社	 　S120日/米

ポテトチップスうすしお味
60g178円(税込

 192円)
馬鈴薯、植物油脂(米油、パーム油)、
塩

492 CN
澁谷食品	 　S120日/米

よさこい芋けんぴ
155g280円(税込

 302円)
南 九 州 の 契 約 農 家 が 育 てた
黄金千貫を使った芋けんぴで
す。

493 E
都食品	 　S40日以上

焼き干し芋都のはるか
120g500円(税込

 540円)
鹿児島特産の糖度の高い紅は
るかを焼きいもにしさらに手
を加えじっくり低温乾燥し干し
芋にしました。

496 CL
サンコー	 　S60日/麦・米・え

海草スナック
55g250円(税込

 270円)
馬鈴薯でんぷん、植物性油脂(米油)、
えび、ワカメ、アオサ、砂糖(粗糖)、食
塩、ひじき、ハトムギ粉末、白すりご
ま、酵母エキス

497 CL
たんばや	 　S10日以上/卵・乳・麦

牛乳かすてら
7個410円(税込

 443円)
卵(山形県)、甜菜糖、小麦粉、水あ
め、牛乳〔卵･乳GMO飼料不分別〕

498 BL
キング製菓	　S90日以上/豆・麦・米

うの花クッキー
80g215円(税込

 232円)
小麦粉(岐阜)、てんさい糖(北海道)、
ショートニング(パーム油(マレーシ
ア)、米油(国産))、おから、豆乳、コー
ンスターチ、食塩、膨張剤(重曹)

499 C
丸成商事	 　S6ヶ月

有機楽笑栗
125g410円(税込

 443円)
中国河北省の甘栗の産地で有
機栽培された天津甘栗を、有
機JAS規格の認定工場で一粒
ずつ手作業で切れ目を入れて
焙煎しました。

皮が割れてて
たべやすい!

原材料／有機栗(中国)

500 EN
ノースカラーズ	　S90日以上/卵・乳

北海道ぼーろ
100g210円(税込

 227円)
北海道産の原料を使用したミ
ルク･かぼちゃ･ほうれん草の3
種類のボーロです。

ころんとまあるく小さなお子様も食べ
やすい、サクサクの野菜入りぼーろ

原材料／ばれいしょ
澱粉 (北海道)、てん
菜糖(北海道)、水あ
め、卵、脱脂粉乳、
全粉乳、かぼちゃパ
ウダー、ほうれん草パ
ウダー〔卵、乳製品
GMO飼料不分別〕

501 CF
関商店	 　S6ヶ月以上

北海道十勝 ねりあん
270g470円(税込

 508円)
北海道十勝地方の契約農場で
栽培された小豆を使い、小豆の
風味をこわさないように作った
練りあんです。

511 EL
げんきタウン	 　S90日/麦

フルーツ･バー
10枚400円(税込

 432円)

512 EL
げんきタウン	 　S90日/麦・米

玄米･バー
10枚400円(税込

 432円)

515 EGL
菓房 はら山	　S30日以上/卵・麦・米

やまゆり抹茶どら焼き
60g×3個600円(税込

 648円)
国産小麦でふっくら焼き上げ
た美味しい皮に、やまゆりでも
お馴染みの吉川農園の抹茶を
使用した抹茶餡を包みました。
お茶のおともに最適です。

10月3回
517 EGL
菓房 はら山	 　S120日/米

草もち
40g×5個630円(税込

 680円)
もち米、甜菜糖(北海道)、小豆(北海
道)、冷凍よもぎ(山梨県)、天草寒天
(国産)

10月3回

513 EL
げんきタウン	 　S30日以上/麦

VEGETA!かぼちゃ
10本370円(税込

 400円)

さつま芋澱粉(国産)、
てんさい糖(国産)、
米 粉(国産)、有機コ
コナッツパウダー、
菜種 油、有機レモン
果汁(イタリア)、さつ
まい もパ ウダー ( 国
産)、食塩、重曹

514 EL
げんきタウン	 　S30日以上/米

オコメビスケ･ココナッツ
50g360円(税込

 389円)

サクサクの食感の中に有機ココナッツの甘い風味が広がります

518 EG
菓房 はら山	 　S60日/卵・麦

どら焼皮
30g×5個450円(税込

 486円)
砂 糖 、鶏 卵 、小 麦 粉 、蜂 蜜 、重 曹
〔GMO飼料不使用〕

10月3回

519 EG
菓房 はら山	 　S180日/乳

黄金芋
40g×5個600円(税込

 648円)
有機さつまいも(茨城県)、砂糖、生ク
リーム、バター、牛乳、蜂蜜、食塩、有
機桂皮末〔乳GMO飼料不分別〕

10月3回

容器の回収  資源の有効利用にご協力ください。　O リサイクル ( 再資源化 )　P リユース ( 再利用 )12 ［おてんと］2022年10月2回27号 │ お菓子

3つの味が楽しめる
人気商品!

原材料／黄[うるち米、砂糖、人参、麦芽水
飴、小麦、山芋、澱粉、いんげん豆、砂糖、ご
ま、食塩]白[うるち米、砂糖、麦芽水飴、小
麦、山芋、澱粉、いんげん豆、砂糖、くるみ、み
そ]緑[うるち米、砂糖、蓬、麦芽水飴、小麦、
山芋、澱粉、小豆、砂糖、還元水飴、食塩]

プルーン(カリフォル
ニア)

502 CF
ネオファーム	 　S6ヶ月

干しプルーン(種抜き)3袋
120g

×3
通常本体
1374円 1178円(税込

 1272円)

べたつかず種無しだから食べやすい
マンゴー(メキシコ)

503 E
ネオファーム	 　S6ヶ月

ドライマンゴー3袋
70g
×3

通常本体
1404円 1178円(税込

 1272円)

トロピカルな甘さのドライフルーツ

オーガニッククルミ
(米国、チリ)

504 C
ネオファーム	 　S6ヶ月

殻むきクルミ
60g455円(税込

 491円)

栄養素がぎゅっと詰まった
素材が自慢のナッツです

かぼちゃの種、ひま
わりの種、アーモン
ドスライス、割れく
るみ

505 C
ネオファーム	 　S6ヶ月

サラダにおいしいナッツ
70g418円(税込

 451円)

4種類のナッツをクラッシュした
ミックスナッツ

ネオファームのドライフルーツ & ナッツ

おまとめ

特価
おまとめ

特価

兵庫県淡路島　弁天堂

509 EGL
弁天堂	 　S7日以上/卵・乳

弁天堂スイートポテト
3個820円(税込

 886円)
徳島県産の鳴門金時を一度焼いて香ばしさを出
し、丁寧に裏ごしをしてじっくり焼き色を付けま
した。冬は常温、夏は冷蔵庫で解凍後お早めに
お召し上がりください。

10月3回

さつま芋のやさしい甘みと
なめらかな食感が楽しめます

原材料／さつまいも、バター、砂糖、
卵黄、蜂蜜、塩〔卵GMO飼料不使用〕
〔乳製品GMO飼料不分別〕

原材料／砂糖(北海道)、卵(国産)、小麦粉
(国産)、白生あん(北海道)、麦芽水あめ(国
産)、蜂蜜(国産)、味醂(国産)、抹茶(静岡
県)、重曹 〔卵GMO飼料不使用〕

510 EG
弁天堂	 　S30日/卵・乳・麦・米

弁天堂カスタードクリームブッセ
3個790円(税込

 853円)
生地を十分にホイップし、ふわふわに焼き上げ
ています。冷蔵庫で2～3時間解凍してお召し上
がりください。ブッセ1個は約40gです。

10月3回

ふんわり焼き上げた生地に濃厚な味わいの
カスタードクリームをサンドしました

原材料／卵、小麦粉、粗糖、生
クリーム、牛乳、バター、米粉、
バニラビーンズ〔乳製品GMO飼
料不分別〕〔卵GMO飼料不使
用〕

菓房はら山の和菓子
職人が丁寧に仕上げる
菓房はら山の自信作です



未成年者の飲酒は法律で
禁止されています。お酒

181912 A
丸富製紙	 　

ペンギン芯なしロール6R
シングル×6490円(税込

 539円)

181900 A
丸富製紙	 　

芯有トレペ･ピュアブラウン8R
ダブル×8ロール465円(税込

 512円)

181936 A
丸富製紙	 　

キッチンペーパー
100組×3箱380円(税込

 418円)

181924 A
マスコー製紙	 　

ピュアティッシュ5箱
200組×5箱485円(税込

 534円)

人 気 の 紅 茶( アールグレイ、
ブラックティー、ダージリン)
ティーバッグとアトリエ/福祉
施設「嬉々!! CREATIVE(キ
キ・クリエイティブ)」のデザイ
ナーによるアートワークパッ
ケージのコラボ商品です。

529 E
横山製粉	 　S2023.01.05

Artisan紅茶アソートボックス
1.8g×6

(3種各2包)
通常本体
700円 618円(税込

 667円)

農
薬
や
化
学
肥
料
を
使
わ
な
い

豊
か
な
香
り
の
紅
茶
を

ア
ソ
ー
ト
で

原材料／アールグレイ：
紅茶(インド)、ベルガ
モット香料(イタリア)/
ダージリン、ブラック
ティー：紅茶(インド)

作り手の顔が見える本格派  プレスオールターナティブ
10月3回

181640 C
ムソー	 　S4ヶ月以上

箱･さらつや美人番茶
500㎖×243480円(税込

 3758円)

国産茶葉、和歌山･
高野山麓の地下水
を使用しました。香
料、着色料、ビタミ
ンC( 酸 化 防止 剤 )
は使 用していませ
ん。箱得AL

創健社　S150日以上

緑茶
541 � 500㎖138円(税込

 149円)
181638 箱
500㎖×24本3200円(税込

 3456円)

長崎県北松浦郡佐々町
の北村親二さんが丹精
込めて有機栽培した茶
葉を100%使用してい
ます。

すっきりとした 味
の 中に、適 度 な渋
味があります。静岡
県藤枝市の無農薬･
無化学肥料栽培の
お茶を 使っていま
す。

520 C
水車むら農園(静岡県)	 　S1年

水車むら やぶきたみどり
100g933円(税込

 1008円)

煎 茶みどりと同じ
原 料 の 茶 葉 は 、も
ち ろ ん 無 農 薬･無
化 学肥 料 栽 培。高
貴な 香りが 身上で
す。

521 C
水車むら農園(静岡県)	 　S1年

水車むら ほうじ茶
200g848円(税込

 916円)

526 C
ゼンヤクノー	 　S1年

鳥取はと麦茶
7g×24袋490円(税込

 529円)
鳥取県産ハトムギを100%使用して
います。やや薄い色が特徴でハトムギ
本来の色です。お子様からご年配の
方まで幅広くご愛飲いただけます。

527 B
川原製粉所	 　S6ヶ月以上

むぎ茶パック
10g×20P300円(税込

 324円)
栽培期間中農薬不使用の国産
六条麦茶を香り高く焙煎しまし
た。無漂白ティーバッグを使用
しています。(煮出し、冷水用)

希少な砂釜焙煎製法に
より豊かな風味と香りを
お楽しみいただけます

原材料／大麦(国内産)

528 BL
ムソー	 　S2年

かりんしょうが湯
20g×5袋325円(税込

 351円)
国産有機のしょうがを100%
使用。

のどにやさしく
体はポカポカに!

原材料／砂糖、有機生
姜、くず粉(本くず、でん
粉)、れんこん粉末、かり
ん粉末

537 B
津南高原農産	 　S180日以上

秋澤さんのみかんジュース
1ℓ750円(税込

 810円)
秋 澤 さん の みか ん を 搾 った
100%ストレート果汁ジュース
です。

みかん本来のさわやかな
味わいが楽しめます

原材料／みかん(小田原市)

522 C
水車むら農園(静岡県)　S1年/米

水車むら 玄米茶
200g648円(税込

 700円)

524 C
水車むら農園(静岡県)　S180日以上

水車むら水出し煎茶ティーバッグ
5g×20420円(税込

 454円) 534 CL
オルタートレードジャパン	　S1年以上

詰替インスタント珈琲カフェインレス
60g975円(税込

 1053円)
豊かな風味を残す超臨界二酸化炭素
抽出方法でカフェインを99% 以 上
カットしました。中南米の小規模農家
が丁寧に育てた豆を使用しています。

523 C
水車むら農園(静岡県)　S1年

水車むら せとやみどり
100g648円(税込

 700円)

525 C
水車むら農園(静岡県)　S1年

水車むら紅茶 七夕
100g610円(税込

 659円)

532 C
プレスオールターナティブ　S12ヶ月

烏龍茶ティーバッグ
5g×12638円(税込

 689円)

10月3回 オーガニックトマト
をベースに野 菜 の
うまみと成分を凝
縮した体に優しい
ジュースです。

538 C
光食品	 　S2年

無塩野菜ジュース
190g×30缶3219円(税込

 3477円)

533 C
プレスオールターナティブ　S1年

ココア(無糖)
130g600円(税込

 648円)

10月3回

181705 E
蒼龍葡萄酒	 　

蒼龍･有機赤葡萄酒 赤(中口)
720㎖1388円(税込

 1527円)
酸化防止剤･保存料を使用せず
に丁寧に醸造した中口の赤ワ
イン。貯蔵は必ず冷蔵庫(10～
15℃)で横にして保存し、開栓
後は早めにお飲みください。

10月3回
や
わ
ら
か
な
甘
み
と

フ
ル
ー
テ
ィ
な
香
り
が

特
徴
の
赤
ワ
イ
ン

原材料／有機栽培コン
コード葡萄果汁(アメリカ)

181717 E
林農園	 　

五一わいんナイヤガラ白(甘口)
720m1150円(税込

 1265円)

長野県産ブドウ100%、酸
化防止剤無添加です。ポテ
トサラダや野菜とハムの
サンドイッチなどとよく合
います。アルコール15%未
満。適温6℃

10月3回

181729 E
請福酒造              　/米

琉球泡盛八重山
720㎖1380円(税込

 1518円)

八 重山産米ひとめぼれを
100%使った琉球泡盛で
す。ほのかな 甘 い 薫りと
すっきりとした飲み口で女
性にも好まれる飲みやす
さ。アルコール30%。

10月3回

181651 CL
マルサンアイ	 　S3ヶ月/豆・米

麦芽豆ジャン(豆乳飲料)
200㎖

×24パック2060円(税込
 2225円)

有機栽培された大
豆を主 原 料に、麦
芽エキス、カフェイ
ンレスコーヒー、焙
煎玄米粉 等を加え
た豆乳飲料です。

181675 AG
フジワラ化学　S240日

フジワラの青汁
7パック1100円(税込

 1188円)

181663 C
ヤマキ　S6ヶ月

直送･神泉水
2ℓ×6本2171円(税込

 2345円)

181754 B
シャボン玉本舗	 　

純植物性浴用石けん
155g230円(税込

 253円)
原料に植物性油脂を100%使用して
おり、植物性油脂の特徴である"泡立
ちのよさ"を最大限に生かした浴用石
けんです。

181766 C
自然丸	 　

自然丸の手作りマルセル
500g460円(税込

 506円)
動･植物油脂100%使用、化学合成物
質は一切無添加です。お好みのサイズ
に切り分けてからお使いください。

181780 B
自然丸	 　

自然丸の液体石けん詰替用
400㎖170円(税込

 187円)

181845 C
ミヨシ石鹸	 　

暮らしの重曹せっけん泡スプレー詰替用
230㎖195円(税込

 215円)
合 成 界 面 活 性 剤
を 使 わず、動 植 物
油 脂を原料とした
せっけん歯みがき
で、口 内 の 刺 激 を
抑え、食べ 物 の 味
を損ないません。

181894 B
ハイム化粧品	 　

石けんはみがき
140g440円(税込

 484円)

181948 A
宇部フィルム	 　

ポリラップ22㎝×40m
22cm×40m158円(税込

 174円)
粘着付与剤などの添加物を一切使用
しておりません。使用後はそのまま燃
えるゴミとして処理できます。
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静岡県藤枝市 　水車むら農園

かりん入りの生姜湯は製造の都合
によりメーカー在庫限りとなるた
め今回で最終となります

10月3回

530 C 粉
200g900円(税込

 972円)

プレスオールターナティブ	　S6ヶ月以上

パロ･ブランココーヒー

531 C 豆
200g900円(税込

 972円)

グアテマラの産地の中で最も標高の高
い地域で、自然な森の生態系を活かし
た農法によるパロ･ブランコ農園指定の
豆を中深煎り(粉は中挽き)しています。

C
高橋ソース　S3ヶ月以上

にんじんジュース
539 �350㎖ 400円(税込

 432円)
181614  箱

350㎖×124680円(税込
 5054円)

国産特別栽培のにんじん
に、国産のりんご、レモン
果汁、梅エキスを加えた、
飲みやすいにんじんジュー
スです。

箱得

国産の特別栽培の完熟ト
マトを圧搾したストレート
ジュース。飲用はもちろん
煮込み料理等にもご利用
いただけます。

箱得C
高橋ソース　S3ヶ月以上

トマトジュース
540 �350㎖ 400円(税込

 432円)
181626 箱

350㎖×124680円(税込
 5054円)

ふじりんごならではの爽やか
でやさしい味わいをお楽し
みください。砂糖、香料無添
加のストレート果汁です。

砂糖、香料無添加のストレ
ート果汁、温州みかんなら
ではのまろやかな味わいを
お楽しみください。

C
ナガノトマト	 　S75日以上

国産ふじりんご100

C
ナガノトマト	 　S75日以上

国産温州みかん100
536 125㎖×3 369円(税込

 399円)535 125㎖×3 465円(税込
 502円)

181602 箱
125㎖×3×62048円(税込

 2212円)
181596 箱

125㎖×3×62568円(税込
 2773円)

箱得 箱得

181870 ボトル D
500㎖880円(税込

 968円)

ミヨシ石鹸	 　

ミヨシ弱酸性リンス

181882 詰替 C
400㎖530円(税込

 583円)

せっけんシャンプー
でアルカリに傾いた
髪 を クエ ン 酸 の 力
で中和する専用リン
ス。

181857 ボトル D
500㎖880円(税込

 968円)

ミヨシ石鹸	 　

泡のせっけんシャンプー

181869 詰替 C
400㎖530円(税込

 583円)

天 然 の 洗 浄 成 分で
地肌から髪の健康を
支える泡状のせっけ
んシャンプー。

181833 ボトル D
350㎖430円(税込

 473円)

ミヨシ石鹸	 　

泡のハンドソープ

181821 詰替用 C
300㎖330円(税込

 363円)

最 初 から泡 で出る
からキレイが簡単。
家 事 の 間 の サッと
洗いも簡単にでき
ます。

181808 ボトル D
350㎖300円(税込

 330円)

ミヨシ石鹸	 　

食器洗いせっけんスプレー

181810 詰替 C
600㎖350円(税込

 385円)

きめ細かな泡立ち
と泡切れの良さが
特 徴 で す。手 荒 れ
対 策にもおすすめ
の無添加素材。

181791 ボトル D
1100㎖655円(税込

 721円)

ミヨシ石鹸	 　

お肌のための洗濯用液体せっけん

181778 詰替用 B
1ℓ420円(税込

 462円)

洗浄力の強い、オレ
イン酸せっけんで、
おだやかに、繊維を
荒らさず、ソフトに
洗いあげます。

大豆を丸ごと使った乳酸
菌による発酵食品です

CGL
リブレライフ　  S90日以上/豆・米

豆汁グルト
181687

450g 1200円(税込
 1296円)

原材料／大豆(国
産)、米油、オリゴ
糖、NS乳酸菌

181699  4個
450g×44200円(税込

 4536円)
少量ずつ解凍し毎日継続してお召し
上がりください。残りは再凍結が可
能です。解凍後は冷蔵庫で保管し７
日間を目安にお召上がりください。

まとめ得

まとめ得
181730 B
ヤッホーブルーイング	 　/麦

3本よなよなエール
350㎖×3799円(税込

 879円)
エールモルトと最高級アロマホップから生まれるコクと香り
が特徴のアメリカンペールエール。副原料(コーンスターチな
ど)は一切使用していない本物のビールです。アルコール5%

まとめ得
181742 B
ヤッホーブルーイング	 　/麦

3本サンサンオーガニックビール
350㎖×3880円(税込

 968円)
有機認証を受けた麦芽とホップ、浅間山麓の水を使っ
たピルスナータイプのオーガニックビール。素材を活か
し香り高く、スッキリとした味わい。アルコール4.5%

気軽な
手土産に

価格改定しました

価格改定
しました

価格改定
しました



フライやサンドイッチ、
蒸し野菜にもおすすめ♪

原材料／なたね油、ピクル
ス(たまねぎ酢漬、キュウ
リ酢漬)、卵、有機りんご
酢、砂糖、食塩、香辛料
(マスタード、白こしょう)

567  (大)
1650g1780円(税込

 1922円)

昔ながらの製法で青森県産の
菜種を丁寧に搾った無添加圧
搾一番搾りの油です。独自の風
味を味わってください。

568  (小) 
540g670円(税込

 724円)

CL
ヤマキ食品　S1年

国産なたね油

国内産の厳選され
た米、大豆、天日塩
を使用し、昔ながら
の 木 樽 でじっくり
長 期 熟 成 させ、豊
かなあじわいを引
き出した天然醸 造
味噌です。

542 AFL
ヤマキ醸造	 　S1年/豆・米

御用蔵田舎みそ
1kg898円(税込

 970円)

国産丸大豆醤油を
ベースに鰹だしと
みりん、洗双糖を
使用。めんつゆ、
煮物などに。

550 ALP
近藤醸造	 　S360日以上/豆・麦・米

めんつゆ
1ℓ765円(税込

 826円)

天然だしの持つ風味、香り、コクを
活かしたつゆ

592 CL
創健社	 　S180日以上/豆・麦

有機鍋スープ しょうゆ味
66g(22g×3)358円(税込

 387円)
有機しょうゆの豊かな風味に、宗田節
やチキン、有機にんにくなどの旨みを
合わせた本格液体鍋スープ(希釈タイ
プ)。〔GMO飼料不分別〕

545 CFL
しらたかノラの会	 　S90日/豆・米

ノラの会の手造り二年味噌
500g350円(税込

 378円)
農薬･化学肥料不使用で作った大豆
に、自家製の糀で味噌を仕込んだ米
糀味噌を、二年熟成させました。

543 BFL
ヤマキ醸造　S1年/豆

御用蔵麦みそ
1kg930円(税込

 1004円)

548 DL
海の精	 　S6ヶ月以上/豆・麦

海の精国産有機旨しぼり醤油
1ℓ1750円(税込

 1890円)

国 産 の 有 機 大 豆
と有 機 小 麦、伊 豆
大島産の伝統海塩
「海 の 精」使 用。
天 然 醸 造 に こ だ
わった濃口醤油。

自然農法の大豆、
小 麦、原 塩を 使 用
し、大樽で1年半～
2年じっくり熟成発
酵 さ せ た、塩 分が
約半分の減塩しょ
うゆです。

549 CL
ヤマヒサ	 　S6ヶ月以上/豆・麦

減塩しょうゆ
500㎖1100円(税込

 1188円)

551 DL
チョーコー醤油	　S120日以上/豆・麦・米

京風だしの素うすいろ
300㎖440円(税込

 475円)

本醸 造丸大豆うす
くち醤 油 をベース
に、かつおぶしと昆
布の風味をいかし
た濃縮タイプの「だ
し入りしょうゆ」で
す。 593 CL

創健社	 　S180日以上/豆・麦

有機鍋スープ しお味
66g(22g×3)358円(税込

 387円)
にがりを含んだ粗塩に、有機豆乳や
有機にんにく、宗田節などの旨みを合
わせた、本格液体鍋スープ(希釈タイ
プ)。

544 BFL
ヤマキ醸造　S1年/豆・米

御用蔵玄米みそ
1kg998円(税込

 1078円)
国産丸大豆を原料
に1年 熟 成 さ せ た
醤 油に、天 然 ゆず
果 汁をたっぷり加
えた本 格 的な「ゆ
ずぽん酢」です。

552 BLP
近藤醸造	 　S2年/豆・麦・米

ゆずぽん酢
360㎖500円(税込

 540円)

国産有機栽培米を
使用して、酒造りか
ら酢酸発酵まで手
間と時間をたっぷ
りかけて完 成した
癖のない有機純米
酢です。

553 B
創健社	 　S3年/米

越前小京都の有機純米酢
500㎖430円(税込

 464円)

556 A
ナチュラルキッチン	 　

粗精糖(種子島産)
1kg370円(税込

 400円)
鹿児島県種子島のサトウキビを使っ
た砂糖です。

557 DL
創健社	 　

さらさら粗糖
200g225円(税込

 243円)
独自製法で粉砕した溶けやすく使い
やすいさらさら･粉末タイプのまろや
かで上品な甘みの粗糖です。

558 A
青い海	 　

沖縄の塩(シママース)
1kg240円(税込

 259円)

559 D
青い海	 　

沖縄の海水塩 美ら海育ち
250g430円(税込

 464円)

560 C
シンコー食品　S365日

塩コショー 詰替え用
200g278円(税込

 300円)

有機栽培原料を使
用。米 の旨みを 十
分に引き出す長 期
間貯蔵熟成をして、
濃醇で伸びのある
みりんに仕上げま
した。

562 D
角谷文治郎商店	 　S12ヶ月/米

有機三州味醂
500㎖1040円(税込

 1144円)

特 別 栽 培 米「チヨ
ニシキ」を使用。ア
ルコール度 数を低
めに調整し、穏やか
で風味 良く仕上げ
ています。

563 B
澤田酒造	 　S365日/米

特撰 料理用自然酒
720㎖857円(税込

 943円)

島根県奥出雲産無
農薬米と麹を原料
に清酒を醸 造し、
発酵終了後に旨み
成 分 の 多 い 塩 を
2%添加してありま
す。

564 A
都錦酒造	 　S1年6ヶ月/米

みやこの料理酒
500㎖710円(税込

 767円)

米、米こうじを主原
料の「もろみ」を醸
造して塩を加え、さ
らに糖化工程を経
て、じっくりと熟成
させた醗酵調味料
です。

565 A
味の一醸造	 　S1年/米

味の母(醗酵調味料)
720㎖840円(税込

 907円)

561 CF
しらたかノラの会　S60日/米

ノラの会の塩こうじ
160g284円(税込

 307円)
オーストラリアで契
約栽 培している非
遺伝子組み換え菜
種 を、昔 な がら の
圧 搾 法で搾りまし
た。

566 AL
平田産業	 　S270日以上

一番搾り純正なたね油
1250g920円(税込

 994円)

572 B
せいふてぃ	 　S6ヶ月以上

チキンコンソメ
4g×20袋350円(税込

 378円)
化学調味料不使用のチキンの風味と
スパイスの効いた洋風だし。〔GMO
飼料不分別〕

574 AL
高橋ソース	 　S1年以上/豆・麦・米

中濃ソース
300㎖340円(税込

 367円)
香り豊かなオールマイティな中濃ソース
は、揚物をはじめ、たこ焼きやお好み焼、
焼そばなどにもご使用いただけます。

578 A
高橋ソース	 　S9ヶ月以上/米

やまゆりのトマトケチャップ
300g345円(税込

 373円)
国産トマト、オーガニックトマト、粗糖、
塩、醸造酢、香辛料、玉ねぎ、にんにく
を使用したやまゆりオリジナル商品。

みよし村の平飼い
有精卵、なたね油、
純リンゴ酢、塩、は
ちみつ、香辛料で作
りました。〔GMO
飼料不使用〕

580 AL
ななくさの郷	 　S6ヶ月/卵

松田のマヨネーズ･みよし村
300g520円(税込

 562円)

569 C
創健社　S2年

べに花油
600g920円(税込

 994円)

イタリア品 種 の 中
で特に優しい味わ
いのドルチェ･ディ
･ロッ サ ー ナ 種 を
90%以上使用し、
残りはフラントイオ
種を配合。

571 B
ファームランドトレーディング	　S18ヶ月

イタリア産有機EXVオリーブオイル
456g

(500㎖)1300円(税込
 1404円)

573 CN
笛木醤油　S4ヶ月以上/豆・麦・米

金笛 やきたれ
150㎖500円(税込

 540円)

575 AL
高橋ソース　S1年以上/豆・麦・米

特別栽培野菜使用とんかつソース
300㎖380円(税込

 410円)
579 CN
ナガノトマト	 　S1年以上

長野県産ケチャップ
240g600円(税込

 648円)
長野県の契約農家の方々が愛情込め
て大切に育てた完熟トマトを使用し
たまろやかなケチャップ。

元気な放し飼い鶏
の有精卵(国産)と、
圧搾一番搾りなた
ね油とべに花油を
使用。〔卵GMO飼
料不使用〕

581 BL
創健社	 　S6ヶ月/卵

有精卵マヨネーズ(チューブ)
300g450円(税込

 486円)

570 C
松本製油　S2年

玉締めしぼり胡麻油(大)
450g1060円(税込

 1145円)

577 CL
光食品　S1年6ヶ月/豆・麦・米

ヒカリ オイスターソース
115g398円(税込

 430円)

576 AL
高橋ソース　S1年以上/豆・麦・米

特別栽培野菜使用ウスターソース
300㎖380円(税込

 410円)

582 D
ムソー(冨貴食研)	　S3ヶ月以上/卵・米

有精卵タルタルソース
155g540円(税込

 583円)
国産の西洋きゅうりのピクルス
と自家製たまねぎピクルスを
使用。甜菜糖と天日塩でマイ
ルドに仕上げてあります。〔卵
GMO飼料不分別〕

583 BL
創健社	 　S90日以上/卵・乳

有精卵シーザーサラダドレッシング
180㎖380円(税込

 410円)
国産の平飼鶏卵使用。鶏卵の濃厚な
コクと芳醇なナチュラルチーズの味わ
いのドレッシングです。〔乳･卵GMO
飼料不分別〕

588 CL
創健社	 　S6ヶ月以上/豆・麦

こどもカレールウ甘口
110g389円(税込

 420円)
辛味の少ないスパイスと、りんご果汁
で仕上げた植物素材100%の少し緑
色のカレールウです。

594 EL
創健社	 　S9ヶ月以上/豆・麦

植物素材のチリコンカン風パスタソース
150g

通常本体
480円 465円(税込

 502円)
国内産大豆 100％を使用した

“大豆ミート”を挽き肉状にし、
3種の豆を具にしたチリコンカ
ン風パスタソースです。

動物性原料不使用の
純植物性パスタソース

原材料／ゆでミックスビーンズ(ひよこ豆、マ
ローファットピース、赤いんげん豆)、トマト
ピューレー、トマトペースト、野菜(人参、玉
ねぎ)、ワイン、べに花油、ウスターソース、
粒状大豆たんぱく、野菜エキス、小麦粉、
食塩、砂糖、香辛料、にんにく、カレー粉

584 DN
創健社	 　S180日以上/豆

イタリアンドレッシング
150㎖430円(税込

 464円)
香り高いハーブやスパイスの風味に、
国内産玉ねぎの甘みがよく合うドレッ
シングです。

589 CL
創健社	 　S120日以上/豆・麦

植物素材のデミグラス風ソース
120g398円(税込

 430円)
動物性原料を一切使用せずに、8種
類の野菜の旨みと香り高いスパイス、
国内産赤ワインで仕上げました。

放射能測定結果について　●放射性セシウムが「不検出」の場合は、「不検出　＜下限値」で記します。「検出」された場合は、「＝測定値」で記します。14 ［おてんと］2022年10月2回27号 │ 調味料

大根とにんじん
ホッ とする一杯！

546 B 360㎖ 270円(税込
 292円)

厳選した国産丸大豆を使用し、国産小麦、天日塩
そしてミネラル豊富な奥多摩の伏流水で仕込ん
だ醤油です。

547 A 1ℓ 500円(税込
 540円)

LP
近藤醸造                      　S2年/豆・麦

国産丸大豆醤油

1年以上の時間をかけて熟成した濃口醤油

米酢とりんご酢をブレンドし、昆
布とかつおのだしを合わせた、や
わらかな酸味とまろやかな味わ
いの合わせ酢です。

L
内堀醸造	 　S6ヶ月以上/米

カンタン八芳酢
554 C

360㎖410円(税込
 443円)

旬の素材にかけるだけ、漬けるだけでおいしく味が決まる♪
原材料／醸造酢(米酢、りんご酢)、てんさ
い糖、食塩、昆布(北海道)、かつおだし(鹿
児島)、レモン果汁(国産)

555  徳用 D

900㎖840円(税込
 907円)

パッケージ変更しました

585  甘口 
586  中辛 
587  辛口

135g380円(税込
 410円)

２５種類以上のオリジナルブレンドス
パイス、直火焙煎した国内産小麦粉、
有機べに花油など植物性素材のみで
仕上げた本格的なカレールウです。甘
口にはリンゴ、マンゴー、パイナップ
ル、パパイヤ果汁を使いやさしい甘さ
に仕上げてあります。

香り高くコクのある
本格カレールゥ

CL
創健社	 　S270日/豆・麦

植物素材の本格カレー

590 CN
せいふてぃ	　S240日/乳・豆・麦・米

ホワイトソースルゥ
150g280円(税込

 302円)
グラタン、ドリア、スパゲティソース、
クリームコロッケなど、溶かすだけで
簡単に作れます。〔GMO飼料不分別〕

591 CL
創健社	 　S270日以上/豆・麦・米

創健社の麻婆豆腐の素
180g(2～3人前)300円(税込

 324円)
豆腐を一丁ご用意頂くだけで、本格中
華料理店の味が手軽に味わえる素材
ソースです。〔GMO飼料不分別〕

新商品

お試し
特価
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作り方
❶�さつま芋は食べやすい大きさに切り30分水にさらしてから、中火で柔

らかくなるまで茹でます。
❷�ゆで汁を良くきり、あおっこちゃんをかけて和え出来上がり♪
※�お好みで黒蜜やはちみつ、メープルシロップなどの甘みを加えてくださ

い。

海と山の幸の旨みと
コクのだしパックです

原材料／ムロアジ
(鹿児島 静岡 三重 
熊本)、カツオ(鹿児
島 三重 静岡)、煮
干(鳥取 長崎 三重 
千葉 愛知 愛媛)、
昆布(北海道)、しい
たけ(九州)

もちもち
ノンフライ麺使用♪

おまとめ

特価

原材料／麺(国産小麦粉、でん粉、食塩、モンゴル
かんすい)、豆乳粉末、酵母エキス、食塩、デキス
トリン、砂糖、粉末ごま油、野菜粉末、白いりご
ま、野菜エキス粉末、香辛料、乾燥ねぎ、ごま油

CN
創健社　　　 　S2ヶ月以上/豆・麦

ベジとんこつ風ラーメン
606 100g

(麺80g) 210円(税込
 227円)

607  5袋
100g(麺80g)

×5
通常本体
1050円 970円(税込

 1048円)
ノンフライ麺に豆乳仕立ての
スープを合わせた、コクとうま
みのある植物素材のみで作っ
たとんこつ風ラーメンです。

602 B
創健社　S6ヶ月以上

有機ダイストマト缶
400g

(固形量240g)180円(税込
 194円)

603 B
アルマテラ　S6ヶ月

有機トマト･ジュースづけ(ホール)
400g197円(税込

 213円)

595 C
創健社	 　S18ヶ月以上

オイル不使用オー･ツナ
90g398円(税込

 430円)
旬にとれたびん長まぐろを「地中海の
天日塩」のみでまろやかに水煮にしま
した。使いやすいフレークタイプです。

596 CL
創健社	 　S540日以上/豆・麦

いわし味付缶
100g

(固形量70g)290円(税込
 313円)

西日本で水揚げされたいわしを、丸
大豆本醸造醤油と粗糖のみでまろや
かに味付けしました。

597 BL
創健社	 　S540日以上/豆・麦

さば味付缶
190g

(固形量140g)278円(税込
 300円)

西日本で水揚げされたさばを本醸造
醤油、鹿児島県喜界島産粗糖のみで
あっさりと味付けしました。

598 B
創健社	 　S540日以上

さば水煮缶
190g

(固形量140g)268円(税込
 289円)

西日本で水揚げされたさばを、南イタリ
アの海水を長時間かけて天日乾燥･結晶
化させた塩を使って水煮にしました。

604 DL
桜井食品	 　S3ヶ月以上/豆・麦・米

ベジタリアンのためのラーメン味噌
100g165円(税込

 178円)
植物性原料のみを使用した、ベジタリ
アンのためのラーメンです。野菜と発
酵調味料で旨みとコクを出しました。

599 CL
創健社	 　S360日以上/豆・麦

愛媛の無塩せきコンビーフ
80g840円(税込

 907円)
愛媛県産牛肉を100%使用した発色
剤を使用していない、肉本来の食感、
風味を活かしたコンビーフです。〔牛
GMO飼料不分別〕

600 BL
伊藤食品	 　S3年/米

まぐろ油漬
70g×4缶720円(税込

 778円)
太平洋産のキハダまぐろをフレーク状に
し、ボーソー油脂の米油と、国内産野菜
で作った野菜エキスで仕上げました。

601 CL
更別食品	 　S1年以上

もろこし畑･ホール
180g

(固形量125g)220円(税込
 238円)

北海道で収穫後すぐに加工した鮮度
抜群のコーンです。自然本来の甘み、
香り、味が楽しめます。

605 CL
桜井食品	 　S6ヶ月/豆・麦

しおラーメン
99g160円(税込

 173円)
北海道産契約栽培小麦粉100%使用
の無かんすい乾麺を使用。無添加調
味料付きです。〔GMO飼料不分別〕

608 B
阿部製粉　S180日以上/麦

国内産強力小麦粉ゆきちから
1kg360円(税込

 389円)
610 C
ぱくぱく	 　S6ヶ月以上/麦

あづまの国の地粉
600g330円(税込

 356円)
関東産の小麦を味わい深い部分まで
挽き込み、原料本来の味が生きている
自然の色をした中力粉の小麦粉です。

611 DL
創健社	 　S90日以上/麦

パンケーキネオハイミックス無糖
400g390円(税込

 421円)
小麦粉に自家焙煎した小麦胚芽を加
え、しっとりとした食感と香ばしさを
出したミックス粉です。

612 B
桜井食品	 　S2ヶ月以上/麦

パン粉
200g310円(税込

 335円)
岩手県産南部小麦粉、生イースト、塩
を使用。パンを焼いた後で粉砕した
パン粉です。

北 海 道 常呂郡 、斜
里郡で契約栽培さ
れ た 馬 鈴 薯を、斜
里岳から流れる豊
富な 水でさらした
馬鈴薯澱粉です。

613 AL
桜井食品	 　S3ヶ月以上

片栗粉
200g225円(税込

 243円)

614 CL
桜井食品	 　S1年/米

お米を使った天ぷら粉
200g330円(税込

 356円)
小 麦 粉と鶏 卵 不使 用の天ぷら粉で
す。簡単にカラッと揚がってサクッと
仕上がります。

609 A
阿部製粉　S180日以上/麦

国内産薄力小麦粉シラネ
1kg355円(税込

 383円)

616 D
かまか商店	 　S3ヶ月/落

ピーナッツこなこ
60g450円(税込

 486円)
落花生を炒り上げてミキサーですり
おろしました。

10月3回

617 CN
金子製麺	 　S6ヶ月以上/麦

ぽんぽん麺 ちゃんぽん味
2人分(200g)

スープ付310円(税込
 335円)

中井町産小麦粉を使用した中細麺に
無添加ちゃんぽんスープを付けまし
た。茹でこぼし不要です。

昆布の粉末とわか
めの粉末を練り込
んだ独特の味わい
のするそうめんで
す。食欲の落ちる夏
場にも栄養価が高
く美 味しく食べら
れます。

618 C
金子製麺	 　S3ヶ月/麦

昆布そうめん
200g228円(税込

 246円)

小麦の粒を丸ごと
挽いた全粒粉で製
造した冷麦です。歯
応えのある、香りと
のど越しの良い麺
です。

619 C
金子製麺	 　S3ヶ月/麦

全粒粉ひやむぎ
240g240円(税込

 259円)

620 B
山本食品	 　S6ヶ月以上/麦・そ

秘伝の蔵出し八割そば
250g360円(税込

 389円)

国内産の そば 粉8
割と長野県産小麦
粉2割を使い、秘伝
の技 術で造り上げ
ました。ゆで時間5
～6分

農薬･化学肥料不使用栽培の青大豆を低火力焙煎
で香ばしく、きめ細かに仕上げました。

615 CL
庄内協同ファーム� S90日以上/豆

あおっこちゃん(青きな粉)
130g

通常本体
270円 260円(税込

 281円) 原材料／青大豆
(山形県)

622 C
庄内協同ファーム	 　S45日以上/米

白切もち
500g(12～13個)680円(税込

 734円)
特別栽培された山形県庄内産のもち
米「でわのもち」を使用しました。

623 C
菌興椎茸協同組合	 　S1年

ぱぱっとしいたけ
30g435円(税込

 470円)
鳥取県産原木乾椎茸を使用。水戻し
せずにチャーハンや餃子、スープな
どの様々な料理にお使いいただけま
す。

626 CHQ
渡部農場(北海道)	 　

あずき
300g500円(税込

 540円)
北海道上士幌町の渡部信一さん。

10月3回

624 C
くまもと創健	 　S1年

九州産乾燥きくらげ
20g460円(税込

 497円)
熊本県人吉市の渡邊国彦さん。水で
戻してから、炒め物、サラダ、スープ、
ラーメンなどに。

625 B
てんぽ印	 　S90日以上

切り干し大根
40g260円(税込

 281円)
愛媛県北条風早園地で育てた有機大
根を天日と潮風で干しあげました。煮
物や酢の物などに。

627 CHQ
渡部農場(北海道)	 　

金時豆
300g530円(税込

 572円)
北海道上士幌町の渡部信一さん。

10月3回 629 DHQ
渡部農場(北海道)	 　

紫花豆
300g780円(税込

 842円)
北海道上士幌町の渡部信一さん。

10月3回

628 DHQ
渡部農場(北海道)	 　

黒豆
300g530円(税込

 572円)
北海道上士幌町の渡部信一さん。

10月3回 630 CHQ
渡部農場(北海道)	 　/豆

大豆
300g400円(税込

 432円)
北海道上士幌町の渡部信一さん。

10月3回

631 C
マツキ	 　S3年

棒寒天
2本470円(税込

 508円)
信州のきれいな水と厳しい寒さのな
か、ひとつひとつ丁寧に自然凍結、自然
乾燥させた手作りの無漂白寒天です。

632 B
節辰商店	 　S6ヶ月

生協だしパック
10g×20袋350円(税込

 378円)
むろあじ節、かつお節、煮干、
椎 茸 、昆 布 を 原 料 に 無 漂 白
パックを使用。みそ汁や煮物
等のだしが手軽に取れます。

633 C
札幌中一　S365日

カット日高昆布
30g250円(税込

 270円)

637 B
北村物産	 　S6ヶ月以上

伊勢志摩産カットわかめ
12g313円(税込

 338円)
晩冬から初春にかけて刈り穫
られる、肉厚な風味豊かな伊
勢志摩産わかめです。15～16
倍に増えます。

汁物にはそのまま
入れて召し上がれ♪

原材料／わかめ(三
重県)

634 C
札幌中一　S365日

カット羅臼昆布
100g830円(税込

 896円)

642 CN
創健社	 　S6ヶ月/卵・豆・麦・米

ふりかけ45
32g

通常本体
220円 210円(税込

 227円)
45種類の厳選素材をブレンドした、
かつお風味のふりかけです。〔GMO
飼料不分別〕

635 C
札幌中一　S365日

カット利尻昆布
50g440円(税込

 475円)

638 C
リアス　S30日以上

国産天然芽ひじき
30g380円(税込

 410円)

640 C
神奈川県漁業協同組合連合会　S6ヶ月

乾のり
全型

10枚入380円(税込
 410円)

636 D
札幌中一　S365日/米

きざみ昆布(棹前昆布)
60g350円(税込

 378円)

639 C
神奈川県漁業協同組合連合会　S6ヶ月以上

三浦長ひじき
50g490円(税込

 529円)

641 B
神奈川県漁業協同組合連合会　S6ヶ月

焼のり
全型

10枚入398円(税込
 430円)

下限値とは、放射性セシウムを検出できる最小値です。下限値は放射能の特性として、密度や自然放射性物質の含有量など検体ごとに変動します。※数値の単位は Bq/kg です。 15缶／粉／乾物 │ ［おてんと］2022年10月2回27号

621 B
横山製粉	 　S3年/麦

北のパスタ
400g330円(税込

 356円)
北海道 産小麦「ゆめちから」と「き
たほなみ」をブレンドしました。太さ
1.7mm 茹で時間7分。

材料
さつま芋… ……… 適宜
あおっこちゃん…… 適宜

簡単おやつ
さつま芋の
きな粉和え

＼担当者おすすめ／ 渡部さんの豆

栄養満点
ひじきの煮物

お餅の磯辺焼きや
お料理に！

●
餅
の
磯
部
巻
き

●
餅
の
磯
部
巻
き



オーガニック茶園

小瀬戸

有機緑茶生産者、
有機JAS認定検査員　

戸崎雅章さん
世界に通用するオーガニックを
追究し、現在は世界で最も厳し
いEU基準を超えるレベルで栽培
に成功し、2007年春から欧州で
の販売も開始している数少ない
本格派。

しらすの塩気と焼き塩の味付けが
もち米の甘さを引き立てたあっさり味

そのまま食べても美味しい桜えびともち米の
甘みにサクッとした食感

食べやすい大きさで
軽い食感

650 E
名刀味噌本舗	 　S30日以上/米

名刀 糀ネクター1P
150g280円(税込

 302円)
米麹100%の甘酒に長年の味
噌づくりで住み着いた良質な
蔵付きの野生の乳酸菌を加え
数日間低温で発酵。ストレート
タイプなのでそのままお飲み
いただけます。

10月3回

米麹だけの自然な甘味
と果物のような酸味が
とろける味わい

原材料／米麹(岡山県、
京都府)、うるち米(岡山
県)、乳酸菌

648 EL
名刀味噌本舗	 　S90日以上/豆

ひしおの糀
550g940円(税込

 1015円)
醤油と水を足して、気軽にひし
お(もろみ味噌)作りが楽しめま
す。

10月3回

毎日混ぜて、育てる楽
しみ。家庭でつくる発
酵食品

原材料／大麦(佐賀
県)、大豆(岡山県) 649 EL

名刀味噌本舗	　S60日以上/豆・麦

名刀味噌の手作りひしお
250g450円(税込

 486円)
佐賀県産大麦と岡山県産大豆の
麹をつくり、塩と醤油を加え、約
3週間熟成させました。ごはん
のお供や野菜スティックに。

10月3回

自然醸造ならではの甘
味や風味が食欲をそそ
ります

原材料／大麦(佐賀県)、
大豆(岡山県)、食塩、醤
油

岡山県瀬戸内市

名刀味噌本舗

名刀味噌本舗は岡山県瀬戸内
市備前長船にある味噌屋です。
日々、発酵と向き合いながら、
乾燥こうじをはじめ無添加の
あま酒や味噌などを製造して
います。

みよし×リアスのコラボみよし天 やわらかい食感。汁物に入れるとよい出汁がでます

野菜とじゃこ天がマッチしています噛むほどに旨みがあふれ出す美味しさ

643 EGL
宇和島練り物工房みよし	 　S180日以上/米

ニラ生姜じゃこ天
50g×2枚398円(税込

 430円)
みよし天にニラ、生姜をたっぷり練り込みまし
た。

10月3回ニラの香りと生姜の辛みが
マッチしています

原材料／魚肉(宇和島海沖)、ニラ、生姜、馬
鈴薯澱粉、食塩、甘酒、揚げ油[菜種油]

宇 和 海 産 の ホタル
ジャコ や 小 魚 を 使
い、でん粉、塩、甘酒
のみで味付けし、菜
種油で揚げました。

644 EGL
宇和島練り物工房みよし	　S180日以上/米

みよしのじゃこ天
50g×2枚398円(税込

 430円)

10月3回
みよし天に玉ねぎ、
にんじん、ごぼうを
たっぷり練り込みま
した。

645 EGL
宇和島練り物工房みよし	　S180日以上/米

野菜じゃこ天
50g×2枚398円(税込

 430円)

10月3回
岡山県産米を糖化酵素が
多くなるように作った甘
酒づくりに向いた麹です。
甘酒づくりや味噌づくり
などに。

181985 E
名刀味噌本舗	 　S90日以上/米

乾燥あま酒こうじ
500g940円(税込

 1015円)

10月3回
美味しい甘酒をつくるためにつくられた麹

原材料／米(岡山県)

みよし天に十三浜産
絆わかめとめかぶを
加えました。

646 EGL
宇和島練り物工房みよし	　S180日以上/米

わかめかぶじゃこ天
50g×2枚398円(税込

 430円)

10月3回
宇 和 海 産 のアジと
豆腐を使い、食べや
すく一口サイズにし
て、菜種油で揚げま
した。

647 EGL
宇和島練り物工房みよし	　S180日以上/豆・米

みよしの魚団子
150g398円(税込

 430円)

10月3回

181997 E
名刀味噌本舗	 　S30日以上/米

名刀 玄米の甘酒
400g530円(税込

 572円)
玄米ならではのぷちっとした食感と食物
繊維、ビタミンBなど栄養素が豊富。濃
縮タイプ、1袋で6人前です。600～700
㎖のお湯などで希釈してください。

10月3回

182000 E
名刀味噌本舗	 　S30日以上/米

名刀 黒米の甘酒
400g590円(税込

 637円)
瀬戸内市の契約農家が栽培する黒米は
もち米の一種で栄養素が豊富です。濃縮
タイプ、1袋で6人前です。600～700
㎖のお湯などで希釈してください。

10月3回

182060 E
戸崎天領茶園	 　S180日以上

有機せん茶「小瀬戸の香」
50g2500円(税込

 2700円)

丁寧に手で摘み
取った贅沢なお
茶です。

茶 葉 は 多 め に 入
れ 、必ず ぬ る目の
お 湯で 抽 出してく
ださい。有 機 栽 培
のお茶としては最
高ランクに近い美
味しさです。

182072 E
戸崎天領茶園	 　S180日以上

有機せん茶「慶長の泉」
50g1200円(税込

 1296円)

60℃のお湯で1分
半ぐらいで抽出す
ると甘みが出て、美
味しく飲めます。熱
湯で抽出すると、香
りがとてもよく出
ます。

182084 E
戸崎天領茶園	 　S365日

有機せん茶「法寿庵」
100g1200円(税込

 1296円)

茶葉を少し多めに
して(2 人 分 8 g 程
度)90℃以上の熱
湯で20秒ほど抽出
すると香りがよく
美味しいお茶が出
来ます。

182096 E
戸崎天領茶園	 　S180日以上

有機せん茶「竹沢平の風」
200g1300円(税込

 1404円)

うるち米(北海道)、
米サラダ油、醤油

182023 EL
富士見堂	 　S60日/豆・麦・米

小丸揚げせんべい
14枚360円(税込

 389円)

10月3回
うるち米(北海道)、
荏胡麻(埼玉県)、醤
油、砂糖

182035 EL
富士見堂� 　S60日/豆・麦・米

荏胡麻せんべい
10枚398円(税込

 430円)

10月3回

荏胡麻のプチプチとした食感、ほんのりと
したシソの香り

182102 EF
寺田本家	 　/米

発芽玄米酒むすひ
720㎖1400円(税込

 1540円)
発芽玄米酒「むすひ」musubi
は乳酸菌による酸味がとても
強く、ぬか漬けのような香りの
独特の風味の酒で、通常の日
本酒とは全く趣が異なります。
アルコール度:7～12%/日本酒
度:-10～-35/酸度:7～13/ア
ミノ酸:1～6

10月3回

182114 EF
寺田本家	 　/米

醍醐のしずく
720㎖1450円(税込

 1595円)

天然乳酸と蔵付き酵
母を採り込んだ『そ
やし』という水をもとにして
仕込み、割り水、ろ過は一切
行わない甘酸っぱいお酒。ア
ルコール/6.0～17.0%/日
本酒度:-40～-70/酸度:6～
12/アミノ酸度2～6

10月3回

もち米(長野県)、桜
えび(静岡県)、米サ
ラダ油、しらす(愛媛
県)、醤油、砂糖

182047 EL
富士見堂	 　S90日/豆・麦・米・え

海老揚げ
50g290円(税込

 313円)

10月3回
もち米(国産)、米サ
ラダ油、しらす(愛媛
県)、食塩

182059 EL
富士見堂	 　S45日以上/米

しらす揚げ
50g278円(税込

 300円)

10月3回

地元の無農薬米と
井戸水、天 然 麹 菌
のみを使用した、体
に優しいノンアル
コールの発酵食品
です。

182126 EF
寺田本家	 　S180日/米

寺田本家の米グルト
160g360円(税込

 389円)

10月3回
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愛媛県　宇和島練り物工房みよし

『宇和島練り物工房 みよし』では、長年の修業
で培ってきた職人技で、捨てるところを極力
無くし、素材を丸ごと味わっていただこうとい
うホールフード的な考えでじゃこ天の製造を行
います。高級素材のハランボ (ホタルジャコ )
や鮮度抜群の厳選された小魚をベースに、天
日塩、自家製甘酒などこだわ
りの素材を使用した独自の製
法で、独特の食感や深みのあ
る味わいを作り出しています。 ハランボハランボ

東京葛飾青戸
富士見堂

素材で味わうせんべい。そのま
まご飯として食べればおいしい
お米をあえてせんべいに。しっ
かりとしたお米の味・素材の味
を大切にしたおせんべいを作っ
ています。

富士見堂三代目　佐々木健雄

182011 EL
富士見堂� 　S90日/豆・麦・米

成清さんの海苔せんべい
12枚390円(税込

 421円)
有明産秋芽一番摘みの風味の良
い貴重な海苔を使用しています。

海苔の良い香りが特徴の富士見堂定番の味
10月3回

原材料／うるち米(北海道)、醤油、海苔

千葉県香取郡

寺田本家
創業３００年以 上。自然に
学ぶ 酒 造りを モットーに、
無添加、無濾過、無農薬米
の使用、昔造り（生もと造り）
にこだわりぬいた寺田本家
ならではのお酒を醸し出し
ています。
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