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商品お届けカレンダー

百貨店の催事でも大人気の

1925年 創 業。“ド
イツ製法手づくりハ
ム”の伝統の味をつ
くり続 けて い るハ
ム 工 房ジローさん
の、 確 か なク オリ
ティの商品を各種ご
案内しています。

ハム工房ジローさんの腸詰とハム
7

ページ
食べ応え抜群の
ビッグアーモンドチョコレート
カリッと香ばしいアー
モンドと、よつ葉牛乳
から作ったミルクパウ
ダーをたっぷり加え、
砂糖の代わりにパラチ
ノース・還元麦芽糖水
飴を使用したまろやか
ですっきりとした甘さ
のチョコレートです。

12
ページ

毎 年 大 評 ！好

Otento 特別号　
2023お正月特集
2022クリスマス特集
2022年もいよいよ残り約１ヶ月。
今年もOtento素材で明るく美味
しい年末、年越しをどうぞ。
ご注文書は2週間お受けしますの
で、カタログのカレンダーをご確認
ください。

お正月・クリスマスの特別チラシ
一緒に配布しています！
お正月・クリスマスの特別チラシ
一緒に配布しています！

この度は、設立(創立?)40周年、誠におめでとうござ
います。
私が初めてやまゆり生協さん(当時は県民生協やま
ゆりさん)の門をたたいたのは、今から二十年ほど前
になります。以来、私どもの海苔に対する取り組み
に理解をいただき、今もこうして組合員の皆さんに
「有明海産秋芽一番摘み」の海苔製品をお届けでき

ますこと、心より感謝申し上げます。
さて、ご存知の通り昨今の日本近海における水産業を取り巻く環境は、
いわゆる「激変」といっても過言ではなく、「○○が不漁」という声をよ
く耳にします。はたまた、思わぬ場所で「○○が豊漁。なぜ？」という話
もあります。当たり前が当たり前でない時代、「旬」がなかなか手に届か
ない時代になりつつあります。海苔養殖も例外ではありません。ここ数
年気温や水温、天候に左右されることも多く、以前と比べ格段に生育段
階での目配り気配りが必要となっています。養殖とは言え、自然環境に
大きくその出来が左右されることの多い産業である中で、私どもがお届
けする有明海の海苔漁師さんたちは、柔軟に激変する環境に対応しな
がら、これまでの経験からくる技でなんとか凌ぎつつ、皆さんに「美味
しい！」と言っていただけるよう努力を惜しみません。
これからも、自然と人が生み出す有明海の宝物をどうぞよろしくお願い
申し上げます。
最後に、やまゆり生協さんの益々のご発展を祈念申し上げます。

成清海苔店　代表者　成清	忠

ポイント
★ご飯は折りやすいよ
うに1cmほどあけます。
★ポロポロする具材
は、薄焼き卵などを敷く
か左上又は右上のご飯
に置くと良いです。

折りたたみおにぎり
パタンパタンとたたんで作る

今回はSNSで大人気の「折りたたみおにぎり」を作ってみ
ました。商品部の企画プロモーション会議で「折りたたみ
おにぎり」の企画が決定後、早速、成清さんに相談したとこ
ろ、40周年を記念したお買得な「焼のり全型20枚入」を製
品化してくださいました。作り方は簡単！具材は何でもOKで
す。ハムやソーセージの他、ハンバーグやとんかつ、かにか
まやさつま揚げ、定番の鮭や昆布等、お好みの具材でオリ
ジナルの折りたたみおにぎりを作ってみてください。

よつ葉スライスチェダー+プレスハム
スライス+ゆで卵+レタス

薄焼き卵+焼肉+人参のナムル+小
松菜のナムル

大葉+ツナマヨ+目玉焼き+ごま

成清さんの海苔で作ろう

【作り方】

❶のりの真ん中下半分ま
で切り込みを入れます。
ラップを敷き、海苔をのせ
それぞれの具材を写真の
通りに並べます。

❷具材がこぼれないよう
に、下から上に折りたたみ
ます。

❸具材がこぼれないよう
に、左から右へ折りたた
みます。

❹最後は下から上にた
たみ、下に敷いておいた
ラップでしっかりと包みま
す。

❺10～15分休ませてから
包丁で半分に切って出来
上がり♪

645 E
成清海苔店	 　S90日以上

焼のり全型20枚入
全型20枚

通常本体
800円 780円(税込

 842円)

新商品

お試し
特価



130 IQ
沃土会(埼玉県)	 　

ブロッコリー
1個325円(税込

 351円)
埼玉県深谷市の矢内克志さん。

和風サラダに♪
●玉ねぎとルッコラの和風サラダ

手巻き寿司に

113 IQ
さんさんファーム(長野県)	 　

さんさんりんご(ふじ)
900g以上
(3～4玉)765円(税込

 826円)
長野県松川町の宮下彰さん。

114 IQ
さんさんファーム(長野県)	 　

洋梨(ル･レクチェ)
1個(約360g)400円(税込

 432円)
長野県松川町の宮下彰さん他。

長野県のさんさんファーム
2014年からネオニコチノイド系農薬を使用していません。近年の温暖化
の影響による病気や虫の害が深刻です。多少の虫食いや変形は避けられ
ない状態のため、ご容赦お願い申し上げます。

※へたの周りが
やわらかくなっ
たら食べごろで
す。やわらかく
なったら冷蔵庫
へ入れて保存し
てください。

山形県高畠町の本田孝 博さん
他。化学肥料、除草剤など使わ
ずに減農薬栽培です。たっぷり
とした甘さの中に程よい酸味が
あるバランスの良い品種です。
蜜入りもあります。

180403 IQ
おきたま興農舎(山形県)	 　

おきたまのりんご(ふじ)箱
約5kg2950円(税込

 3186円)

お徳用の箱買いで
毎日欠かさず食べてみたい♪

・暖かい所に置かないでください。
・	冷蔵庫の野菜室で保存する場合は、
エチレンガスが発生するので、ポリ
袋に入れてください。

・	寒い所で保存する場合は、蒸発を防
ぐために、一度すべて取り出し新聞
紙に包んで保存してください。
・	りんごの水分を逃さないように保存す
ることで雪室りんごの美味しさに近づ
けるかもしれません。

保存方法

116 IQ
不知火ファーマーズ(熊本県)	 　

早生みかん
500g265円(税込

 286円)
熊本県宇城市の平野俊久さん他。程よ
い酸味と甘みを味わえるシーズンのみか
んです。または松尾農園(福岡県)より。

117 HR
秋澤マルミ農園(小田原市)	 　

秋澤さんの本レモン
500g335円(税込

 362円)
神奈川県小田原市の秋澤雅美さん。

〔放〕	不検出	<1.6<1.8

118 HQ
神鳥農園(大分県)	 　

ゆず
3個298円(税込

 322円)
大分県杵築市の神鳥一さん。※擦り
傷が入っていることがあります。

神奈川県愛甲郡愛川町の諏訪
部衛人さん。※常温での追熟
が必要です。小玉サイズが多め
に入ります。

120 HQ
秋澤マルミ農園(小田原市)	 　

キウイフルーツ
500g350円(税込

 378円)
神奈川県小田原市の秋澤雅美さん。

121 IQ
堀内果実園(奈良県)	 　

A品吉野柿(富有)
900g前後790円(税込

 853円)
奈良県五條市の堀内俊孝さん。

122 K
ペルー、エクアドル、メキシコ	 　

バナナ
450g以上368円(税込

 397円)
ペルーのRio Viejo-Latheran他、エ
クアドルのセリア･マーリア農園、メキ
シコのチョニ―タ農園よりお届け。

123
カラボ社/ベストプロデュース社	 　

アボカド
1個345円(税込

 373円)
メキシコ共和国ミチョアカン州のカラ
ボ社又はベストプロデュース社。皮が
黒くなったら食べごろです。ネオニコ
チノイド系農薬不使用。

124 IQ
はぎわらファーム(千葉県)	 　

トマト
400g前後530円(税込

 572円)
千葉県銚子市の萩原博さん。熊本県
宇城市の肥後あゆみの会よりお届け
する場合もあります。。

125 K
大地と自然の恵み(高知県)	 　

有機ミニトマト
150g315円(税込

 340円)
高知県香美市の小田々智徳さん他。
スピノサイド水和剤、微生物を利用し
た殺虫剤使用。 ネオニコチノイド系
農薬不使用。

126 IR
マルサンファーム(鹿児島県)	 　

いんげん
100g345円(税込

 373円)
鹿児島県垂水市の葛迫巧さん。

180427 HQ
マザーアースクラブ(静岡県)	 　

菜花
150g180円(税込

 194円)
静岡県南伊豆町の石川憲一さん他。

神奈川県平塚市の
内田達也さん。

127 HQ
いかす(平塚市)	 　

ほうれん草
200g268円(税込

 289円)

180440 K
タテノファーム(山梨県)	 　

ちぢみほうれん草
200g238円(税込

 257円)
山梨県北杜市の立野健さん。

128 HQ
あ･すぱら農園(伊勢原市)	 　

小松菜
200g180円(税込

 194円)
神奈川県伊勢原市の鈴木雅之さん。
生育の悪い時は丈が短めのものをお
届けすることがあります。

129 HQ
瀬山農園(埼玉県)	 　

春菊
150g235円(税込

 254円)
埼玉県本庄市の瀬山明さん。
葉は柔らかく爽やかで、茎は甘
みがあります。鍋はもちろん生
食でサラダも美味。

180476 HQ
おかげさま農場(千葉県)	 　

ラディッシュ
4～5玉225円(税込

 243円)
千葉県成田市の高柳功さん他。

131 IQ
沃土会(埼玉県)	 　

レタス
1個358円(税込

 387円)
埼玉県深谷市の矢内克志さん他。

134 HQ
山本昌宏(茨城県)	 　

山本さんの水菜
150g170円(税込

 184円)
茨城県つくば市の山本昌宏さん。

135 HQ
NO-RA～農楽～(愛川町)	 　

ケール(カリーノケール)
80g235円(税込

 254円)
神奈川県愛川町の千葉康伸さ
ん。苦味やえぐみの少ないケー
ルです。

180415 HQ
NO-RA～農楽～(愛川町)	 　

美味タス(ミニレタス)
1個200円(税込

 216円)
神奈川県愛川町の千葉康伸さん。柔
らかくて苦みの少ない半結球のレタ
スです。

132 K
オーガニックファームつくばの風(茨城県)	　

グリーンリーフレタス
150g275円(税込

 297円)
茨城県つくば市の山本稔さん他。農
薬不使用。

133 HQ
山本昌宏(茨城県)	 　

フリルレタス
1個(100g)198円(税込

 214円)
茨城県つくば市の山本昌宏さん。

136 HQ
あ･すぱら農園(伊勢原市)	 　

ルッコラ
約60g188円(税込

 203円)
神奈川県伊勢原市の鈴木雅之
さん。

137 HQ
NO-RA～農楽～(愛川町)	 　

レタスミックス
100g235円(税込

 254円)
神奈川県愛川町の千葉康伸さん。

辛味が少ないので食
べやすくシャキシャ
キした 歯ご た えで
す。料理に散らした
りスープなどにも。

138 FHQ
サラダコスモ(長野県、岐阜県)

ブロッコリーの新芽
30g128円(税込

 138円)

139 FHQ
サラダコスモ(長野県、岐阜県)

緑豆もやし
200g78円(税込

 84円)
岐阜県中津川市のサラダコスモ。中
国産有機緑豆使用。

2 ［おてんと］2022年11月5回34号 │ 青果 K 有機 JAS 認証を取得している田畑で栽培された農産物　H 栽培期間中化学合成農薬を使用していない農産物　I 栽培期間中化学合成農薬を一部使用している農産物

自然追熟をお願いします
エチレンガスでの追熟処理をして
いません。りんごやバナナ（できれ
ばりんご）と一緒に袋に入れて追
熟してください。1年間かけて育て
たキウイに、組合員様にも最後の
ひと手間をかけていただき、育て
ることに参加していただけたら、と
の思いからです。

諏訪部さんの鮮やかな
絶品キウイ

119 HQ
富士ぶどう園(愛川町)	 　

増量キウイフルーツ(レッド)
480g+50g460円(税込

 497円)

アメリカ
有機認証

※
6
℃
以
上
で
保

存
し
て
く
だ
さ
い

すき焼きに

※イメージ

HRP
秋澤マルミ農園(小田原市)	 　

秋澤さんのみかん
115  2.5kg950円(税込

 1026円)
180397� 5kg箱1850円(税込

 1998円)
神奈川県小田原市の秋澤雅美さん。

酸味もしっかりあるコクのある美味しさ

秋澤さんの柑橘といえばリサイクル！	と意識していただけ
ますと、大変助かります。環境に対しての配慮にもなります
し、コスト削減・品質向上にもつながります。網はひもを抜
かないようお願いいたします。再度ひもを入れることが
できず再利用できなくなります。

網と箱の回収にご協力お願いいたします

しっかりと良い物を選んでお届けし
ていますが、風にゆさぶられたみか
んは、後から傷みがでる場合があり
ます。傷みがあった場合はご連絡く
ださい。みかんの皮が黒くなること
がありますが、人体への、健康面へ
の影響はございません。

※傷みが出てしまうことを考慮
して少し多めに入れています

＼私のお気に入り／
とにかくおいしい !!
毎年秋から春迄の数ヶ月間は
２週間に一箱位のペースで頂
いていたと思います。無農薬
で見た目には立派とは言えな
いかもしれませんが味は日本
一！と思って感激しながら楽
しみに頂いていました。( しか
し昨秋から今春は味が少し変
わってしまいました。大変ご苦
労がおありのことでしょうが、
出来れば是非元のようにもど
してほしいです…)

（藤沢市：鳥居雅子）
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担当者より
秋澤さんによりますと、気温が
高いと甘みと酸味のバランス
が崩れて味がぼけてしまうそ
うです。味は気候次第でどうに
もならない状況ということが
わかりました。今年は去年ほど
暑くはなかったので味が戻っ
ていることを期待したいところ
です！

のりを入れて磯辺和えに
材料(2人分)
ほうれん草(ゆで) …… 1/2束
焼のり ……………… 1/2枚
すりごま ………………… 60g
しょうゆ(あれば濃い口)
　………………… 小さじ1弱

※イメージ

※イメージ

折りたたみおにぎりやサンドイッチはもちろん
しゃぶしゃぶなど加熱調理をすると
たっぷりたべられます！
レタス…甘みのある芯も捨てずにスライスして、湯がけばサラダ
に使用できます。
美味タス…�外葉はふんわり、根本はシャキっとレタスのよう。
グリーンリーフレタス…柔らかく、他の材料とも合わせやすいので
巻物にも向いています。
フリルレタス…レタスのようにシャキシャキとした歯ごたえが特
徴。

サラダやソテーに
ソテーにする時は、葉を1口大に刻ん
でから、刻んだにんにくと一緒にオ
リーブオイルで炒めてください。お好
みで肉類、ベーコンなどを一緒に炒
めてみてください。

●ほうれん草の
ごま磯辺和え
●ほうれん草の
ごま磯辺和え

い
か
す
の
ほ
う
れ
ん
草
は
今
回
限
定
で
す



今週の茸

HQ
NO-RA～農楽～(愛川町)	 　

千葉さんのにんじん
144 � 400g 230円(税込

 248円)
180439 徳用2kg

2kg998円(税込
 1078円)

神奈川県愛川町の千葉康伸さん。

国産有機栽培の玉ねぎ、小
松菜、人参、もやしをカット
しました。※時期によって産
地が変わります。

140 FK
サラダコスモ(長野県、岐阜県)	　S3日

有機小松菜入り野菜ミックス
200g160円(税込

 173円)

141 HQ
由木農場(東京都)	 　

銀杏
100g200円(税込

 216円)
東京都日野市の由木勉さん。

142 HQ
オニオンファームカワマタ(北海道)

川眞田さんの玉ねぎ
800g320円(税込

 346円)
北海道新十津川町の川眞田修さん。

143 HQ
NO-RA～農楽～(愛川町)	 　

金美にんじん
400g230円(税込

 248円)
神奈川県愛川町の千葉康伸さん。 甘
みが強い。沖縄の島にんじんを改良
したもの。

145 IQ
微生物農法の会(茨城県)	 　

高柳さんのれんこん
400g470円(税込

 508円)
茨城県行方市の高柳民一さん。

146 HQ
水の子会(熊本県)	 　

備中れんこん
1kg前後975円(税込

 1053円)
熊本県八代市の上村一宏さん。細身で節
の間が長く、茶色がかった肌色の在来種で
す。もちもちした食感で粘りがあります。

147 HQ
NO-RA～農楽～(愛川町)	 　

里いも(土垂)
500g350円(税込

 378円)
神奈川県愛川町の千葉康伸さん。

148 IR
折口生産組合(鹿児島県)	 　

さつまいも(安納芋)
700g500円(税込

 540円)
鹿児島県西之表市の折口好喜さん。

149 HQ
NO-RA～農楽～(愛川町)	 　

さつまいも(シルクスイート)
500g398円(税込

 430円)
神奈川県愛川町の千葉康伸さん。な
めらかな食感と甘さが特徴です。

150 HQ
渡部農場(北海道)	 　

じゃがいも(男爵)
800g270円(税込

 292円)
北海道上士幌町の渡部信一さん。

151 HQ
渡部農場(北海道)	 　

じゃがいも(メークイン)
800g270円(税込

 292円)
北海道上士幌町の渡部信一さん。

152 HQ
微生物農法の会(茨城県)	 　

長いも
400g430円(税込

 464円)
茨城県行方市の長島昌裕さんと飯田
貢さん。

神奈川県愛川町の
千葉康伸さん。

153 HQ
NO-RA～農楽～(愛川町)	 　

千葉さんの大根
1本270円(税込

 292円)

180452 HQ
いかす(平塚市)	 　

三太郎大根
1本185円(税込

 200円)
神奈川県平塚市の内田達也さん。炭
素循環農法。

宮崎県小林市の
税所篤朗さん。

155 HR
丸忠園芸組合(宮崎県)	 　

ごぼう
300g288円(税込

 311円)

156 K
オーガニックファームつくばの風(茨城県)	　

かぶ
400g280円(税込

 302円)
茨城県つくば市の山本稔さん他。農
薬不使用。

180464 K
タテノファーム(山梨県)	 　

赤かぶ
2～5玉230円(税込

 248円)
山梨県北杜市の立野健さん。5玉は小
さめ、2玉は大きめとなります。

157 HR
三栄アグリ(北海道)	 　

かぼちゃ(九重栗)
1個(800g前後)630円(税込

 680円)
北海道士別市の宍戸久男さん他。11
月途 中から白い九 重 栗 をお届け予
定。

158 HR
三栄アグリ(北海道)	 　

カットかぼちゃ
600g前後628円(税込

 678円)
北海道士別市の宍戸久男さん他。11
月途中から白い九重栗お届け予定で
す。

神奈川県秦野市の
栗原嘉一さん。
※小玉は 2 玉 でお
届けいたします。

159 IR
赤坂農園(秦野市)	 　

嘉一さんの白菜
1玉(2kg以上)385円(税込

 416円)

160 HQ
NO-RA～農楽～(愛川町)	 　

ミニ白菜
1玉(500g以上)270円(税込

 292円)
神奈川県愛川町の千葉康伸さん。食
べきりサイズのミニサイズです。

神奈川県平塚市の内田達也
さん。大きい玉は半分にカッ
トして600g以上でお届け
します。

161 HQ
いかす(平塚市)	 　

キャベツ
1玉365円(税込

 394円)

神奈川県中井町の
大原好文さん。

162 HQ
大原農園(中井町)	 　

大原さんの長ねぎ
500g265円(税込

 286円)

163 IR
赤坂農園(秦野市)	 　

下仁田ねぎ
500g298円(税込

 322円)
神奈川県秦野市の栗原嘉一さん。

高知県香美市の
小田々智徳さん他。

164 K
大地と自然の恵み(高知県)	 　

有機ニラ
100g168円(税込

 181円)

165 K
大地と自然の恵み(高知県)	 　

有機青ねぎ(葉ねぎ)
100g168円(税込

 181円)

高知県香美市の小
田々智徳さん他。
香りの良い葉ねぎ
です。刻んで冷凍し
ておけば好きな時
に使えます。

166 IR
あゆみの会(千葉県)	 　

大葉
10枚138円(税込

 149円)
茨城県稲敷郡の吉田孝吉さん。

167 K
大地と自然の恵み(高知県)	 　

パセリ
30g130円(税込

 140円)
高知県香美郡小田々智徳さん他。

168 HR
みやむ～のにんにく。(青森県)	 　

にんにく(バラ)
80g前後380円(税込

 410円)
青森県田子町の宮村祐貴さん。保存
性を高めるために根付でお届けしま
す。根は食べても問題ありません。

169 HQ
大原農園(中井町)	 　

大原さんの根しょうが(洗い)
100g180円(税込

 194円)
神奈川県中井町の大原好文さん。

170 K
四万十生産グループ(高知県)	 　

黄金虚空蔵しょうが
100g275円(税込

 297円)
高知県四万十町の大森行彦さん。

173 AFH
渋田産業(北海道)	 　

舞茸
100g228円(税込

 246円)
北海道厚保沢部町の渋田潤介さん。

174 AFH
えのきボーヤ(長野県)	 　

えのき茸
200g130円(税込

 140円)
長野県安曇野市の宮沢高一さん。

175 BFH
北村きのこ園(鳥取県)	 　

不揃いエリンギ
150g220円(税込

 238円)
鳥取県八頭町の北村大司さん。

176 BFH
三幸(長野県)	 　

ぶなしめじ
100g125円(税込

 135円)
長野県上伊那郡中川村の榑沢春幸さん。

〔放〕	不検出	
<3.7<3.1

177 BFH
南国きのこ苑(鹿児島県)	 　

生きくらげ
50g178円(税込

 192円)
鹿児島県大島郡の末川茂文さん。

〔放〕	不検出	
<2.5<2.7

178 BFH
割野きのこ組合(新潟県)	 　

大粒なめこ
120g175円(税込

 189円)
新潟県津南町の小林一男さん。

179 BFH
三蔵農林(岡山県)	 　

マッシュルーム
100g265円(税込

 286円)
岡山県瀬戸内市の片岡信之さん。又
は静岡県富士市の長谷川光史さん。

180 AFH
山口椎茸園(愛知県)	 　

原木生しいたけ
100g268円(税込

 289円)
愛知県豊川市の山口貴鋭さん。原木
は岐阜･長野県産。

181 BFH
バイオコスモ(伊勢原市)	 　

きのこセット
5種578円(税込

 624円)
生椎茸(菌床栽培)･舞茸･ぶなしめじ･
えのき茸･足付きなめこをセットにし
ました。

3青果 │ ［おてんと］2022年11月5回34号Q 栽培期間中化学肥料を使用していない農産物　R 栽培期間中化学肥料を一部使用している農産物　J 除草剤を 1 回のみ使用しているお米

神 奈 川 県 愛 川 町の
千葉康伸さん。中ま
で赤く柔らかいので
サラダや酢漬け、ソ
テーや蒸し料理にも
おすすめ。煮物も良
いですが色が汁にに
じみます。

154 HQ
NO-RA～農楽～(愛川町)	 　

紅くるり大根
1本250円(税込

 270円)

172 HQ
湘南森と農の研究会(神奈川県)	 　

森農研の野菜セット5品
5品1250円(税込

 1350円)
神奈川県平塚市の小巻秀任さ
ん、藤沢市の中澤厚さん、秦野
市の足立真弘さん。

種はすべて自家採取！
＊昨年の実績：長ねぎ　玉ねぎ　
かぼちゃ　薪風呂大根　春菊

セット内容:じゃがいも、玉ねぎ、ニンニク、小松菜、大根、
クレソン、なす、ピーマン、トマト、ズッキーニ、きゅうり、
ビーツ、キャベツ、空芯菜、モロヘイヤ、つるむらさき、つ
るな、ケール、ミニ半結球白菜、からし菜セット、ほうれん
草、小松菜、葉付きにんじん、かつお菜などの中から5品

畑のおいしいところを
お届けします

セット内容
小松菜、水菜、春菊、ルッコラ、か
ぶ菜、レタスミックス、美味タス、
人参、大根、里芋、生姜、さつまい
も、ミニ白菜などの中から3品

171 HQ
NO-RA～農楽～(愛川町)	 　

千葉さんの野菜セット
3品630円(税込

 680円)
神奈川県愛川町の千葉康伸さ
ん。

※セット
　内容例

※セット
　内容例

※イメージ
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安納黄金と種子島紫を
お届けできずに申し訳あ
りませんでした。改善を
試みるも、産地の状況
が去年に引き続き、結局
良くありませんでした。
安納芋は出荷が遅れた
ものの、お届けできてお
ります。

ごぼうサラダに

キャベツは作り置きに便利な食材
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あっさりとした味わい。いろいろな食べ方で

原材料／ビン
チョウマグロ
(台湾、太平洋)

太平洋で漁獲された
ビンチョウマグロの
お得な切り落としで
す。解 凍 後、刺 身 の
他、表面を焼いてた
たきなどに。

CGL
マストミ	 　S15日/豆・麦・米

キハダまぐろのたたき丼セット
184

40g×2
タレ付450円(税込

 486円)
185  徳用

40g×4
タレ付

通常本体
900円 860円(税込

 929円)
あっさりとしたキハダまぐろを
使用し、つぶつぶ感を残す製法
で作りました。解凍後、丼や手
巻き寿司などに。

キハダまぐろの旨みを味わって
ください。酸化防止剤不使用

特製
タレ付

おまとめ

特価

182 EGL
マストミ	 　S10日以上/豆・麦・米

かつお漬け丼用(胡麻醤油)
80g×2530円(税込

 572円)
鮮度の良いかつおスライスを
特製胡麻タレに漬けました。解
凍後、丼に。

ごまの風味とコクのあるタ
レがかつおと相性抜群です

原材料／カツオ
(太平洋)、醤油、
発酵調味料、砂
糖、ねりごま、白
ごま、馬鈴薯澱
粉、食塩

183 EG
マストミ	 　S7日以上

かつお切り落とし
50g×2420円(税込

 454円)
太平洋産の船上凍結したカツ
オをスライス加工しました。解
凍後、お刺身やサラダなどに。

もっちりとした身質

原材料／かつお
切り落とし(太
平洋)

186 CG
大六まぐろ	 　S7日以上

メバチマグロ中トロ(B級混)
300g前後1000円(税込

 1080円)
太平洋で漁獲されたメバチマグロ中
トロです。スジや割れ、血合いなどが
あります。解凍後、お刺身に。

187 CG
大六まぐろ	 　S7日以上

焼津メバチマグロ赤身柵
150g780円(税込

 842円)
太平洋、インド洋沖で漁獲され焼津港
で水揚げされたメバチマグロの赤身
です。筋が多少入ることがあります。

188 CG
大六まぐろ	 　S7日以上

焼津バチまぐろ(山かけ用)
2～4本(200g)680円(税込

 734円)
焼津港で水揚げされたメバチマグロ
の赤身です。解凍後、適当な大きさに
カットしてください。

189 CG
大六まぐろ	 　S7日以上

ビンチョウまぐろ切り落とし
200g600円(税込

 648円)

190 AG
マル井	 　S90日以上

おろし本わさび
5g×6袋378円(税込

 408円)
長野県の清流に生育する沢わさびを
おろし、保存効果を高めるために塩だ
けを加えました。解凍してください。

191 CG
五島水産	 　S60日以上

あじのタタキ
80g389円(税込

 420円)
長崎県で水揚げされた真あじをすぐ
にタタキにしました。解凍後、そのま
ま刺身やなめろうなどに。

八戸産いわしマリネに広島
県産レモンを加えました。
解凍してください。

レモンの風味で爽やかに

原材料／イワシ(青森県八戸)、玉葱(国
産)、レモン(広島県)、人参(国産)、ピーマ
ン(国産)、醸造酢、砂糖、食塩、エクストラ
バージンオリーブオイル、酵母エキス、昆布
(青森県八戸)

193 BG
松岡水産	 　S180日

北海道さけスモークサーモン
40g×2480円(税込

 518円)
北海道産秋鮭を塩のみで味付けし、
冷燻方式でじっくりスモークしまし
た。解凍後、サラダやマリネなどに。

194 CG
共和水産	 　S90日以上

やわらかイカのお造り
80g420円(税込

 454円)
三陸沖で水揚げされたムラサキイカ
を、刺身用に加工しました。解凍後、
わさび醤油や生姜醤油で。

195 CG
松木商店	 　S45日以上

網走産ホタテ貝柱(刺身用)
100g550円(税込

 594円)
オホーツク海で育った甘味の強い網
走産ホタテ貝柱です。解凍後、お刺身
やバター焼きなどに。

196 CG
札幌中一	 　S90日

北海道産塩いくら
40g680円(税込

 734円)
北海道産の高鮮度の生いくらを、塩
水で熟成した無添加品です。冷蔵庫
で解凍してください。

197 CG
札幌中一	 　S45日以上

厚岸のさんま
5尾700円(税込

 756円)
北海道厚岸産のさんまです。解凍後、
塩焼きや煮付けなどに。

198 CG
ヤイチ	 　S45日以上

八戸産いわし(下処理済)
4本378円(税込

 408円)
八戸産真いわしの頭とはらわたを取
り除きました。解凍後、塩焼きや煮付
けなどに。

199 CG
五戸水産	 　S90日以上

十和田湖産わかさぎ
200g568円(税込

 613円)
青森県十和田湖産のわかさぎをバラ
凍結しました。揚げ物や煮物などに。

天然南まぐろのカマを、
料 理しや す い 大 き さ に
カットしました。解凍後、
塩焼きや煮付けなどに。

200 EG
マストミ	 　S15日以上

天然南まぐろのカマ焼物用
400g720円(税込

 778円)

脂がのった天然南まぐろの希少なカマです
お見逃しなく!

原材料／ミナミ
マグロ(インド洋)

国 産 秋 鮭 の 皮 を
取った 無 塩切 身で
す。解凍後、ムニエ
ルやフライなどに。

201 EG
東北トクスイ	 　S90日以上

皮なしサーモン切身
4切(200g)460円(税込

 497円)

原材料／白鮭(国産)

202 CG
札幌中一	 　S90日

生鮭切身5切
5切(400g)900円(税込

 972円)
北海道網走沖で獲れた秋鮭を無塩の
切身にしました。解凍後、焼物やムニ
エルなどに。

203 CG
東北トクスイ	 　S90日以上

ロシア産紅鮭切身
3切(165g)540円(税込

 583円)
ロシア産の鮮度のよい紅鮭を切身に
してから塩水漬けにしました。解凍
後、焼いてください。

204 CG
桃屋食品	 　S90日

オホーツクサーモンステーキカット
2枚(220g)500円(税込

 540円)
北海道産のカラフトマスをステーキ
用にカットしました。解凍後、バター
焼きなどに。

205 EG
札幌中一	 　S45日以上

真だら切身
3切(240g)570円(税込

 616円)
北海道稚内で水揚げされた真だらを
鮮魚から切身にしました。解凍後、ム
ニエルや煮物などに。

206 CG
芦浜産直出荷組合	 　S7日以上

特大塩サバ
1枚(240～300g)398円(税込

 430円)
熊野灘産の特大サイズのサバを三枚
におろし、塩のみで仕上げました。解
凍後、そのままか塩抜きしてから調理
してください。

207 EG
札幌中一	 　S90日

もったいないナメタカレイ
250g398円(税込

 430円)
北海道稚内産ナメタカレイを切身に
しました。解凍後、煮付けや塩焼きな
どに。

208 CG
大新	 　S90日

とれとれいわしタタキ身
150g×2410円(税込

 443円)
日本海近海で漁獲された高鮮度のい
わしを100%使用し素早くタタキ身
にしました。解凍後、つみれ鍋･ハン
バーグなどに。

209 EGL
マストミ	 　S45日以上/卵・豆・麦

まぐろつみれ
10個(200g)420円(税込

 454円)
旨味の出るマグロのスジの部分を使
用。山芋を加えてふんわりと仕上げて
います。〔GMO飼料不使用〕

北 海 道、青 森 県 産の
真 いか を、粗 挽 きに
して野菜と混ぜ てメ
ン チ にしました 。解
凍 後、そ の ま ま 焼く
か、揚げてください。
〔GMO飼料不分別〕
210 CGN
五戸水産	 　S60日以上/卵・麦

手作りのいかメンチ
5個(125g)

通常本体
398円 380円(税込

 410円)

青森県津軽地方の郷土料理

洋食レシピなどにおすすめの皮なし切身

原材料／真いか(北海道、青森県)、小麦
粉、片栗粉、玉ねぎ、キャベツ、人参、全
卵、砂糖[甘藷糖、てんさい糖]生姜、にんに
く、食塩

北海道産の真ほっけ
を三枚におろして、
一 夜 干 し にし ま し
た。解凍後、焼いて
ください。

211 EG
東北トクスイ	 　S180日以上

パクッと真ほっけ一夜干し
220g

通常本体
398円 388円(税込

 419円)

やわらかく、脂がのっています

原材料／真ホッケ(北海道)、
食塩

212 EG
島源商店	 　S45日以上

真あじ天日干し
2枚(150g)540円(税込

 583円)
マアジを開いて、天日干しにしまし
た。解凍後、焼いてください。

213 CG
芦浜産直出荷組合	 　S7日以上

サンマ開き
2枚440円(税込

 475円)
北海道産サンマを開きにして塩のみ
でを天日干しにしました。解凍後、焼
いてください。

214 CG
五戸水産	 　S60日以上

大目まとうだい干物
2切(約140g)480円(税込

 518円)
八戸漁港に水揚げされたオオメマトウ
ダイを藻塩のみで味付けし、一夜干し
にしました。解凍後、焼いてください。

215 CG
芦浜産直出荷組合	 　S7日以上

ウルメイワシ丸干し
100g430円(税込

 464円)
熊野灘産ウルメイワシを天日干しにし
ました。解凍後、焼いてください。夏
場は塩分が強くなります。
〔放〕	不検出	<0.5<0.4	（イワシ）

青森県産の真いわし
を食塩のみで味付け
し、干し上げました。
解凍後、焼いてくだ
さい。

216 CG
ヤイチ	 　S30日以上

いわしの丸干し
4本

(約160g)
通常本体
415円 398円(税込

 430円)

いわしの旨みを凝縮

原材料／真イワ
シ(八戸)、食塩

217 CG
五戸水産	 　S60日以上

生から作ったタラ一夜干し
200g(20～23尾)398円(税込

 430円)
八戸漁港に水揚げされたスケソウダ
ラを鮮魚から加工し、藻塩のみの一夜
干しです。解凍後、焼いてください。

218 CGL
芦浜産直出荷組合	　S7日以上/豆・麦・米

サバミリン干し
2枚368円(税込

 397円)
熊野灘産の大きめのサバを、甘さを
おさえたタレに漬け込み、天日で干し
ました。解凍後、焼いてください。

熊野灘産のイカを丸ごと特
製タレに漬け込み、天日干
しで仕上げました。解凍後、
さっと焼いてください。

219 EGL
芦浜産直出荷組合	　S14日/豆・麦・米

イカみりん干し
200g500円(税込

 540円)

国産丸大豆醤油、三河みりん、粗糖で仕上げた
シンプルかつ贅沢な干物

原材料／イカ(熊
野灘)、醤油、み
りん、粗糖
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192 CGL
ヤイチ	 　S45日以上/米

いわしマリネレモン風味
130g398円(税込

 430円)



本格ブイヨンが
美味しさの決め手

原材料／平目ブイヨン、ブラックタイガー
(インドネシア)、スルメイカ、ベビーホタテ、
アサリ、かつお節、煮干、食塩、利尻昆布、
かつおだし、サフラン

塩麹が紅鮭の旨味を引
き出しつつ、やさしい味
に仕上がっています

原材料／紅鮭(ロ
シア)、米こうじ、
食塩

西京漬とともに歩み続けて八十余年

脂がのった銀だらと
甘めの西京味噌がよく合います

原材料／ギンダラ(アメリカ)、米味
噌、砂糖、食塩、発酵調味料

220 EGN
京都やま六	 　S180日以上/豆・米

やま六 銀だら西京漬
2切(140g)880円(税込

 950円)
アメリカ産銀だらを厳選し、手切りで切身にして
西京味噌に漬け込み熟成させました。解凍後、
弱火で焼いてください。

221 EGN
京都やま六	 　S180日以上/豆・米

やま六 真だら西京漬
2切(160g)630円(税込

 680円)
アメリカ産真だらを厳選し、手切りで切身にして
西京味噌に漬け込み熟成させました。解凍後、
焼いてください。

ほんのり甘い味噌の風味と
真だらの旨み

原材料／マダラ(アメリカ)、米味噌、砂
糖、食塩、発酵調味料 222 EGN

京都やま六	 　S180日以上/豆・米

やま六 さわらゆず味噌漬
2切(140g)450円(税込

 486円)
西京味噌に柚子を加えた特製
調味味噌に東シナ海産のさわ
らをじっくり漬け込みました。
解凍後、焼いてください。

はんなり柚子の香り

原材料／サワラ(東シナ海)、米味噌、食
塩、砂糖、発酵調味液、ゆず果汁、酒粕

223 EGN
京都やま六	 　S180日以上/豆・米

やま六 銀ひらす生姜みそ漬
2切(160g)450円(税込

 486円)
ニュージーランド産銀ひらす
を、西京味噌に生姜を加えた、
特製味噌床に漬け込み熟成さ
せました。

生姜の香りと
すっきりとした辛さ

原材料／銀ヒラ
ス(ニュージーラ
ンド)、米味噌、
食塩、砂糖、山
椒、発酵調味料

224 BGL
東北トクスイ	 　S90日以上/米

紅鮭塩麹漬
3切(150g)510円(税込

 551円)
ロシア産の紅鮭を切身にして、
塩麹にじっくり漬け込みまし
た。冷蔵庫で解凍後、焼いてく
ださい。

アメリカ産スケソウダラの
卵を厳選。特製調味液で原
卵のまま熟成させました。
解凍してください。

225 CGN
湊水産	 　S15日以上/米

無着色明太子(上切)
180g980円(税込

 1058円)

粒がしっかりした味わい深い
お徳用明太子

原材料／スケソウ
ダラ卵(アメリカ)、
食塩、砂糖、魚醤、
みりん、鰹節、昆
布、香辛料(唐辛子)

226 BGN
湊水産	 　S30日/米

無着色たらこ(切子込)
60g385円(税込

 416円)
アメリカ産スケソウダラの卵を特製
調味液に漬け込みました。解凍後、生
食の他、煮物などで。

227 BG
パプアニューギニア海産	　S3ヶ月以上/え

パプア産天然むきえび
120g(約10-15尾)646円(税込

 698円)
パプアニューギニア産の天然エビを
一尾ずつ手剥きしました。解凍後、そ
のまま料理に使えます。

228 AG
パプアニューギニア海産	　S3ヶ月以上/え

パプア産天然えび(殻付き)
200g(10～15尾)778円(税込

 840円)
パプアニューギニア産の天然エビを
使用。サイズ、種類がミックスのお買
い得品です。

229 CG
五戸水産	 　S60日以上

産地一回凍結小いか
180g390円(税込

 421円)
八戸産の小ぶりのスルメイカをその
まま凍結しました。解凍後、塩茹でや
焼き物などに。

230 CG
共和水産	 　S180日以上

三陸産するめいかつぼ抜き
3～6尾(230g)398円(税込

 430円)
三陸産スルメイカの足と内臓を取り
ました。解凍後、煮物や炒め物などに

231 CG
札幌中一	 　S45日以上/え

北海道のシーフードミックス
200g840円(税込

 907円)
北海道近海の甘エビ、スルメイカ、
水タコ、ホタテを使用。パスタやピラ
フ、炒め物などに。

愛知県、北海
道産のあさり
を砂だし後、
冷 凍 し ま し
た。

232 BG
塩屋	 　S15日以上

国内産冷凍あさり
180g398円(税込

 430円) 原材料／あさり
(愛知県、北海道)

233 BG
三浦好商店	 　S45日以上

網走湖特産砂出ししじみ貝
150g480円(税込

 518円)
北海道網走湖でとれたしじみを砂出
しし、ボイルしてから急速凍結しまし
た。冷凍のまま、調理してください。

234 BF
藤本水産	 　S30日以上

淡路島由良の天然塩蔵わかめ
150g398円(税込

 430円)
淡路島由良の天然のわかめを湯通し
後、塩漬けにしました。塩抜きしてか
ら汁物や酢の物などに。

芦浜の海で刈り取っ
たひじきを天日干し
後、釜炊きにしまし
た。煮物、サラダ、ひ
じきご飯などに。

235 BF
芦浜産直出荷組合	 　S7日以上

釜炊ひじき
120g298円(税込

 322円)

ひじきと大豆はおいしさも栄養も相性抜群

原材料／ひじき(三重県)

236 BG
山茂丸水産	 　S30日以上

岩崎さんの釜揚げしらす
100g500円(税込

 540円)
佐島の漁師･岩崎さんが相模湾で獲っ
た新鮮なしらすを釜揚げにしました。
解凍後、しらす丼、かき揚げなどに。

237 BG
芦浜産直出荷組合	　S7日以上/え・か

釜揚げちりめん
50g315円(税込

 340円)
熊野灘産のしらすを釜炊きして干し
揚げました。解凍後、しらすおろしや
酢の物などに。

238 CG
川崎北部水産加工	 　S90日

手ほぐし紅鮭
100g648円(税込

 700円)
アラスカ産紅鮭を、できる限り骨抜き
をして焼き上げ、手でほぐしました。
解凍後、おにぎりやお茶漬けなどに。

12月1回

239 DG
ヤイチ	 　S30日以上

しまほっけ焼
2切(約120g)520円(税込

 562円)
ロシア産縞ホッケを塩のみで味付け
し、じっくり焼き上げました。温めて
ください。

240 BGN
おおさき町鰻加工組合	　S180日以上/豆・麦・米

鹿児島県産うなぎ刻み
50g×2
(タレ付)1600円(税込

 1728円)
鹿児島県の提携養殖池のうなぎを、
関 東 風に焼 き上げ てから刻みまし
た。温めてください。

241 CGL
ヤイチ	 　S60日以上/豆・麦

いわし生姜煮
2本(100g)320円(税込

 346円)
八戸港で水揚げされたいわしを生姜
煮にしました。解凍後、そのままか、
温めてください。

242 DG
五戸水産	 　S60日以上

藻塩で焼いた真いか軟骨
150g(20～25個)398円(税込

 430円)
北海道、青森県産の真いかの軟骨を
藻塩で焼き上げました。冷凍のまま、
湯煎してください。

243 CG
フードサービスアサヒ	　S90日以上/麦

イワシのスパイシーフライ
3枚(150g)298円(税込

 322円)
国産のいわしフィーレに黒胡椒入りの
パン粉を付けました。 冷凍のままフ
ライパンで焼いてください。

244 CGL
フードサービスアサヒ	　S90日以上/麦

イカフライカレー風味
5枚(200g)470円(税込

 508円)
ペルー産ムラサキイカにカレー粉で
下味を付け、国産小麦粉使用の衣を
まぶしました。揚げてください。

245 BG
パプアニューギニア海産	　S3ヶ月以上/麦・え

パプア産天然エビフライ(L)
約5尾(120g)700円(税込

 756円)
パプアニューギニア産天然エビに小
麦粉とパン粉で衣を付けました。冷
凍のまま、揚げてください。

246 CGL
札幌中一	 　S45日以上/え

シーフードパエリアの素
700g(3合用)1350円(税込

 1458円)
エビやイカなどの魚介に北海道
産の平目から作ったブイヨンを
合わせました。解凍後、お好み
の野菜を加えてフライパンで。

247 EGL
札幌中一	 　S90日/卵・乳・麦・か

カニクリームコロッケ(油調済み)
5個(130g)650円(税込

 702円)
網走産ズワイガニと自家製ク
リームソースを、コロッケにし
ました。〔卵GMO飼料不使用〕
〔乳製品GMO飼料不分別〕

たっぷり使ったズワイガニと
じっくり煮込んだベシャメル
ソースが美味しさの決め手

原材料／ズワイガニ
(網走産)、クリーム、
パン粉、サラダ油、小
麦粉、ソフリット、卵、
バター、全脂粉乳、食
塩

250 BGL
川崎北部水産加工	　S30日以上/卵・麦

生から造ったアジフライ
半身4枚500円(税込

 540円)
大ぶりの国内産アジを鮮魚から三枚
におろし、生パン粉の衣を付けまし
た。〔卵GMO飼料不分別〕

12月1回

251 CG
川崎北部水産加工	　S30日以上/卵・乳・麦

生から造ったカキフライ
150g500円(税込

 540円)
広島県産の旬の生カキに生パン粉を
まぶしました。油で揚げてください。
〔GMO飼料不分別〕

12月1回
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冷凍のまま、汁物や酒蒸しなどに

12月1回

原材料／真さば(九州、相模湾)、米
酢、食塩

248 EG
川崎北部水産加工	 　S60日/米

手造りしめ鯖
1枚(約130g)580円(税込

 626円)
九州、相模湾産の鮮度が良く脂がのっているサ
バを米酢で軽くしめました。解凍後、お刺身に。
※中骨を抜いていません。

職人･大林さんならではの新
鮮なさばを味わってください

川崎北部水産加工

「魚道」

「もったいない !」から生まれた
お得なセット

249 EG
川崎北部水産加工	 　

もったいないお魚加工品セット
3品1080円(税込

 1166円)
漬け魚やフライなどの加工品を詰め合わせた、
フードロス対策セットです。

12月1回



252 BG
高橋(千野ファーム)	 　S30日以上

千野さんの豚ロースしゃぶしゃぶ
200g680円(税込

 734円)
ほどよい脂とキメが細かいのが特徴
です。茹で物や炒め物などに。1.5～
2mm厚。

253 AG
高橋(千野ファーム)	 　S30日以上

千野さんの豚ロース厚切り(スジ切)
2枚(200g)660円(税込

 713円)
ほどよい脂とキメの細かさが特徴で
す。スジ切済み。ポークソテーやトン
カツなどに。約1.5cm厚。

263 CF
丹沢農場	 　T4日

丹沢豚ローススライス
200g550円(税込

 594円)
やわらかく旨味のあるロース肉です。
炒め物に。

264 CF
丹沢農場	 　T4日

丹沢豚ロースブロック
400g1090円(税込

 1177円)
キメが細かく、柔らかい肉質です。と
んかつやソテーなどに。

254 AG
高橋(千野ファーム)	 　S30日以上

千野さんの豚肩ロース薄切り
200g635円(税込

 686円)
コクのある赤身にほどよく脂が混ざっ
ています。炒め物や生姜焼きなどに。
3～4mm厚。

255 AG
高橋(千野ファーム)	 　S30日以上

千野さんの豚モモ薄切り
200g595円(税込

 643円)
脂が少なく、うまみが濃くてやわらか
いです。炒め物やサラダなどに。3～
4mm厚。

265 BF
丹沢農場	 　T4日

丹沢豚肩ローススライス
200g485円(税込

 524円)
赤身と脂肪のバランスが良い部位で
す。炒め物や焼き物に。

256 AG
高橋(千野ファーム)	 　S30日以上

千野さんの豚バラスライス
200g480円(税込

 518円)
脂が多めでやわらかい部位です。炒め
物や煮物などに。3mm厚。

257 BG
高橋(千野ファーム)	 　S30日以上

千野さんの豚バラ焼肉用
200g

通常本体
485円 470円(税込

 508円)
肉質はきめ細かく、脂肪に旨みがある
バラ肉を、焼肉に最適な厚さ、サイズ
にカットしました。4～5mm厚。

258 BG
高橋(千野ファーム)	 　S30日以上

千野さんの豚ヒレ一口カツ用
150g

通常本体
635円 625円(税込

 675円)
脂が少なく、あっさりとして柔らかい
肉質です。スジ切りしてあります。トン
カツやソテーなどに。2～2.5cm厚。

259 CG
高橋(千野ファーム)	 　S30日以上

千野さんの豚スペアリブ
300g685円(税込

 740円)
豚バラ肉を骨付きでカットしました。
お好みの味付けをして焼いてお召し
上がりください。

266 BF
丹沢農場	 　T4日

丹沢豚小間切れ
200g390円(税込

 421円)
旨みのあるモモ、ウデ他の小間切れで
す。炒め物、鍋物、煮物に。

267 CF
丹沢農場	 　T4日

丹沢豚挽き肉(餃子用)
200g

通常本体
335円 315円(税込

 340円)
通常の挽き肉よりも脂を多めにしま
した。

260 AG
高橋(千野ファーム)	 　S30日以上

千野さんの豚小間切れ
100g×3

通常本体
640円 630円(税込

 680円)
形は不揃いですが、肉の旨みがありま
す。炒め物や煮物などに使いやすいよう
に、小分けしています。1.5～2mm厚。

261 AG
高橋(千野ファーム)	 　S30日以上

千野さんの豚挽き肉
100g×3570円(税込

 616円)
いろいろな部位を 混ぜ て挽きまし
た。餃子やハンバーグなどに。直径
2mm。

262 BG
高橋(千野ファーム)	 　S30日以上

豚モモ小間切れ&挽き肉
150g×2680円(税込

 734円)
脂が少ないモモの小間切れと挽き肉
をセットにしました。

273 AG
秋川牧園	 　S180日

秋川若鶏もも肉
200g410円(税込

 443円)
豊富なコクと適度な脂です。唐揚げ
や煮しめ、ソテーなどに。

274 BG
秋川牧園	 　S180日

秋川若鶏もも肉切り身(バラ凍結)
500g

通常本体
960円 918円(税込

 991円)
モ モ肉を唐 揚 げ サイズの 大きさに
カットした、バラ凍結品です。使いた
い分だけ取り出せ便利です。

275 CG
秋川牧園	 　S270日

秋川若鶏モモムネ切身(バラ凍結)
350g685円(税込

 740円)
モモ肉とムネ肉を唐揚げサイズの大
きさにカットしました。

268 AG
千葉産直サービス	 　S60日

エコかざ鶏モモ肉
300g648円(税込

 700円)
締まりがあり歯ごたえがよく、濃厚な
旨みがあります。唐揚げや照り焼き、
煮込み料理などに。

269 AG
千葉産直サービス	 　S60日

エコかざ鶏ムネ肉
300g448円(税込

 484円)
脂身が少ない、ふっくらと柔らかな肉
質です。チキンカツや唐揚げ、煮物、
蒸し物などに。

276 CG
秋川牧園	 　S180日

秋川若鶏手羽先
400g498円(税込

 538円)
コラーゲンが多く、コクのある部位で
す。唐揚げや煮物などに。

277 BG
秋川牧園	 　S120日

秋川若鶏きも
150g298円(税込

 322円)
ビタミン、鉄分を豊富に含んだ部位で
す。甘露煮、レバニラ炒めなどに。

270 BG
千葉産直サービス	 　S60日

エコかざ鶏ササミ
300g530円(税込

 572円)
エコかざ鶏のササミです。チキンカ
ツ、炒め物、蒸し物(サラダ)、煮物、ソ
テーなどに。

271 BG
千葉産直サービス	 　S60日

エコかざ鶏手羽元
300g430円(税込

 464円)
エコかざ鶏の手羽元です。唐揚げや
焼き物、煮物などに。

272 BG
千葉産直サービス	 　S60日

エコかざ鶏砂ぎも
300g380円(税込

 410円)
コリコリとした食感です。焼き鳥や炒
め物、唐揚げなどに。

278 CG
秋川牧園	 　S180日

秋川若鶏せせり
200g370円(税込

 400円)
鶏の希少部位の一つで首回りの肉で
す。塩コショウ炒めなどに。

279 CG
秋川牧園	 　S180日

秋川若鶏とり皮
200g275円(税込

 297円)
濃厚な味で旨みが強く、コラーゲン
たっぷりの若鶏の皮です。炒め物や唐
揚げ、煮物などに。

280 BG
秋川牧園	 　S180日

秋川若鶏ミンチ
200g388円(税込

 419円)
モモ肉、ムネ肉、ササミをミンチにし
ました。

281 CF
瑞穂農場	 　T4日

国産みずほ牛サーロインステーキ
1枚(170g)2050円(税込

 2214円)
ステーキの代表的な部位。脂肪が風味
の決め手となっているので、必要以上
に取り除かないようにしてください。

282 CF
瑞穂農場	 　T4日

国産みずほ牛モモスライス
180g1200円(税込

 1296円)
モモ肉をスライスしました。肉質は繊
維が細かくやわらかな食感です。焼肉
やすき焼きなどに。2.5mm厚

286 BG
知床興農ファーム	 　S30日以上

国産熟成牛ロース焼肉用
200g1150円(税込

 1242円)
歯ごたえと旨みがあるロースです。

287 CG
知床興農ファーム	 　S30日以上

国産熟成牛カレーシチュー用
200g935円(税込

 1010円)
煮込み料理に最適な角切りです。

283 AF
瑞穂農場	 　T4日

国産みずほ牛切り落とし
180g998円(税込

 1078円)
ヒレ、ロースを除く全部位をスライス
しました。炒め物、牛丼、肉じゃがな
どに。2.5～3mm厚。

284 AG
瑞穂農場	 　S60日以上

国産みずほ牛挽肉
200g730円(税込

 788円)
各部位の端肉を使用。しっかりとした
味のある質のいい挽き肉です。

285 AG
瑞穂農場	 　S60日以上

国産みずほ合挽肉
200g

通常本体
598円 568円(税込

 613円)
みずほ牛と丹沢高原豚を使用した産
地限定の合挽きです。牛5:豚5。

288 AG
知床興農ファーム	 　S30日以上

国産熟成牛切り落とし
250g1150円(税込

 1242円)
味に深みのあるウデ肉、モモ肉、バラ
肉のミックスです。牛丼や野菜炒め
に。バラ凍結。

289 AG
知床興農ファーム	 　S30日以上

国産熟成牛挽肉
250g

通常本体
925円 898円(税込

 970円)
部位はネック、スネのミックスです。
使いやすいバラ凍結。

290 AG
知床興農ファーム	 　S30日以上

国産牛豚合挽肉
250g825円(税込

 891円)
国産熟成牛、興農豚を6対4で合挽き
しました。使いやすいバラ凍結。
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千野さんの豚肉 ( 山梨県 ) 丹沢高原豚 ( 神奈川県愛川町 )

瑞穂牛 ( 茨城県・栃木県 ) 国産熟成牛 ( 北海道 )

エコかざ鶏 ( 茨城県・栃木県 )

秋川若鶏 ( 山口県・島根県・福岡県・熊本県 )

キャベツたっぷり豚汁

おにぎりの具にも
塩唐揚げ

のりと相性抜群親子丼

牛スライスでスタミナ丼

牛肉キンパ

＼担当者おすすめ／

1
口
お
や
つ
に

そ
ば
粉
を
使
っ
た

挽
き
肉
磯
部
揚
げ
焼
き

作り方
❶�挽き肉にAを入れ、スプーンや手でかき混

ぜる。
❷�団子状に丸めてから平たくぺちゃんこに伸
ばす。

❸�フライパンの面全体に薄く油をひき、②
をBにくぐらせて焼く。
❹�弱火から中火で、少し焦げ目が付く程度

に両面を焼いたら完成。

風味豊かなそば粉と海苔が絶妙な組み合わせ。衣を厚めにつけると、よ
りいっそう風味が感じられます。ごま油やマヨネーズとも相性抜群。
おやつに是非お試し下さい。

材料
丹沢豚挽き肉(餃子用)
    ………………………100g〜

【A】
酒、塩、胡椒 ………… 各適量

【B】( 合わせておく )
そば粉 ……………………大４
水……………………………大3
味付きふりかけ海苔 … 適量



のどをツルンと通りすぎる
食感が格別です

飛鳥食品の人気商品

お弁当やもう少しおか
ずが欲しい時の一品に

原材料／天然エビ(インド
ネシア又はミャンマー)、
食塩、酒、衣[パン粉、小
麦粉、鶏卵、コショウ]、
菜種油

秋川牧園のお惣菜
サクサクの衣に、鶏肉の
ジューシーな旨みたっぷり

原材料／鶏肉、パン粉[小麦粉、酵母、食
塩、砂糖]、小麦粉、鶏卵、馬鈴薯澱粉、砂
糖、ブラックペッパー、ホワイトペッパー、
ガーリック、揚げ油(菜種油)

ほのかな燻製の香りと
旨みがとても上品です

原材料／豚ロー
ス肉(山梨県)、
食塩、三温糖

291 BF
ハム工房ジロー	 　S3日以上

無添加ロースハムスライス
80g520円(税込

 562円)
山梨県千野ファームの豚ロース
肉を使い、長期低温熟成、桜木
直火式スモークで仕上げまし
た。〔GMO飼料不使用〕

292 BF
丹沢農場	 　S7日

丹沢ボンレスハムスライス
120g460円(税込

 497円)
丹沢高原豚モモ肉を使い、あっさりと
した味わいに仕上げました。〔GMO
飼料不使用〕

293 CF
ハム工房ジロー	 　S3日以上

無添加ボンレスハムブロック
80g460円(税込

 497円)
山 梨 県千 野ファームの 豚 もも肉を
使い、長期低温熟成、桜木直火式ス
モークで仕上げました。〔GMO飼料
不使用〕

296 CF
丹沢農場	 　S7日

徳用皮なしベビーウインナー
240g630円(税込

 680円)
皮がなくやわらかなミニサイズ。香辛
料控えめで小さなお子さんも食べやす
い大きさです。〔GMO飼料不使用〕

297 BF
ハム工房ジロー	 　S3日以上

徳用無添加ウインナーソーセージ
160g(7～9本)535円(税込

 578円)
山梨県千野ファームの豚肉を使い、長
期低温熟成、桜木直火式スモークで
仕上げました。〔GMO飼料不使用〕

298 BF
ハム工房ジロー	 　S3日以上/乳

無添加チーズウインナー
100g425円(税込

 459円)
よつ葉チーズを練り込んだ、やまゆり
オリジナルウインナーです。〔GMO飼
料不使用〕

299 BF
丹沢農場	 　S7日

粗挽きウインナー
160g430円(税込

 464円)
飼育や飼料にこだわった丹沢高原豚の
粗挽肉を使用。ジューシーさと旨味、食
感が楽しめます。〔GMO飼料不使用〕

300 DFL
丹沢農場	 　S7日

ミニフランク
160g(4本)420円(税込

 454円)
豚肉、塩、砂糖、香辛料を使用しまし
た。長さ16～17cm、太さ約2.5cmの
ソーセージです。〔GMO飼料不使用〕

301 BF
ハム工房ジロー	 　S3日以上

無添加ベーコンスライス
100g(6～7枚)530円(税込

 572円)
山梨県千野ファームの豚バラ肉を使い、
長期低温熟成、桜木直火式スモークで
仕上げました。〔GMO飼料不使用〕

302 EGL
丹沢農場	 　S60日以上/豆・麦・米

丹沢豚レバー焼肉用(味付)
200g378円(税込

 408円)
新鮮なレバーを生姜、キッコーゴ醤油
などで作ったタレに漬け込みました。
〔豚GMO飼料不使用〕

303 CFL
ハム工房ジロー	　S3日以上/豆・麦

無添加焼豚ブロック
120g645円(税込

 697円)
山梨県千野ファームの豚肉を使い、
シンプルな調味液で長期低温熟成さ
せ、じっくり焼き上げました。〔GMO
飼料不使用〕

304 BGL
高橋(千野ファーム)	　S30日以上/豆・麦・米

千野さんの豚みそ漬け厚切り
2枚(200g)680円(税込

 734円)
豚ロース厚切りに特製みそだれを塗
りました。解凍後、焼いてください。
〔GMO飼料不使用〕

305 BGL
丹沢農場	 　S90日/卵・乳・麦

丹沢ハンバーガー用パティ
50g×4450円(税込

 486円)
バーガーパンのサイズに合わせた専用
パテです。〔牛･豚GMO飼料不使用〕
〔卵･乳製品GMO飼料不分別〕

306 CGL
丹沢農場	 　S90日以上/豆・麦・米

豚レバーの唐揚げ(衣つき)
125g368円(税込

 397円)
丹沢高原豚のレバーに下味をつけて、
衣をつけました。冷凍のまま、揚げて
ください。〔GMO飼料不使用〕

小 麦 粉 で 作った 丸
い団子の中にくるみ
と黒砂糖を入れまし
た。冷凍のまま、煮
込んでください。

307 EGL
総合農舎山形村	 　S60日以上/麦

まめぶ
160g630円(税込

 680円)

12月1回
旧山形村周辺に伝わる郷土食「まめぶ汁」に

短角牛と佐助豚の合挽肉
を使ったハンバーグ。解凍
後、焼いてください。〔牛･
卵GMO飼料不使用、豚肉
GMO飼料不分別〕

308 EGL
総合農舎山形村	　S90日以上/卵・麦

短角牛と佐助豚のハンバーグ
1個(160g)580円(税込

 626円)

12月1回
良質な赤肉の旨味が凝縮。素材の旨味をじっくり味わってください!

311 CGL
秋川牧園	 　S4ヶ月以上/卵・麦

お徳用チキンナゲット
400g790円(税込

 853円)
秋川若鶏のムネ肉を使い、外
側は香ばしく、内側はジュー
シーに揚げました。温めてくだ
さい。〔GMO飼料不使用〕

312 EGL
秋川牧園	 　S9ヶ月/卵・豆・麦・米

こだわりの鶏鍋セット(塩)
550g

通常本体
1110円 1070円(税込

 1156円)
秋 川若鶏のモモ･ムネ肉と特
製つみれ、塩味スープのセット
です。お好みの具材でどうぞ。
〔GMO飼料不使用〕

鍋の締めは
雑炊やらーめんで

原材料／鶏肉、つくね[鶏肉、鶏卵、玉ね
ぎ、パン粉、ばれいしょでん粉、清酒、醤
油、砂糖、生姜、食塩]、スープ[チキンスー
プ、昆布だし、発酵調味料、鰹だし、食塩、
ガーリックパウダー、醤油、ごま油]

313 BGL
秋川牧園	　S130日以上/卵・豆・麦・米

やきとりセット(加熱済)
2種×各3本

(180g)675円(税込
 729円)

焼き上げた秋川若鶏のモモ、つくね
の串が3本ずつ入っています。湯煎し
てください。〔GMO飼料不使用〕

うま み の 濃 い 短 角 牛
と豚肉の合挽肉をたっ
ぷり使った本格的な味
わいのミートソース。
〔GMO飼料不使用〕

309 EGL
総合農舎山形村	　S90日以上/乳・麦

総合農舎山形村のミートソース
120g×2598円(税込

 646円)

12月1回
滋味深い短角牛のぜいたくな味わい

鶏挽肉をたっぷり使い、
スパイシーな香辛料をブ
レンドしました。ごはん
にもナンにもあいます。
〔GMO飼料不分別〕

310 EGL
総合農舎山形村	 　S90日以上

キーマカレー(チキン辛口)
150g×2598円(税込

 646円)

12月1回
スパイスの効いた本格派。チキンもたっぷり

314 CG
秋川牧園	 　S1年

とりがらスープ
50g×5420円(税込

 454円)
新鮮な 若 鶏 のガラを煮 つめた 濃 縮
スープです。おでんや鍋のだしにも最
適です。〔GMO飼料不使用〕

319 CGL
飛鳥食品	 　S60日以上/豆・麦

飛鳥の手作り帆立シューマイ
6個(192g)550円(税込

 594円)
飛鳥のシューマイにホタテをたっぷり加え、一つ
ずつ手で包みあげました。冷凍のまま、温めてく
ださい。〔GMO飼料不分別〕

1個が食べ応えのある大きさです。帆
立の旨みが口いっぱいに広がります

原材料／ベビー帆立(青森県)、玉ね
ぎ、豚肉、鶏肉、干し貝柱、豚脂、馬鈴
薯澱粉、醤油、砂糖、ごま油、食塩、魚
醤、コショウ、皮[小麦粉、食塩、澱粉]

国 産 黒 豚 肉を 使 用
した、冷めても美味
し い 小 ぶり の シュ
ウマイです。お弁当
にもおすすめです。
〔 G M O 飼 料 不 分
別〕

320 CGL
飛鳥食品	 　S60日以上/豆・麦

飛鳥の黒豚肉シューマイ
12個(180g)398円(税込

 430円)

316 EGL
マストミ	　S45日以上/卵・麦・米・え

ひとくちエビフライ
100g500円(税込

 540円)
小 さめ の 天 然 えび に 衣 を 付
けて、菜種油で揚げました。
冷凍のまま、温めてください。
〔GMO飼料不使用〕

317 CGL
マストミ	 　S90日/卵・豆・麦・米

神山鶏のとり南蛮
200g430円(税込

 464円)
神山鶏のムネ肉を一口サイズの南蛮
風に仕上げました。温めてください。
〔GMO飼料不使用〕

国産黒豚肉や国産野
菜を、国産小麦の皮
で包みました。冷凍
のまま水餃子または
焼き餃子に。〔GMO
飼料不分別〕

321 CGL
飛鳥食品	　S60日以上/豆・麦・米・え

飛鳥の黒豚水餃子徳用
25個(415g)796円(税込

 860円)

318 EGL
マストミ	　S30日以上/卵・豆・麦・米

びん長まぐろの酒粕風味揚げ
150g430円(税込

 464円)
一口サイズのマグロを有機純米大吟
醸 酒 粕を使った調味 料に漬け込 ん
でから揚げました。温めてください。
〔GMO飼料不使用〕

322 CGL
飛鳥食品	 　S60日以上/豆・麦

黒豚肉の焼き餃子
16個(280g)480円(税込

 518円)
黒豚肉と野菜たっぷりの具をパリッと
焼ける皮で包みました。冷凍のまま、
焼いてください。〔GMO飼料不分別〕

323 CGL
飛鳥食品	 　S60日以上/豆・麦

飛鳥の手作りミニ肉まん
5個(250g)415円(税込

 448円)
しっかりと味を付けた餡をもちもちと
した生地で包みました。冷凍のまま、
温めてください。〔GMO飼料不分別〕

324 CG
飛鳥食品	 　S60日以上/麦

飛鳥のあんまん
4個(240g)410円(税込

 443円)
甘さを抑えたゴマの風味がしっかり
と効いた餡を、国産小麦の生地で包
みました。〔GMO飼料不分別〕
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独自の製法で仕上げた
伝統の逸品

原材料／豚モモ肉(山梨県)、食塩、三温
糖、香辛料

295 BF
ハム工房ジロー	 　S3日以上

無添加プレスハムスライス
100g(7枚)460円(税込

 497円)
山梨県千野ファームの豚モモ肉を使い、長期低
温熟成、桜木直火式スモークで仕上げました。
〔GMO飼料不使用〕

トントロ特有の食感を
お楽しみください

原材料／豚トントロ(国産)、粗糖、醤油、純米酢、食塩

294 EGL
丹沢農場	 　S60日/豆・麦・米

丹沢トントロ焼豚
120g

通常本体
550円 525円(税込

 567円)
一頭から約300gしか取れないトントロを、こ
だわりの特製ダレに漬け込み、焼き上げました。
〔GMO飼料不使用〕

岩手県久慈市��総合農舎山形村

厳選調味料を使った
本格中華!

原材料／豚肉、赤味噌、
砂糖、菜種油、醤油、鶏
卵、酒、コチュジャン、馬
鈴薯澱粉、食塩、ニンニ
ク、コショウ、生姜

厳選素材を使ったマストミのお惣菜

315 EGL
マストミ	　S30日以上/卵・豆・麦・米

野菜で仕上げる回鍋肉
110g378円(税込

 408円)
野菜(キャベツ等)を加えて調理
する、肉入り特製回鍋肉の素。
コチュジャンや天然醸造味噌
使用。〔GMO飼料不分別〕

飛鳥食品の手作り本格点心



冷凍野菜

325 EGL
大進食品(沓掛冷食)	 　S180日/乳・麦・え

ペンネのトマトソースグラタン
2個(340g)

通常本体
560円 550円(税込

 594円)
トマトソースのペンネにクリーミーなホワイト
ソースを合わせました。温めてください。〔鶏･乳
GMO飼料不分別〕

まろやかでコクのある
トマトクリームソース

原材料／有機マカロニ(イタリア)、玉ねぎ、鶏肉、ナチュラルチー
ズ、トマトペースト、牛乳、海老、いか、バター、チキンエキス、菜種
油、にんにく、小麦粉、馬鈴薯澱粉、食塩

北 海 道 産 男 爵 芋と
よ つ 葉 バ ター を 使
い、春巻きの皮で包
みました。焼いてく
ださい 。〔G M O 飼
料不分別〕

326 CGL
大進食品(沓掛冷食)	　S180日/乳・麦

A mom 手巻きじゃがバター
5本(200g)398円(税込

 430円)

ホクホクしたじゃがいもに
バターのコクがよく合います

328 EGL
ニッコー	 　S365日/豆・麦・米・え

れんこんとえびの寄せ揚げ
6個(120g)456円(税込

 492円)
シャキッとした蓮根と旨みたっぷりの魚
のすり身、えびを寄せ揚げにしました。
温めてください。〔GMO飼料不分別〕

329 CGN
ニッコー	 　S1年/卵・豆・麦・米

ふわふわ豆腐煮込みハンバーグ
90g×2405円(税込

 437円)
鶏肉に豆腐を加えたハンバーグを甘酢
ソースで煮込みました。〔鶏GMO飼料
不使用〕〔豚脂･卵GMO飼料不分別〕

330 BGN
ニッコー	 　S1年/豆・麦・米

お弁当用ソースメンチカツ
6個(120g)332円(税込

 359円)
鶏肉と豚肉、キャベツ、玉ねぎを使っ
た 小 ぶりのメン チカツにソースを
絡めました。温めるか自然解凍で。
〔GMO飼料不使用〕

九 州 産 熟 成 高 菜 漬
と、国産鶏肉、にんじ
ん 、たまご が入った
発芽玄米とじゃこ入
りの和風ピラフです。
〔GMO飼料不分別〕

327 BGN
全国農協食品	　S60日以上/卵・豆・麦・米

発芽玄米入り高菜とじゃこのピラフ
220g×2380円(税込

 410円)

九州産熟成高菜とじゃこの
発芽玄米入り和風ピラフ

331 CGL
カインズ	 　S360日/豆・麦

鉄鍋しそ入り餃子
30g×6個350円(税込

 378円)
国産の野菜、豚肉、鶏肉を使い、国産
小麦の皮で巻きました。冷凍のまま焼
いてください。〔GMO飼料不分別〕

332 AGL
ニッコー	 　S365日/豆・麦・米

徳用北京餃子
15個(270g)445円(税込

 481円)
皮は国産小麦粉と塩と水だけで作っ
ています。刺激を少なくした餃子で
す。〔豚GMO飼料不使用〕

333 CGL
ドリームフーズ	　S365日/豆・麦・米

神山鶏のぱくぱく餃子
18g×20個500円(税込

 540円)
徳島県の銘柄鶏『神山鶏』を使用。隠
し味に味噌やしそを入れました。焼餃
子や茹で餃子に。〔GMO飼料不使用〕

334 AGL
ニッコー	 　S365日/乳・豆・麦・米

天津包子 肉まん
5個(275g)430円(税込

 464円)
国産小麦粉で作った皮で、たっぷりの
豚肉と野菜を包みました。〔豚GMO飼
料不使用〕〔乳製品GMO飼料不分別〕

335 CGL
ニッコー	 　S180日/豆・麦・米・え

中華丼の具(塩味)
180g×2540円(税込

 583円)
じっくり作った鶏がらスープをベースに、
素材本来の旨みを生かしたあっさり味に
仕上げました。〔GMO飼料不分別〕

336 CN
ムソー　S6ヶ月以上/乳・麦

野菜カレー･辛口(レトルト)
200g250円(税込

 270円)
338 CGN
ニッコー	 　S180日/豆・米

ハッシュドブラウンポテト
10枚480円(税込

 518円)
北海道美瑛産じゃがいもの北海こが
ねを使用。冷凍のまま、オーブントー
スターで焼いてください。

339 BGL
ムソー	 　S6ヶ月以上

オーガニックミックスベジタブル
250g320円(税込

 346円)
ヨーロッパの大地で育てられたオー
ガニック野菜(コーン、にんじん、グリ
ンピース)。収穫から加工までを短時
間で一気に行っています。

340 CG
札幌中一	 　S30日以上

冷凍グリーンアスパラ(カット)
100g398円(税込

 430円)
九州産のグリーンアスパラガスを斜
め切りにして、加熱してから凍結しま
した。冷凍のまま、炒め物などに。

337 CN
ムソー　S6ヶ月以上/乳・麦

野菜カレー･甘口(レトルト)
200g250円(税込

 270円)

344 BF
金子製麺	 　S7日以上/麦

ふわふわもちもちむっちりうどん。
200g×2250円(税込

 270円)
国産小麦粉と高知県の天海の塩で作っ
た、1分で茹で上がる本格極太うどん。
ぶっかけうどんや焼うどんなどに。

345 BFL
金子製麺	 　S7日以上/麦

相州中井の里 長ほうとう
240g230円(税込

 248円)
国産地粉を使い、水まわしに重点を
おいて仕上げました。煮込みうどんな
どに。

346 BG
山本食品	 　S180日以上/そ

生冷長野県産十割そば
130g×2540円(税込

 583円)
長野県産のそば粉を使い、十割そば
に仕上げました。解凍後、茹でてくだ
さい。

341 CG
ムソー	 　S6ヶ月以上

オーガニック冷凍かぼちゃ
400g580円(税込

 626円)
北海道産の有機かぼちゃを、軽く蒸し
て急速冷凍しました。煮物やマッシュ
などに。

342 AG
	綾･野菜加工館	 　S180日以上

冷凍カットほうれん草
300g285円(税込

 308円)
宮崎県小林市で農薬を極力使わずに
栽培した新鮮なほうれん草を茹でて
から急速凍結しました。

343 CGL
ムソー	 　S6ヶ月以上

オーガニックラズベリー
150g640円(税込

 691円)
香り高く深 み あ る味 わ い の ラズベ
リー。自然解凍してそのまま食べた
り、ヨーグルトのトッピングやジュー
スなどに最適です。

347 BFL
金子製麺	 　S7日以上/麦

全粒粉なまラーメン(スープ無し)
120g×2260円(税込

 281円)
自家製粉した全粒粉を練り込んだ、乱
切り平打ち縮れ麺です。油そばやお好
みのスープでお召し上がりください。

348 CFL
金子製麺	 　S7日以上/豆・麦

全粒粉なまラーメン鰹醤油
120g×2 スープ付370円(税込

 400円)
全粒粉なまラーメンに、鰹醤油スー
プを付けました。つけ麺や温麺に。
〔GMO飼料不分別〕

349 CFN
金子製麺	 　S7日以上/豆・麦・米

日本の中華麺 味噌
120g×2360円(税込

 389円)
国内産小麦粉と内モンゴル産天然か
んすいから作った本格生中華麺に味
噌スープ付きです。

国産小麦粉に平飼い
卵を使った生 麺に、
野 菜と麺によく合う
タンメンスープ付き。
〔GMO飼料不分別〕

350 EF
亀製麺	 　S10日/卵・麦・米

お鍋ひとつでタンメン
120g×2452円(税込

 488円)

うまみを凝縮させた塩味スープに、平麺を合わせた
こだわりのタンメン

原材料／めん[小麦粉、卵、小麦たん白、食
塩、かん水、米粉]、スープ[食塩、チキンエキ
ス、砂糖、酵母エキス、菜種油、ごま油、魚
介エキス、豚脂、こしょう粉末]

351 BFL
金子製麺	 　S7日以上/豆・麦・米

季穂せいろ蒸し焼きそば(ソース付)
150g×2380円(税込

 410円)
国産小麦粉、天然かん水、天日塩使用
の麺をせいろで蒸し、黒胡椒の効い
たスパイシーなソースをつけました。

352 BFL
金子製麺	 　S7日以上/麦

全粒粉餃子の皮
大判20枚220円(税込

 238円)
やまゆりと金子製麺が共同開発した、
小麦の粒を丸ごと挽いた全粒粉の風
味と食感が格別な皮です。

353 CF
三立食品	 　S20日以上/麦

春巻の皮みちのく
10枚260円(税込

 281円)
岩手県産と北海道産をブレンドした
小麦粉と赤穂の天塩を使い、高温で
生地を半生に焼き上げました。

庄内地 方に伝わる在 来
種「温海かぶ」を、塩、
砂糖、醸造酢で漬けまし
た。

358 BFL
庄内協同ファーム	 　S15日以上/米

庄内赤かぶ漬け
250g480円(税込

 518円)

引き締まった食感とさっぱりとした
酸味がたまらない

原材料／赤かぶ(山形
県)、食塩、砂糖、醸
造酢

359 CFL
遠忠食品	 　S45日以上/豆・麦・米

国産たけのこご飯の素
170g(2合用)380円(税込

 410円)
和歌山県産たけのこと国産丸大豆醤
油などこだわりの調味料を使用してい
ます。ご飯と一緒に炊いてください。

360 CFL
遠忠食品	 　S1年/豆・麦・米

江戸前生のり佃煮
40g260円(税込

 281円)
木更津沖の極上品の黒のり(生のり)を
直火炊釜でじっくり仕上げました。風
味が良く、葉がしっかりした佃煮です。

354 EFL
海の精	 　S6ヶ月以上/豆・麦・米

海の精もろみ漬だいこん
1本470円(税込

 508円)
宮崎県産の有機大根を醤油、
玄米味噌でつくったもろみ液に
漬けました。

干し大根の甘味に
もろみの旨味!

原材料／有機大根
(宮崎県)、漬け原材
料[有機醤油、有機味
噌、食塩]

355 EF
海の精	 　S6ヶ月以上/米

海の精天日干したくあん
1本435円(税込

 470円)
契約栽培の大根を農薬不使用
栽培米の米ぬか、海の精、唐辛
子に漬け込みました。

356 EFL
海の精	 　S90日以上/豆・麦・米

海の精 福神漬
80g480円(税込

 518円)
有機野菜を海の精で下漬けし、醤油、み
りん、梅酢でつくった調味液に、ごま、干
し椎茸、昆布を加えて漬けました。

361 DFL
遠忠食品	 　S90日/豆・麦・米

ちりめん山椒佃煮
60g460円(税込

 497円)
瀬戸内海･愛媛県で水揚げされたしら
すを醤油炊きし、山椒の実を加え仕
上げました。

362 CFL
遠忠食品	 　S30日/豆・麦・米

味付ザーサイ
100g275円(税込

 297円)
中国産のザーサイを原料に、特製調
味液で素材の味をいかし、歯ごたえよ
く仕上げました。

363 CFL
遠忠食品	 　S90日/豆・麦・米・落

ピーナッツみそ
80g340円(税込

 367円)
千葉県産の大粒落花生を軽くさっと
揚げ、国産大豆使用の米味噌ベース
の味噌にからめました。

357 E
海の精	 　S6ヶ月以上

海の精 野生梅ぼし
200g850円(税込

 918円)
群馬の山間で育った野生梅と農薬不
使用のしそを使用。伝統海塩「海の
精」を使って木樽に漬け込み、天日で
干し上げました。(塩分20%)

364 CFL
遠忠食品	 　S15日以上/豆・麦・米

まろやかもずく酢
100g350円(税込

 378円)
沖縄県産のもずくをさっぱりとした酸
味の純米米酢で仕上げたもずく酢で
す。そのまま召し上がれます。

365 CFL
遠忠食品	 　S90日/麦・米

うずら豆
100g270円(税込

 292円)
北海道産長うずら豆(いんげん豆)を
直火釜でじっくり炊き上げました。

366 CF
南部フーズ	 　S13日

塩えんどう
100g236円(税込

 255円)
カナダ産の青えんどう豆の色･風味を
活かして、薄塩で仕上げています。お
やつやごはん、かき揚げ、スープなど
に。

遺伝子組換え作物(GMO) 遺伝子組換えの表示対象は、大豆・とうもろこし・馬鈴薯・菜種・綿実・アルファルファ・てん菜・パパイヤ及びこれを原料とする加工食品です。8 ［おてんと］2022年11月5回34号 │ 惣菜／凍菜／麺／漬け物

昔なつかしい
本格たくあん

原材料／大根(宮崎県)、
米ぬか、食塩、唐辛子

東京都・海の精の漬物



煮物のほか
そのままサラダでも♪

原材料／丸大豆(国産)

●玉ねぎたっぷり
和風おからサラダ
●玉ねぎたっぷり
和風おからサラダ

フライパンで焼いた
厚揚げに、鶏ミン
チとお好みのきのこ
をあんかけ仕立てに
し、たっぷりかけて
召し上がれ♪

簡単

原材料／大豆(国産)、にがり、有機JAS黒
ごま(ボリビア産)、有機JAS黒ごまペースト
(ボリビア産)

スイーツ
感覚で
どうぞ

濃厚な胡麻の風味

FN
八水蒲鉾	 　S20日以上/卵・米・か

自然派styleかにかま
382 B

6本(約85g)210円(税込
 227円)

383  2パック E
6本(約85g)

×2
通常本体
420円 398円(税込

 430円)

おまとめ

特価

390 AFL
大豆屋　T4日/豆

大豆屋 絹豆腐
330g315円(税込

 340円) 〔放〕	不検出	<2.1<2.3

391 AFL
丸和食品　T4日/豆

丸和のきぬ豆腐
300g180円(税込

 194円)

394 AFL
丸和食品　T4日/豆

ミニきぬ豆腐
150g×2195円(税込

 211円)

392 AFL
大豆屋　T4日/豆

大豆屋 木綿豆腐
330g326円(税込

 352円) 〔放〕	不検出	<2.1<2.3

393 AFL
丸和食品　T4日/豆

丸和のもめん豆腐
300g190円(税込

 205円)

395 AFL
丸和食品　T4日/豆

ミニもめん豆腐
150g×2195円(税込

 211円)

昆布、かつお節、鶏団子から天然の旨みが出ています だしがしっかり利いている
出雲おでん国 産 素 材 を 使 い 、

天然だしと醤油、砂
糖、塩のみで味付け
しました。〔GMO飼
料不分別〕

367 CFL
かじかわ農場食品	　S30日以上/卵・豆・麦

天然だしのこだわりおでん
470g545円(税込

 589円)

独自の製法で丹念に
造り上げたおでん種
セットです。液体濃
縮だしとだしパック
付きです。

368 BGL
別所蒲鉾店	 　S30日以上/豆・麦・米

出雲のおでん種セット大
9種16個

ダシ･ダシパック付920円(税込
 994円)

369 BGL
高橋徳治商店	　S14日以上/卵・豆・麦・米

高橋徳治おでん種セット
7種13品(376g)800円(税込

 864円)
国産無リンすり身を使った7種類の練
り物を詰合せました。〔GMO飼料不
使用〕

370 CFL
山上蒲鉾店	 　S10日/米

山上 かまぼこ(白)
150g900円(税込

 972円)
ぐち･たらを使った、歯ごたえのある
深い味わいの高級かまぼこです。

371 CFL
山上蒲鉾店	 　S7日/米

さつま揚げ
34g×4340円(税込

 367円)
たら･ぐち･その他小魚を使った、風味
豊かな練り揚げ物です。〔消泡剤:シリ
コーン使用〕

372 BGL
高橋徳治商店	 　S30日以上/米

曲がりねぎちりめん揚げ
5枚(100g)340円(税込

 367円)
ちりめんと曲がりねぎをたっぷり使っ
た揚げかまぼこです。さっと炙ってく
ださい。

373 CFL
山上蒲鉾店	 　S7日/米

揚げボール
12g×8300円(税込

 324円)
グチ、小魚の旨みのある揚げです。お
でん、煮物などに。〔消泡剤:シリコー
ン使用〕

374 DFL
山上蒲鉾店	 　S7日/米

いか巻き
33g×4370円(税込

 400円)
タラ、グチ、その他小魚を使用し、芯
にイカを入れて揚げました。〔消泡剤:
シリコーン使用〕

375 CFL
山上蒲鉾店	 　S7日/米

ごぼう巻き
33g×4350円(税込

 378円)
タラ、グチ、その他小魚を使用し、芯
にごぼうを入れて揚げました。〔消泡
剤:シリコーン使用〕

376 CFL
山上蒲鉾店	 　S15日/麦

イワシハンペン
37g×5330円(税込

 356円)
イワシを小骨ごとすり上げました。イ
ワシの匂いを少なくし、食べやすくし
ました。

377 CFL
山上蒲鉾店	 　S7日以上/麦

丸ごといわしつみれ
9個210円(税込

 227円)
いわしの骨も皮も丸ごと使用しシン
プルな味に仕上げました。いわしの栄
養が丸ごと美味しく摂れます。〔消泡
剤:シリコーン使用〕

378 EGL
高橋徳治商店	　S30日以上/豆・米

ごろごろ茶豆ちぎり揚
100g

通常本体
360円 350円(税込

 378円)
北海道産無リンたらすり身に
茶豆を60%以上配合し、見た
目も緑の鮮やかさが映えるお
すすめの一品です。

晩酌のおつまみや
麺類のトッピングにも♪

379 BGL
高橋徳治商店	　S30日以上/卵・米・え

つまみ揚げ(野菜)
130g315円(税込

 340円)
スケソウダラのすり身に野菜とイカな
どを練り合わせ、米油で揚げました。
〔卵GMO飼料不使用〕

380 BGL
高橋徳治商店	　S30日以上/豆・米

おとうふ揚げ(五目)
5個(175g)320円(税込

 346円)
「おとうふ揚げ」に、国産の人参･筍･
ごぼう･しいたけ･枝豆をカットして練
り込みました。焼いたり、炒めたり、
おでんや煮物に。

385 BFL
かじかわ農場食品	　S30日以上/豆

毎日だいず(大豆の水煮)
120g220円(税込

 238円)
北海道産大豆の中でも風味の良い品
種『大袖の舞』を使い、水煮にしまし
た。

386 BFL
かじかわ農場食品	　S30日以上/豆

ミックスビーンズの水煮
150g260円(税込

 281円)
新潟県産大豆と青大豆、北海道産白
いんげんと金時豆を使い、水煮にしま
した。サラダや煮込み料理などに。

388 C
創健社	 　S90日

昔のまんまこんにゃく
280g180円(税込

 194円)
下仁田産のこんにゃく芋を使用し、昔な
がらの製法で繊維を切らずに手作り風
に仕上げました。アク抜き済みです。

381 AGL
高橋徳治商店	　S30日以上/卵・豆・米

ソフトはんぺん
4枚(200g)400円(税込

 432円)
スケトウダラのすり身にヨシキリザメを
加えてコクを出し、卵白と山芋でソフト
に仕上げました。〔GMO飼料不使用〕

384 BFL
別所蒲鉾店	 　S30日以上

おさかなソーセージ
45g×2

通常本体
275円 268円(税込

 289円)
山陰地方で水揚げされたエソ、コチ
等と北海道産の無リンタラを練り合
わせ、鰹だし、ゴマ油、コショウ等で
味付けしました。

387 B
ミヤハラフーズ	 　S6ヶ月

静岡県産たけのこ水煮
120g500円(税込

 540円)
独特の旨みと歯切れのある静岡県産
孟宗竹のおいしさをそのままパック
しました。煮物や炒め物などに。

389 C
創健社	 　S90日

有機しらたき
200g200円(税込

 216円)
群馬県赤城高原で有機栽培されたこ
んにゃく芋粉を、北海道産のホタテ貝
カルシウムで仕上げました。

398 EFL
大豆屋	 　T4日/豆

大豆屋 黒胡麻おぼろ(黒蜜付)
230g

通常本体
331円 320円(税込

 346円)
黒ごまの風味がおいしいおぼろ
豆腐です。国産大豆、有機JAS
黒ごま(ボリビア産)、海精にが
りを使用。消泡剤は不使用。

396 EFL
大豆屋	 　T4日/豆

越後娘よせ豆腐
330g395円(税込

 427円)
新潟産の強い甘みと香りが特長の青
大豆のよせ豆腐です。

397 CFL
丸和食品	 　T4日/豆

丸和の青大豆寄せ
200g250円(税込

 270円)
国産丸大豆･海水にがり100%使用。豆
乳濃度が高く、青大豆の甘みを存分に
お楽しみ頂けます。消泡剤は不使用。

399 CFL
大豆屋	 　T4日/豆

大豆屋 ステーキ豆腐
300g357円(税込

 386円)
木綿豆腐をしっかりと水をきり、大豆の
旨みを濃縮しました。フライパンで焼い
たり、田楽、焼き物、和え物などに。

〔放〕	不検出	<2.1<2.3

403 BFL
丸和食品	 　S5日/豆

丸和の厚揚
2個(約180g)190円(税込

 205円)
国産丸大豆と海水にがりのみ使用。
揚げ油は圧搾一番搾りのNon-GMO
菜種油で仕上げました。消泡剤は不
使用。

404 BFL
丸和食品	 　S5日/豆

丸和の一口厚揚
8個入り230円(税込

 248円)
一口サイズにカットしてある厚揚げで
す。崩れにくいので、炒め物にも便利
です。消泡剤は不使用。

400 AFL
大豆屋	 　T4日/豆

大豆屋 油揚げ
大1枚220円(税込

 238円)
厳 選した 国 産 大 豆･国 産 菜 種 油 を
100%使用し、一枚一枚をじっくり丁
寧に「手揚げ」したこだわりの逸品。

401 AFL
丸和食品	 　S7日/豆

丸和の油揚げ
3枚180円(税込

 194円)
国産大豆と海水にがりの豆腐を、圧
搾一番搾りのNon-GMO菜種油で
ふっくらと揚げました。

402 BGL
丸和食品	 　S60日/豆

きざみ揚げ
100g230円(税込

 248円)
圧搾一番搾りのNon-GMO菜種油で
揚げた丸和の油揚げを、細かく刻み
ました。

408 EFL
丸和食品	　S15日以上/豆・麦・米・え

味付えび入り京がんも
10ヶ入330円(税込

 356円)
国産野菜と素干しエビを入れ
た風味の良い京風がんもを、
かつおだしの特製調味液で味
付けしました。

温めても、そのままでも
お好みで♪

原材料／がんも(大豆、菜種油、干しえび、
人参、牛蒡、玉葱、山芋粉、食塩、黒ごま、
生姜汁、乾燥切昆布)、昆布エキス、削り
節エキス(さば節、かつお節)、発酵調味料
(米、米麹、食塩)、砂糖、醤油、食塩、粗製
海水塩化マグネシウム(にがり)

409 CFL
大豆屋	 　T45日以上/豆・麦

赤大豆煮豆
140g310円(税込

 335円)
幻の大豆といわれている、必
須アミノ酸のリジンがたっぷり
含まれた「赤大豆」を、甘さ控
えめで煮あげました。

赤大豆の赤は「アントシアニ
ン」でポリフェノールの一種

原材料／国産大豆
(赤大豆)、洗双糖、食
塩、醤油(近藤醸造)

410 BFL
丸和食品	 　S30日/豆

丸和のおから(生)
200g180円(税込

 194円)
国産丸大豆を100%使用。豆
の旨みとしっとり感があるおか
らです。ハンバーグやコロッケ
などにも。消泡剤は不使用。

405 AFL
大豆屋	 　T4日/豆

季節のがんも(れんこん)
2枚462円(税込

 499円)
熊本県川島農園のレンコンを入れま
した。煮含めたり、軽く焼いてショウ
ガ醤油などでどうぞ。

406 EFL
丸和食品	 　S7日/豆

青大豆入り具だくさんがんも
80g×2枚320円(税込

 346円)
国産丸大豆の豆腐を使った生野菜が
たっぷり入った具だくさんのがんも
に、山形県産青大豆(農薬不使用)を
加えました。

※対象原材料を使用していない商品については表示していません。※遺伝子組換え飼料については、商品説明にて表示します。　 9練り物／豆腐 │ ［おてんと］2022年11月5回34号

＼私のお気に入り／
ころころとして見た目もかわ
いいし味もいいです。トース
ターで焼いてそのまま食べて
もいいし煮物やみそ汁に入れ
てもおいしいです。緑色がすて
きです。

（茅ケ崎市：ようこ）

厚揚げの鶏そぼろときのこのあんかけ

40
周年

407 EFL
丸和食品	 　S7日/豆

おから入り野菜炒めがんも
5個(100g)230円(税込

 248円)
おからと野菜を炒めることにより、素
材の旨みを引き出したおいしく、ヘル
シーながんもです。



441 BFL
創健社	 　S240日/豆

発酵豆乳入りマーガリン
160g300円(税込

 324円)
豆乳を発酵させることで、豆乳
特有の青臭さがなくなり、まろ
やかで口当りのよいあっさり軽
い風味のマーガリンです。

植物性乳酸菌で発酵さ
せた豆乳を使った、純植
物性100%のマーガリン

原材料／植物油脂(べに花油、パーム核
油)、発酵豆乳、塩、レシチン(大豆由来)、
酸化防止剤(トコトリエノール)

茨城県産の小粒大豆を使い、
鎌倉山納豆独自の製法によっ
て作られた納豆です。経木が
大豆の旨み、甘み、ほどよい歯
ごたえを引き出します。

419 BFL
野呂食品																		　S10日/豆

鎌倉山 手づくり小粒納豆
80g185円(税込

 200円)

昔ながらの経木で包んだタレなしの小粒納豆

原材料／茨城県
産大豆、納豆菌

北海道産トヨホマレ大豆を熟
成発酵(薫煙炭火造り)させた、
風味と旨みを大切にした納豆
です。

415 B
30g×2

タレ･カラシ付180円(税込
 194円)

仕
込
む
日
の
朝
に

大
豆
を
ひ
き
割
り

仕
上
げ
て
い
ま
す

原材料／大豆(北海道産トヨホマレ)、納豆
菌、タレ(醤油、三温糖、食塩、漁醤、かつ
おエキス、清酒、米酢、酵母エキス)、カラ
シ(マスタード、塩、醸造酢、砂糖、リンゴ果
汁、酵母エキス)

416  W規格 E
30g×2×2

タレ･カラシ付
通常本体
360円 330円(税込

 356円)

おまとめ

特価

FL
登喜和食品	 　S7日/豆・麦・米

登喜和ひき割りカップ納豆

411 AFL
登喜和食品	 　S7日/豆・麦・米

登喜和カップ納豆北海道小粒100
30g×3

タレ･カラシ付230円(税込
 248円)

タンパク質や糖質が多い北海道十勝
産の小粒大豆を使用したカップ納豆
です。

412 AFL
登喜和食品	 　S7日/豆・麦・米

みちのくカップ納豆
30g×3

タレ･カラシ付240円(税込
 259円)

茨城県産大豆を使用。食べやすい手
ごろな量で、特製タレとカラシ付きの
小粒納豆です。

417 BFL
野呂食品	 　S10日/豆

鎌倉山 大粒カップ納豆
40g×2153円(税込

 165円)
宮城県南方町砥落(とおとし)地区産
の白目大豆100%使用。使いやすい
カップタイプの2個入りです。

418 BFL
野呂食品	 　S10日/豆

鎌倉山 小粒カップ納豆
40g×2167円(税込

 180円)
北海道の美味しいスズマル小粒大豆
100%使用。使いやすいカップタイ
プの2個入りです。

413 AFL
登喜和食品	 　S7日/豆

ときわ納豆大粒カップ(タレ無)
50g120円(税込

 130円)
北海道産特別栽培大粒大豆を使用。
旨味を引き出す薫煙炭火発酵製法。
※タレ･カラシなし。

414 AFL
登喜和食品	 　S7日/豆

ときわ納豆小粒カップ(タレ無)
50g120円(税込

 130円)
北海道産特別栽培小粒大豆を使用。
旨みを引き出す薫煙炭火発酵製法。
※タレ･カラシなし。

角型の食パンの8枚切です。
岩手県産の小麦粉によつ葉バ
ターを加え、ホシノ天然酵母で
じっくり醗酵させて焼き上げま
した。

421 B
デニッシュハウス	 　S5日/乳・麦・米

角食パン8枚切
1斤(8枚)380円(税込

 410円)

ちょうど良い厚みが嬉しい食パン

原材料／国産小麦粉、天然酵母、甘しょ
糖、よつ葉バター、食塩〔乳製品GMO飼
料不分別〕

420 AF
デニッシュハウス	 　S4日/麦・米

麦のかをり(南のめぐみ)6枚切
1斤(6枚)340円(税込

 367円)

423 BF
デニッシュハウス	 　S5日/乳・麦・米

酵母クロワッサン
3個510円(税込

 551円)
425 BFL
栄屋製パン	 　S3日/卵・乳・豆・麦

ハンバーガー用バンズ
4個入240円(税込

 259円)
国産小麦粉、甘しょ糖、液卵、マーガ
リン、生イースト、食 塩〔卵･乳 製品
GMO飼料不分別〕

422 AL
栄屋製パン	 　S3日/卵・乳・豆・麦

栄屋ロールパン
5個275円(税込

 297円)

424 AFL
栄屋製パン	 　S3日/麦・米

けんこうパン
1個120円(税込

 130円)

426 AL
栄屋製パン	 　S3日/乳・豆・麦

北海道産小麦のスライス食パン
2枚120円(税込

 130円)
国産小麦粉、砂糖、バター、パン酵
母、食塩、小麦グルテン、果汁粉末、
デキストリン、でん粉、大豆油〔乳製
品GMO飼料不分別〕

小 麦 粉 ( 熊 本 県 )、
天然酵母、砂糖、バ
ター(よつ葉)、食塩
〔乳製品GMO飼料
不分別〕

427 A
デニッシュハウス	 　S4日/乳・麦・米

イギリス酵母パン
1.5斤550円(税込

 594円)

ぶ厚いトーストで召し上がれ♪

小 麦 粉 、牛 乳 、甘
し ょ 糖 、無 塩 バ
ター、ホシノ天然酵
母、卵、ココア、食塩
〔 乳 製 品･卵 GMO
飼料不分別〕

428 EF
デニッシュハウス	　S5日/卵・乳・麦・米

ココアスコーン
3個(約55g)460円(税込

 497円)

ココア風味がホットミルクによく合います

429 CF
サンタハウス	 　S6日/麦

ライ麦パン
1個300円(税込

 324円)
国産小麦粉、ライ麦(海外有機認証)、
塩(海の精)、天然酵母

430 C
サンタハウス	 　S6日/麦

ミックスバタール(パン)
1本

通常本体
370円 355円(税込

 383円)
国産小麦粉、天然酵母、塩(海の精)、
クルミ、カレンツ

433 E
サラ秋田白神	 　S3日/麦

白神ソフトフランス
350g405円(税込

 437円)
小麦粉(北海道)、砂糖、白神こだま酵
母、食塩

434 E
サラ秋田白神	 　S3日/麦

白神はちみつパン
150g330円(税込

 356円)
小麦粉(北海道)、はちみつ、白神こだ
ま酵母、食塩

437 EFL
デニッシュハウス	　S3日/乳・麦・米

五穀アンパン
1個

(約90g)
通常本体
210円 200円(税込

 216円)
五穀餡、小麦粉(九州、北海道)、ホシ
ノ酵母、砂糖、バター、食塩、くるみ
(兵庫県)〔乳製品GMO飼料不分別〕

438 EF
デニッシュハウス	　S4日/乳・麦・米

シナモンレーズン
1個(約65g)200円(税込

 216円)
国産小 麦 粉、レーズン(カリフォルニ
ア)、加塩バター、シュガーバター、シ
ナモンシュガー、ホシノ天然酵母、無塩
バター、甘しょ糖、シナモン(マレーシ
ア)、食塩〔乳製品GMO飼料不分別〕

431 EF
サンタハウス	 　S6日/麦

デーツの王冠
1個352円(税込

 380円)
国産小麦粉、天然酵母、有機デーツ、
食塩(海の精)

432 BF
サンタハウス	 　S6日/卵・乳・麦

サンタハウスのアップルパイ
13cm×1枚533円(税込

 576円)
国産小麦粉、国産小麦全粒粉、よつ葉
無塩バター、塩(海の精)、有精卵、洗
双糖、レーズン、リンゴ〔卵GMO飼料
不使用〕〔乳製品GMO飼料不分別〕

435 E
サラ秋田白神	 　S3日/麦

白神ふぞろいプチパン
10個435円(税込

 470円)
小麦粉(北海道)、砂糖、白神こだま酵
母、食塩

436 E
サラ秋田白神	 　S3日/麦

白神レザンノア
1個(約200g445円(税込

 481円)
小麦粉(北海道)、有機レーズン(アメリ
カ)、くるみ(アメリカ)、白神こだま酵
母、食塩

439 EF
デニッシュハウス	　S4日/乳・麦・米

酵母アップルロール
約320g630円(税込

 680円)
小麦粉(北海道、九州)、アップルプレザーブ(り
んご、ビートグラニュー糖、レモン果汁)、シュ
ガーバター(よつ葉バター、甘しょ糖)、ホシノ天
然酵母、よつ葉無塩バター、甘しょ糖、食塩、シ
ナモンパウダー〔乳製品GMO飼料不分別〕

440 EGL
ワールド	 　S180日以上/乳・豆・麦

レンジdeほっこりカレーパン
90g×3480円(税込

 518円)
シンプルな素材の生地で、スパイスを効
かせたカレーフィリングを包んだ焼きカ
レーパンです。加熱してお召し上がりく
ださい。〔乳製品GMO飼料不分別〕

442 C
無茶々園(愛媛県)	 　S10ヶ月

甘夏と伊予柑のマーマレード
220g600円(税込

 648円)
愛 媛 県伊予市の 無茶々園の甘夏柑
と伊予柑を使い、粗糖のみで低糖度
(40度)に仕上げました。

443 CFL
創健社	 　S180日/乳・豆

生チョコレートペースト
160g450円(税込

 486円)
チョコレートに生クリームを加えて
練り上げた、ちょっと贅沢な生チョコ
レートペーストです。〔乳製品GMO
飼料不分別〕

447 BN
創健社(麻布タカノ)	　S180日以上/乳・麦

コーンチャウダー(レトルト)
150g295円(税込

 319円)
コーン、じゃがいも、玉ねぎなどの国
産野菜にこだわり、野菜本来の旨味
を活かしたまろやかでクリーミーな
チャウダー。〔GMO飼料不分別〕

448 CL
マルサンアイ	　S150日以上/豆・麦

豆乳仕立てのにんじんスープ
180g160円(税込

 173円)
にんじんと、有機大豆を使用した豆乳
で、まろやかに仕上げた優しい風味の
スープです。〔GMO飼料不分別〕

450 CL
創健社	 　S150日以上/豆・麦

けんちん汁みそ仕立て
10g×4食550円(税込

 594円)
岩 手 県 の 伝 統 的 な 味 噌 蔵 で
じっくり熟成させて仕上げた
味噌をベースに野菜など具材
をたっぷりと使った味噌仕立て
のけんちん汁です。味噌の香り
高いフリーズドライタイプ。〔鶏
GMO飼料不分別〕

お湯を注ぐだけの
具だくさんのけんちん汁

原材料／味噌、澱粉、カツオエキス、砂
糖、ごま油、チキンエキス、酵母エキスパ
ウダー、昆布エキス、唐辛子、具(ほうれん
草、ごぼう、鶏肉、人参、ねぎ、乾しいたけ)
〔鶏GMO飼料不分別〕クセが少なく、やさ

しい花の香りを楽
しめるクローバー
主体 の蜂 蜜。糖 度
が高いため果実漬
けなどに最適。

444 B
山田養蜂場	 　S2年

アルゼンチン産･百花蜜
1000g2150円(税込

 2322円)

445 C
アルファフードスタッフ	　S1.5年以上

メープルシロップアンバー
250g690円(税込

 745円)

カ ナ ダ 政 府 の グ
レードAアンバー規
格品を現地から輸
入し、国内で殺菌、
充填しました。

446 D
ムソー	 　S5ヶ月以上/米

玄米フレーク･プレーン
150g360円(税込

 389円)
国内産の有機JAS認定玄米以外何
も使用せずに作った玄米フレークで
す。

449 CL
創健社	 　S180日以上/豆・麦

オニオンスープ
6g×4食530円(税込

 572円)
淡路島産の新鮮なたまねぎをじっくり
ローストした、野菜のうまみの凝縮し
たフリーズドライタイプのスープです。

L 対象材料全てに調査が行われ、遺伝子組換え原材料の使用が認められないもの。　M 対象材料を使用していて、分別管理されていない原料を含む可能性があります。10 ［おてんと］2022年11月5回34号 │ 納豆／パン・ジャム
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10～12月限定



よつ葉ナチュラルチーズを
100%使用。ピザやグラタ
ンなどに。〔GMO飼料不分
別〕

464 AF
よつ葉乳業	 　S3ヶ月/乳

増量よつ葉シュレッドチーズ
300g(250g+50g)520円(税込

 562円)

お値段そのままの
50g増量企画です

原材 料／チェ
ダーチーズ、モッ
ツァレラチーズ

期間限定♪

180051 CHQ
ライスロッヂ大潟　/米

米ぬか
1kg198円(税込

 214円)

180063 D
マルアイ食品　S1年/米

麹屋甚平熟成ぬか床
1kg540円(税込

 583円)
米ぬかを麹化することで旨味
を引き出し、乳酸菌と酵母菌
で発酵熟成させました。塩と
唐辛子、鰹と昆布のだし入り。

180075 C
マルアイ食品　S1年/米

補充用熟成ぬか
400g280円(税込

 302円)
米ぬかを麹化し、旨みを引き
出し、古いぬかから取り出し
た乳酸菌、酵母菌で発酵熟
成させ焙煎しました。

180026 C
創健社　S360日

岩手県産 もちきび
170g650円(税込

 702円)

180038 C
創健社　S360日

岩手県産 うるちひえ
170g530円(税込

 572円)

180040 C
ミエハク　S6ヶ月以上

押麦
800g510円(税込

 551円)

  山形県　庄内協同ファーム

庄内でわのもち　JQ

487 B もち米 2kg 1100円(税込
 1188円)

山形県鶴岡市の志藤正一さん他。

庄内ササニシキ　K

482 B 玄米 2kg 1500円(税込
 1620円)

山形県鶴岡市の志藤正一さん他。

庄内ササニシキ　IQ

483 B 白米 5kg 2650円(税込
 2862円)

484 B 玄米 5kg 2430円(税込
 2624円)

山形県庄内町の工藤広幸さん他。

山形県庄内町の工藤広幸さん他。

庄内ひとめぼれ　IQ

485 B 白米 5kg 2650円(税込
 2862円)

486 B 玄米 5kg 2430円(税込
 2624円)

庄内つや姫　IQ

山形県庄内町の工藤広幸さん他。

480  B 白米 5kg 2900円(税込
 3132円)

481  B 玄米 5kg 2660円(税込
 2873円)

〔放〕	不検出	<1.1<1.1

  秋田県　ライスロッヂ大潟

あきたこまち　JQ

479 B 白米 5kg 2850円(税込
 3078円)

秋田県大潟村の黒瀬正さん他。

あきたこまち　HQ

474 B 白米 2kg 1560円(税込
 1685円)

475 B 白米 5kg 3500円(税込
 3780円)

476 B 七分胚芽米 2kg 1560円(税込
 1685円)

477 B 七分胚芽米 5kg 3500円(税込
 3780円)

478 B 玄米 5kg 3250円(税込
 3510円)

秋田県大潟村の黒瀬正さん他。

  千葉県　三芳村蛍まい研究会

千葉県南房総市の大久保康廣さん他。

みよし村ひとめぼれ　JQ

471 B 白米 2kg 950円(税込
 1026円)

473 A 玄米 5kg 2200円(税込
 2376円)

472 A 白米 5kg 2300円(税込
 2484円)

  高知県　高生連

489 B 玄米 5kg 3280円(税込
 3542円)

高知コシヒカリ　HQ

488 B 白米 5kg 3400円(税込
 3672円)

高知県南国市の金田善充さん他。

491 B 玄米 5kg 2430円(税込
 2624円)

高知コシヒカリ　IR

490 B 白米 5kg 2660円(税込
 2873円)

高知県野市町の富家ライスファミリー(代表:寺川賢二さん)。

鹿児島県湧水町の松田宗博さん、大分県宇佐市の堀田敦弘さん他。

九州産にこまる　K

492 B 白米 2kg 1500円(税込
 1620円)

493 B 白米 5kg 3580円(税込
 3866円)

494 B 玄米 2kg 1380円(税込
 1490円)

495 B 玄米 5kg 3330円(税込
 3596円)

  九州　湧水有機生産組合

461 AFL
函南東部農協　S12日/乳

丹那N-1ヨーグルト
90g

×3個285円(税込
 308円) 〔放〕	不検出	

<0.8<0.7	（原乳）

462 AFL
函南東部農協　S8日/卵・乳

ほっぺがよろこぶ牛乳プリン
90g

×3個310円(税込
 335円) 〔放〕	不検出	

<0.8<0.7	（原乳）

451 200㎖ 100円(税込
 108円)

生 乳 を た っ ぷ り
60%使 用し、カフ
ェインレスコーヒー
を合わせて、甘さひ
かえめに仕上げまし
た。〔乳 製品GMO
飼料不分別〕

AFO
よつ葉乳業	 　S14日/乳

カフェインレスよつ葉カフェオレ

452 1000㎖ 260円(税込
 281円)

453 500㎖ 210円(税込
 227円)

低 温 殺 菌 牛 乳を主
原料に、プロバイオ
ティクスN-1乳酸菌
を入れた、贅沢素材
の飲むヨーグルトで
す。〔GMO 飼 料 不
使用〕

AFO
函南東部農協	 　S13日/乳

飲んでやさしいヨーグルト

454 1000㎖ 350円(税込
 378円)

〔放〕	不検出	<0.8<0.7	（原乳）

1ℓ

木次乳業	 　T7日/乳

109 AFO

ブラウンスイス牛乳
500㎖230円(税込

 248円)
110 AFO

山地酪農牛乳
1ℓ398円(税込

 430円)
島根県の山地酪農牧場で、主に牧草で
育ったブラウンスイス種のノンホモ牛
乳。72℃15秒で殺菌。〔GMO飼料不
使用〕

500㎖

よつ葉乳業	 　T6日/乳

107 AFO

よつ葉牛乳
1ℓ280円(税込

 302円)
108 AFO

よつ葉ノンホモ牛乳
1ℓ288円(税込

 311円)
北海道の良質で新鮮な生乳を72℃15
秒間殺菌したパスチャライズ牛乳です。
成分無調整。〔GMO飼料不使用〕

〔放〕	不検出	<2.1<2.1

タカハシ乳業	 　T5日/乳

111 AFO

那須のおいしい牛乳
1000㎖380円(税込

 410円)
112 AFO

おいしい低脂肪乳
1000㎖330円(税込

 356円)
風味とコクを壊さずに、65℃30分
の低温保持殺菌で仕上げた、甘味の
あるノンホモ牛乳です。〔GMO飼料
不使用〕

茨城県 産。飼料自
給 率 向 上 の た め
に、ゲージフリーで
飼料米を与えて育
てた鶏の卵です。
無洗卵。〔GMO飼
料不使用〕
AO
小幡畜産　/卵

穂の香卵(平飼い)
101 10個

(MS～LLサイズ) 530円(税込
 572円)

102 6個
(MS～LLサイズ) 350円(税込

 378円)

白っぽい黄身と米卵ならではの甘みが特徴です
茨城県産。2段ケージ
の開放鶏舎で育てた
鶏の卵です。〔GMO
飼料不使用〕

AFO
JAやさと　/卵

産直たまご
(ピンク玉又は赤玉)
103 10個

(MS～LLサイズ) 340円(税込
 367円)

104 6個
(MS～LLサイズ) 230円(税込

 248円)

着色していない自然な黄身の色

ピンク玉または
赤玉のどちらか
のお届けです〔放〕	不検出	<2.1<2.3

105 AF
秋川牧園	 　/卵

秋川牧園のたまご 10個
10個(S～Lサイズ)420円(税込

 454円)
山口県山口市産。ケージの開放鶏舎で
育てた鶏の卵です。〔GMO飼料不使用〕

〔放〕	不検出	<2.3<2.5

106 AP
百姓屋敷じろえむ/すぎな舎	 　/卵

平飼い有精卵10個
10個590円(税込

 637円)
千葉県南房総市産。開放鶏舎、のびのび
平飼い。無洗卵。〔GMO飼料不使用〕

〔放〕	不検出	<2.2<2.5

小幡畜産の皆さん

455 BF
よつ葉乳業	 　S10日以上/乳

よつ葉のむヨーグルトプレーン
250g160円(税込

 173円)

香料を使用せず、と
ろっとした 濃 厚 な
ミ ル ク感 で、素 材
を生かした味わい
に仕上げています。
〔G M O 飼 料 不分
別〕

456 AF
よつ葉乳業	 　S16日/乳

よつ葉プレーンヨーグルト
400g260円(税込

 281円)
生きて腸まで届く菌入りで、爽やか
な酸味 の 生乳100%ヨーグルト。
〔GMO飼料不使用〕

457 AF
よつ葉乳業	 　S18日/乳

とろっとなめらかヨーグルト
400g245円(税込

 265円)
発酵後に攪拌しなめらかにする「前
発酵製法」でとろっとさせたプレーン
ヨーグルト。〔GMO飼料不使用〕

乳酸菌だけの無糖
プレ ーンヨー グル
ト。〔GMO飼料不
使 用 〕※製 造日の
都合上、一部コース
賞味期限7日。

458 AFO
函南東部農協	 　S10日/乳

丹那全乳ヨーグルト
500g290円(税込

 313円)
〔放〕	不検出	<0.8<0.7	（原乳）

459 BFL
よつ葉乳業	 　S10日以上/乳

よつ葉の濃厚ヨーグルトプレーン
80g145円(税込

 157円)
香料を使用せず、ミルク本来のおいし
さを凝縮、濃厚な味わいをお愉しみい
ただけます。〔GMO飼料不分別〕

460 AFL
よつ葉乳業	 　S17日/乳

よつ葉のヨーグルト
90g×3個215円(税込

 232円)
北海道産原料にこだわり、生きて腸ま
で届くプロバイオティックビフィズス
菌Bb-12入り。〔GMO飼料不分別〕

463 AFL
木次乳業	 　S2日以上/卵・乳

牧場のカスタードプリン
100㎖225円(税込

 243円)
新鮮な低温殺菌牛乳と平飼い有精卵
で作りました。カラメルソース付。〔乳
卵GMO飼料不使用〕

コクと酸味の絶妙
なバランスがクセ
になるセミハードタ
イプの ナチュラル
チーズ。〔GMO飼
料不分別〕

465 BF
よつ葉乳業	 　S90日/乳

よつ葉スライスチェダー
100g(4枚)360円(税込

 389円)

466 BF
よつ葉乳業	 　S180日/乳

よつ葉カマンベールチーズ
90g390円(税込

 421円)
北海道十勝の酪農家を指定し、フラ
ンスでも名高いイズニー社との技術
提携でつくりあげました。〔GMO飼
料不使用〕

丹那の工場に隣接
する片野牧場の新
鮮な生乳を使用。
そ の まま でも 、ピ
ザやトーストなどに
も。〔GMO飼料不
使用〕

467 BF
函南東部農協	 　S35日/乳

南箱根のモッツァレラチーズ
100g600円(税込

 648円)
〔放〕	不検出	<0.8<0.7	（原乳）

468 CF
よつ葉乳業	 　S180日/乳

よつ葉バター(加塩)
150g305円(税込

 329円)
十勝地方で搾られた生乳を使用。原
料へのこだわりを持つよつ葉バター
は、風味の良い自然な味。〔GMO飼
料不分別〕

469 AF
よつ葉乳業	 　S9日/乳

よつ葉生クリーム
200㎖362円(税込

 391円)
乳脂肪分47%の純生クリーム。安定
剤等の添加物不使用。香り豊かでマイ
ルドな味が特長。〔GMO飼料不分別〕

470 BFO
函南東部農協	 　T5日/乳

丹那生クリーム
200㎖460円(税込

 497円)
丹 那 の 生 乳 から 作った、乳 脂 肪 分
47%の純度の高い生クリームです。
〔GMO飼料不使用〕

〔放〕	不検出	<0.8<0.7	（原乳）

N 加工品の調味料に対象原材料を使用していて、分別管理されていない原料を含む可能性があります。 11卵／牛乳／乳製品／米 │ ［おてんと］2022年11月5回34号



北海道産大豆使用
昔懐かしいきなこのお菓子

原材料／きな粉(北海
道)、水飴、砂糖(北海
道)、食用植物油脂(こ
め油)

誰にでも好まれる
サクサクの塩味

原材料／うるち米、米
油、塩、昆布、鰹節

甘酸っぱくて
爽やかな
フレーバー

素材がぎっしり・携帯にも便利
サクッと歯ごたえの良い玄米パフ
とナッツに、ドライフルーツの酸
味がクセになる美味しさ。GI値
が砂糖よりも極めて低いアガベ
シロップを使用しています。

アーモンド(カリフォ
ルニアCCOF認定)

ローストすることで引き立つ
アーモンドの
食感や香ばしさ 中国産松の実

食感を楽しんで、サラダやクッキーの
素材などに

レーズン(米国)
ノーワックス、無燻蒸だから安心です

ブルーベリー(海外
認証原料 米国産)

そのままで、ヨーグルトのトッピング、
お菓子の材料などに

497 CGL
岩手阿部製粉	　S90日以上/豆・米

もち料理シリーズずんだもち
200g460円(税込

 497円)
ずんだ(枝豆(大豆:遺伝子組換えでない)、砂糖、
還元水あめ、食塩)(国内製造)、もち粉、砂糖、
ばれいしょでん粉(遺伝子組換えでない)、山芋
加工品(還元水あめ、大麦粉、食塩、山芋粉)

499 BL
創健社	 　S120日/豆・麦・米

ポテトチップス野菜コンソメ味
60g180円(税込

 194円)
馬鈴薯、植物油脂(米油、パーム油)、
ぶどう糖、デキストリン、野菜エキス
パウダー、食 塩、香辛料、発酵調味
料、酵母エキス、粉末醤油

501 CGL
ニッコー	 　S365日/卵・豆・麦

豆乳カステラ
5切377円(税込

 407円)
砂糖、鶏卵〔GMO飼料不分別〕、小麦
粉、豆乳、水あめ

503 EL
中村屋	 　S20日以上

白花豆甘納豆
120g460円(税込

 497円)
北海道産の大粒のとうろく豆
を昔ながらの甘納豆に仕上げ
ました。

12月1回

大粒の豆をほっくりとや
わらかく仕上げています

原材料／白花とうろく豆
(北海道)、砂糖

504 EL
中村屋	 　S20日以上

しっとりあずき甘納豆
160g600円(税込

 648円)
京都府産丹波大納言あずきを
厳選し、1級2Lサイズのものを
使用しています。

12月1回

お茶請けはもちろん、手作り菓子
の素材としてもお楽しみください

原材料／小豆(国産)、
砂糖

498 BGL
ハマセイ	 　S360日/麦・米

冷凍ミニ鯛焼き
30g×10個430円(税込

 464円)
ミックス粉[小麦粉、砂糖、米粉、重
曹、食塩]、餡[砂糖、小豆、寒天、食
塩]、米酢

500 CL
サンコー	 　S2ヶ月/豆・麦・米・え

小魚スナック
55g250円(税込

 270円)
馬鈴薯でんぷん、植物性油脂(米油)、醤油、
えび、みりん、小魚(カタクチイワシ)、砂糖(粗
糖)、食塩、ごま(白すりごま、黒いりごま)、ア
オサ、ハトムギ粉末、小麦胚芽、酵母エキス

505 CF
ネオファーム	 　S6ヶ月

レーズン(干しぶどう)
120g328円(税込

 354円)

506 C
ネオファーム	 　S6ヶ月

ドライブルーベリー
40g510円(税込

 551円)

509 EF
西尾文雄(山梨県)　S7日以上

あんぽ柿(百目柿)
2～3個(165g以上)830円(税込

 896円)
無くん蒸のあんぽ柿。一般の硫黄くん蒸したあ
んぽ柿と比べると果皮が柔らかく、自然でさわ
やかな甘さがあります。無化学肥料栽培。

12月1回

色上がりがよく
濃厚な甘みのあんぽ柿です

原材料／柿(山梨県)

507 C
ネオファーム	 　S6ヶ月

アーモンドロースト
50g448円(税込

 484円)

508 C
ネオファーム	 　S6ヶ月

松の実
30g510円(税込

 551円)

落 花 生(神 奈
川県中井町)

511 C
大原農園(中井町)	 　S2ヶ月以上/落

大原さんのから付落花生
200g960円(税込

 1037円)

歯ごたえと香ばしさが魅力の落花生です

512 CL
創健社	 　S240日/乳・豆

ビッグアーモンドチョコレート
400g1380円(税込

 1490円)
新鮮なよつ葉牛乳をたっぷり
使用し、香ばしいアーモンドを
粒のまま入れたカントリータイ
プのチョコレート。

食べ応えのある
BIGサイズ

原材料／結晶パラチノース(さとうきび)、アーモ
ンド(アメリカ)、植物油脂(パーム、シア)、ココ
アバター、全粉乳(よつ葉)、カカオマス、粉末還
元麦芽水飴(とうもろこし)、大豆レシチン、香料
(天然バニラ)〔乳製品GMO飼料不分別〕

513 EL
創健社	 　S240日/乳・豆

ミルクチョコレート
70g305円(税込

 329円)
新鮮なよつ葉牛乳をたっぷり
使 用し、さらにクリームパウ
ダーを加えた生チョコ感覚の
グルメチョコレート。

まろやかで口どけの
良いチョコレート

原材料／結晶パラチノース、ココアバター、
植物油脂(パーム油、ひまわり油、シアー
油)、全粉乳、カカオマス、粉末還元麦芽糖
水飴、クリームパウダー、香料(天然バニラ
香料)〔乳製品GMO飼料不分別〕

514 E
Taste	of	Nature	　S7ヶ月以上/米・落

フルーツ&ナッツバー ザクロ
40g295円(税込

 319円)
有機カシューナッツ、有機アガベシロッ
プ、有機クランベリー(有機濃縮リンゴ果
汁･有機ひまわり油漬)、有機レーズン(有
機ひまわり油漬)、有機リンゴ、有機ピー
ナッツ、有機玄米水飴、有機玄米パフ、有
機濃縮ザクロ果汁、有機イチジク(有機
乾燥イチジク、有機米粉)、有機ひまわり
の種、有機ピーカンナッツ、有機ひまわり

515 E
Taste	of	Nature	　S7ヶ月以上/米・落

フルーツ&ナッツバー ココナッツ
40g295円(税込

 319円)
有機ココナッツ、有機アガベシロップ、
有機アーモンド、有機ピーナッツ、有
機玄米水飴、有機カシューナッツ、有
機玄米パフ、有機ひまわり油、寒天、
有機レモンオイル、ココナッツ香料

517 EL
野中	 　S60日以上

野中の手作りぜんざい
120g250円(税込

 270円)
北海道産の小豆とビートグラ
ニュー糖だけで作った自然な
美味しさのぜんざいです。

小豆の風味が心地よく、口い
っぱいに香りが広がります

原材料／小豆
(北海道)、ビー
トグラニュー糖
(北海道) 518 EL

アリモト	 　S60日以上/米

袋･山田錦煎餅･塩
30枚498円(税込

 538円)
幻の酒造米である「山田錦」を
100%使用し、添加物を使わ
ずに仕上げました。素朴な味付
けで、食べやすい小さめサイズ
です。

516 E
Taste	of	Nature	　S7ヶ月以上/米・落

フルーツ&ナッツバー アーモンド
40g295円(税込

 319円)
有機レーズン(有機ひまわり油漬)、有
機胡麻、有機ひまわりの種、有機アーモ
ンド、有機アガベシロップ、有機玄米パ
フ、有機玄米水飴、有機ピーナッツ、有
機かぼちゃの種、有機ひまわり油、寒天

519 EL
味楽園	 　S6ヶ月以上/落

落花生ようかん
130g340円(税込

 367円)
北海道産の小豆とビートグラ
ニュー糖を使用し千葉県産落
花生ペーストで香り高い一口サ
イズの羊羹に仕上げました。

香ばしい落花生の風味とねっ
とりとした食感が濃厚で美味

原材料／砂糖(北海道)、生あ
ん、落花生ペースト、寒天

520 EL
札幌第一製菓	 　S90日/豆・米

きなこねじり
120g

通常本体
285円 280円(税込

 302円)
北海道産大豆を焙煎したきな
粉を使い、てん菜とさつまいも
澱粉で仕上げました。

521 EL
東和製菓	 　S3ヶ月以上/豆

黒糖昆布寒天ゼリー
130g(個装紙込み)255円(税込

 275円)
水飴、甜菜糖(北海道)、寒天、黒糖、
澱粉[馬鈴薯、甘藷]、根昆布、昆布、
食用なたね油、大豆レシチン

523 EG
ナチュランド本舗	 　S30日/卵・乳・麦

ナチュランドのアップルパイ
約16cm1200円(税込

 1296円)
さくさくパイに自家製煮りんごをたっぷりと詰め
込んで焼き上げました。オーガニックシナモンと
レーズン入り。冷蔵庫で4～5時間解凍後、オーブ
ントースター等で温めてお召し上がりください。

12月1回
おきたまのふじりんごがたっぷり

原材料／リンゴ、小麦
粉、バター、卵、国産き
び糖、有機レーズン、食
塩、有機シナモン〔卵
GMO飼料不使用〕〔乳
製品GMO飼料不分別〕

小麦粉(長野)、バター(よ
つ葉)、有機レーズン、国産
きび糖、卵、生クリーム、牛
乳(よつ葉、タカナシ)、食
塩〔乳GMO飼料不分別〕
〔卵GMO飼料不使用〕

524 E
ナチュランド本舗	　S40日/卵・乳・麦

レーズンロッククッキー
60g370円(税込

 400円)

12月1回
オーガニックレーズンを混ぜ込んだスプーンドロップクッキー

522 EL
東和製菓	 　S180日/豆

寒天抹茶ゼリー
130g240円(税込

 259円)
水飴、甜菜糖(北海道)、寒天、澱粉、
有機抹茶、食用なたね油、大豆レシチ
ン

国産小麦粉、有機か
ぼちゃ、豆乳、なたね
油、国産きび糖、有機
アーモンドスライス、
食 塩、ベーキングパ
ウダー(ノンアルミ)

525 EGL
ナチュランド本舗	 　S30日/豆・麦

有機かぼちゃのスコーン
約40g×3350円(税込

 378円)

12月1回
北海道産の有機栽培かぼちゃを使ってふっくらと焼きあげました

容器の回収  資源の有効利用にご協力ください。　O リサイクル ( 再資源化 )　P リユース ( 再利用 )12 ［おてんと］2022年11月5回34号 │ お菓子

とろりとしたこしあんをたっ
ぷりと絡めたあんこのおもち

原材料／こしあん(国産)、砂糖(国内製造)、
還元水あめ、寒天加工品(麦芽糖、寒天)、
もち粉、砂糖、ばれいしょでん粉、山芋加工
品(還元水あめ、大麦粉、食塩、山芋粉)

496 CGN
岩手阿部製粉	 　S90日以上/米

もち料理シリーズあんもち
200g460円(税込

 497円)
ひとくちサイズのあんこもちが2
食分に分けられる便利なミシン
目つきのトレー入りです。自然解
凍でお召し上がりください。

502 E
サンコー	 　S1年

のど飴2袋
14粒×2280円(税込

 302円)
砂糖(三温糖)、水飴、蜂蜜、カリンエ
キス、桂皮末、ウイキョウ末、カンゾウ
末、メントール、ビタミンC

丹波黒総本舗　中村屋

ネオファームのドライフルーツ & ナッツ 素材そのままの美味しさ

創健社のチョコレート

ナチュランド本舗

さつまいも(種子島
産安納もみじ)

510 E
アイリッツ	 　S45日

安納もみじの焼き芋
2本入390円(税込

 421円)

まるで芋ようかんのような甘みと
しっとりなめらかな
舌触り

価格改定しました

価格改定しました



未成年者の飲酒は法律で
禁止されています。お酒島 根 県 金 城 ( か な

ぎ)町の地下300m
の花崗岩の下に大
自然が永年かけて
作り出した 原 水を
採取。PH8.2の純
天 然 のアルカリイ
オン水。

538 C
珈琲実験室	 　S6ヶ月以上

ソフトブレンドコーヒー粉
200g690円(税込

 745円)
グァテマラ、ペルー、メキシコ
のコーヒー豆をブレンドして、
多くの方に好まれるようなソフ
トな味わいに仕上げました。

12月1回

バランスのとれた
味と香り

原材料／有機コーヒー(グァテ
マラ、ペルー、メキシコ)

536 C
珈琲実験室　S1年以上

リラックスティー･ダージリン
50g450円(税込

 486円)

12月1回

537 C
珈琲実験室　S1年以上

リラックスティー･アッサム
50g450円(税込

 486円)

12月1回

539 C
珈琲実験室　S6ヶ月以上

ソフトブレンドコーヒー豆
200g690円(税込

 745円)

12月1回

180014 C
珈琲実験室	 　

コーヒー用無漂白ペーパー
1～2人用
(100枚)310円(税込

 341円)

12月1回

東京都八王子市
珈琲実験室

180270 A
丸富製紙	 　

芯有トレペ･ピュアブラウン8R
ダブル×8ロール465円(税込

 512円)

180300 A
丸富製紙	 　

キッチンペーパー
100組×3箱380円(税込

 418円)

180282 A
丸富製紙	 　

ペンギン芯なしロール6R
シングル×6490円(税込

 539円)

180294 A
マスコー製紙	 　

ピュアティッシュ5箱
200組×5箱485円(税込

 534円)

526 C
菱和園	 　S4ヶ月以上

有機煎茶･金
100g990円(税込

 1069円)

エシカル消費に貢
献するRA認証を取
得しています。

エシカル消費に貢
献するRA認証を取
得しています。

527 C
菱和園	 　S4ヶ月以上

有機煎茶
100g680円(税込

 734円)

530 C
ミエハク	 　S1年以上

麦茶52ティーバッグ
8g×52袋460円(税込

 497円)
国内産大麦を砂煎り焙煎した本格麦
茶です。お手軽に水出し･煮出しでお
楽しみいただけます。無漂白ティー
バッグ使用。

532 E
小谷穀粉	 　S6ヶ月以上

有機はと麦&ルイボス
28g(3.5g×8包)315円(税込

 340円)
女性に人気の「はと麦」「ルイボス」
に爽やかなレモン風味の「レモンマー
トル」を加えました。お湯出し、水出
し、マイボトルにも!

533 CL
ムソー	 　S2年

しょうが湯
20g×5袋300円(税込

 324円)
国産無農薬のしょうがを100%使っ
た香りのよいしょうが湯です。

541 EL
無双本舗	 　S6ヶ月以上/豆・麦

生姜･番茶入り梅醤
250g1350円(税込

 1458円)
湯のみに小さじ1～2杯を入れ熱
い湯を注ぎ、よく混ぜてお飲み
ください。和え物、おひたし等、
調味料として醤油ダレ感覚でお
料理にもご利用いただけます。

お湯を注いでそのまま飲め
る生姜入り梅干番茶です

原材料／梅肉(奈
良県)、醤油 (国
産)、有機番茶(国
産)、有機番茶粉
末、有機生姜粉末

528 E
菱和園	 　S2ヶ月以上

有機粉末ほうじ茶
50g415円(税込

 448円)
有機抹茶の原料となる有機碾茶の茎
を浅煎りした、甘い香りが特長のほう
じ茶です。エシカル消費に貢献する
RA認証を取得しています。

529 C
菱和園	 　S4ヶ月以上

有機碾茶棒ほうじ
100g400円(税込

 432円)

碾茶とは抹茶を挽
く前の状態のもの
で す。有 機 抹 茶 の
原料となる貴重な
有 機 碾 茶 の 茎 を
100%使用。エシ
カル消費に貢献す
るRA認証を取得し
ています。

531 B
金沢大地	 　S1年

国産有機六条大麦茶16P
10g×16パック368円(税込

 397円)
石 川 県 産 有 機 栽 培 の 六 条 大 麦 を
100%使用。ノンカフェインなので
お子様からご年配の方まで安心して
お飲みいただけます。煮出し、冷水兼
用です。

535 CL
創健社	 　S360日/乳

ミルクココア
16g×5367円(税込

 396円)
有機栽培カカオ豆100%のココアパ
ウダーに、粗糖と塩で仕上げたコクの
あるココアです。〔GMO飼料不分別〕

534 C
ネオファーム	 　S1年以上

アールグレイティー
2.2g×

25パック
通常本体
498円 458円(税込

 495円)
スリランカ産有機茶葉使用のベルガ
モット(柑橘系)の香り高いアールグレ
イティーです。

540 E
ゼンヤクノー	 　S9ヶ月

たんぽぽコーヒーカップ用
2g×20袋1180円(税込

 1274円)
厳しい 検 査を受けたタンポポの 根
100%を丁寧に焙煎しコーヒー風
味に仕上げました。温めたカップに
ティーバッグをいれ120～150ccの
熱湯を注いでください。

180087 CL
ジャフマック	 　S1年以上

醗酵カシス(飲料)
565㎖1890円(税込

 2041円)
ニュージーランドで育ったカシスを濃縮
しました。ポリフェノール、アントシアニ
ンがたっぷり含まれています。水で4-5
倍に希釈してお召し上がりください。

542 C
味楽園	 　S6ヶ月以上

有機ざくろジュース
140㎖265円(税込

 286円)
有機栽培のざくろを丁寧にぎゅっとし
ぼったストレート果汁。厳選した果汁を
輸入し、日本国内で瓶詰めしています。

543 B
長野興農	 　S360日以上

信州まるごとりんごジュース
160g×6缶760円(税込

 821円)
長野県産のりんごを使用。特殊な製
法によりりんご本来の味と香りを変
えずにパックしています。

544 C
もりだくさん	 　S6ヶ月以上

さんさんファームりんごジュース
1ℓ800円(税込

 864円)

さんさんファームは
自前の豚糞肥料を
中心に環境に配慮
した土づくりを行っ
ています。減農薬、
無化学肥料で栽培
されたりんごを 使
用 。無 添 加 のスト
レート果汁です。

国産にんじん、トマ
ト、か ぼ ちゃの 他
に、光 食 品 の自社
農園栽培の野菜等
を使いました。

180099 C
光食品	 　S1年

国産有機野菜ジュース
125㎖×18本2829円(税込

 3055円)

180105 C
光食品	 　S1年

ぶどうサイダー+レモン
250㎖×30缶4000円(税込

 4320円)

有 機白ぶどうと有
機赤ぶどうに、有機
レモン果 汁を加え
た、果 汁 本来 の甘
味をいかしたサイ
ダーです。

ヒカリ食品の契約
農園や自社農園で
栽培した国産有機
しょうが を 使 用し
た有機JAS認定ジ
ンジャーエールで
す。

180117 C
光食品	 　S1年

ヒカリ オーガニックジンジャーエール
250㎖×30缶3980円(税込

 4298円)

180130 C
KFG	 　S1年以上

箱アルカリ水 金城の華
500㎖×24本2980円(税込

 3218円)

546 E
マルクラ食品	 　S3ヶ月以上/米

マルクラ国産有機白米あま酒
250g450円(税込

 486円)
本品1袋に水400～500cc位の水で
うすめて沸かしてください。冬は温か
く、夏は冷してお召し上がりください。

180178 EF
天鷹酒造							　/米

有機純米酒 天鷹
720㎖1570円(税込

 1727円)
有機米の持つ米の力強い味わ
いと優しい酸味を感じる辛口
の有機純米酒。アルコール15/
日本酒度数:4.0/酸度:2.0/ア
ミノ酸度:1.2

12月1回

旨
み
と
コ
ク
が

あ
り
な
が
ら

柔
ら
か
な
味
わ
い
原材料／米、米麹

有機肥料を主体とした栽培
方法で育てられたコンコー
ドを原料とし、ブドウ自体の
持つ自然酵母で自然発酵さ
せ、添加物等一切使用して
いません。酸味が少なく、コ
クのある甘口のワイン。アル
コール14%未満。

180180 C
長良天然ワイン醸造	 　

天然葡萄酒 赤(甘口)
720㎖1400円(税込

 1540円)

12月1回
酸化防止剤等を一切使用せ
ず有機肥料を主体とした栽
培方法で育ったブドウを使
用。発 酵は、ブドウ自体 の
持つ自然酵母で発酵させま
す。適度な酸味と甘さ、軽く
飲みやすい後味がすっきり。
アルコール14%未満。

180191 C
長良天然ワイン醸造	 　

天然葡萄酒 白(甘口)
720㎖1400円(税込

 1540円)

12月1回

180166 AG
フジワラ化学	 　S240日

フジワラの青汁
7パック1100円(税込

 1188円)
新鮮なケールをジュースにして急速冷
凍。ケール青汁の栄養成分(ビタミン、
ミネラル、植物繊維など)の風味、食
感が生きています。

180142 BL
マルサンアイ	 　S60日以上/豆

豆ジャン(豆乳飲料)
200㎖×242060円(税込

 2225円)

有機栽培大豆を主
原料に、はと麦をプ
ラスした植物 性 た
んぱく飲料です。

180154 CL
ヤマキ	 　S4ヶ月以上/豆

豆乳で元気
125㎖×243840円(税込

 4147円)
秋田県をはじめ国産の特別栽培大豆で
作っています。大豆のうまみを多く含んだ
成分無調整の豆乳です。(大豆固形分11%)

強力なWジッパー構造です。耐
熱温度-30℃～100℃。電子レ
ンジでは解凍までOKです。

C
ティープランニング	 　

Wジッパーフリーザーバッグ
180361 L

25枚480円(税込
 528円)

サイズ縦28㎝、横27㎝

180348 C
ティープランニング	 　

マチ付きキッチンパック
200枚360円(税込

 396円)
開けやすいエンボス加工。耐熱
温度-30℃～100℃。電子レン
ジは解凍まで可能です。 サイ
ズ縦35㎝、横21㎝、マチ4㎝

食品の保存、冷凍、レジ
ャーの時にも便利です

原材料／
ポリエチ
レン

脂 肪 酸を含む、純
植物性の米ヌカ油
を原 料としている
ため、溶解性、洗浄
力に優れ、低温でも
汚れが良く落ちま
す。

180221 C
ボーソー油脂	 　

ニューライスター100
3kg960円(税込

 1056円)

180312 C
ティープランニング	 　

半透明ゴミ袋45リットル
45ℓ×

50袋入615円(税込
 677円)

65×80cm(厚さ0.02mm)

180324 C
ティープランニング	 　

結べますよ半透明ゴミ袋45L
50袋680円(税込

 748円)

180350 М
42枚490円(税込

 539円)
サイズ縦19.5㎝、横19㎝

分別収集に最適で
す。たて54cm×よ
こ30cm。

180336 C
ティープランニング	 　

手さげポリ袋
100枚650円(税込

 715円)

180373 A
宇部フィルム	 　

ポリラップ22㎝×40m
22cm×40m158円(税込

 174円)

180385 C
宇部フィルム	 　

ポリラップ30㎝×20m
30cm×20m143円(税込

 157円)
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保存に便利な
フリーザーバッグ

L
M

浴室･洗面所などに。泡のス
プレーなので汚れにとどま
りやすく、作業が簡単。カビ
の発生場所にスプレーし、ブ
ラシでこすってから水洗いか
ふき取りをしてください。

ボーソー油脂	 　

カビ取り泡スプレー
180233 D

300㎖870円(税込
 957円)

180245 詰替 C
300㎖720円(税込

 792円)

180257
25g 657円(税込

 723円)

D
海の精	 　

ソルトで歯みがき

伊豆大島の
塩を粉末に
仕上げまし
た。

180269 詰替用
25g381円(税込

 419円)

菱和園がお届けする　有機のお茶

箱得AL
創健社　S150日以上

緑茶
545  500㎖138円(税込

 149円)
180129�箱
500㎖×24本3200円(税込

 3456円)

長崎県北松浦郡佐々町
の北村親二さんが丹精
込めて有機栽培した茶
葉を100%使用してい
ます。

まとめ得
180208 B
エチゴビール	 　

3本エチゴビールFLYING IPA
350㎖×3830円(税込

 913円)
大航海時代に多量のホップでエキス分の高
いビールを作ったのがIPA(インディア･ペー
ルエール)の始まり。今ではクラフトビール
を代表するスタイルとなっています。

180210 B
エチゴビール	 　

3本プレミアムレッドエール
350㎖×3本830円(税込

 913円)
希少種のホップ、アマリロを使用した
鮮やかな緋色の上質のエールビール。
アルコール約5.5%

まとめ得

価格改定しました



トマトの旨味たっぷり!

原材料／小麦粉 (北海
道)、植物油[紅花油、パー
ム油]、酵母エキス、ポー
クエキス、粉末トマト、砂
糖、食塩、りんご果汁、香
辛料、麦芽エキス

組合員さんの意見が詰
まったこだわりの逸品

原材料／トマト、砂糖、
醸造酢、食塩、香辛料、
玉ねぎ、にんにく

使い勝手の良い 
「だし一番」シリーズ

消化吸収が早く、エネ
ル ギ ー に なりやす い
MCT(中鎖脂肪酸)を
約95%含有。固まる
脂肪酸を取り除く"非
加熱"自然製法です。

ココナッツオイル本来の
香りがほのかにします

乾燥させたココナッツ果肉を圧搾した
クッキング用オイルです。油
の旨みはありますが香りは
ほとんど無く、様々なお料
理にご利用いただけます。
20℃以下で固体化します。

炒め物や揚げ物などの
加熱料理にオススメです

573 D
ココウェル　S12ヶ月以上

有機ココナッツMCTオイル
280g2600円(税込

 2808円)

574 D
ココウェル	 　S12ヶ月以上

有機プレミアムココナッツオイル
460g1000円(税込

 1080円)

570 A
1250g920円(税込

 994円)
571  (小) B

600g590円(税込
 637円)

L
平田産業　S270日以上

一番搾り純正なたね油

オーストラリアで契約栽培し
ている非遺伝子組み換え菜
種を、昔ながらの圧搾法で
搾りました。

562  粉砂糖(黒砂糖)
300g620円(税込

 670円)
563  純黒糖(ブロック)

300g550円(税込
 594円)

D
里山製糖	 　

奄美瀬戸内 

奄美瀬戸内町産さとう
きびのみ使用。さとうき
びの選定から製造工程
まで職人の技を追求し
平釜で手作りしました。

555 B
360㎖440円(税込

 475円)

LP
近藤醸造　S360日以上/豆・麦・米

めんつゆ

556 A
1ℓ765円(税込

 826円)

国産丸大 豆醤 油をベ
ースに良 質の 鰹 節か
ら取っただしと本みり
ん、洗双糖を使用。

552 DFL
のだみそ	 　S6ヶ月以上/豆

四季の味噌たれ
200g360円(税込

 389円)
愛知県産大豆を使用した味噌たれで
す。 味噌和え、おでん、お豆腐の他、
野菜にそのままつけても美味しく召
し上がれます。

550 DFL
のだみそ　S6ヶ月以上/豆

愛知の豆味噌オリジナル
400g530円(税込

 572円)

イタリア産 有 機レ
モンのストレ ート
果 汁 を10 0 % 使
用。焼魚や刺身、レ
モネードや 焼 酎 な
どに。

558 B
光食品	 　S9ヶ月

レモン100%しぼりたて
180㎖480円(税込

 518円)

551 DFL
のだみそ　S6ヶ月以上/豆

愛知の豆味噌レギュラー
400g420円(税込

 454円)

548 BFL
桜中味噌店	 　S6ヶ月/豆・米

蔵出しみそ(こうじみそ)
1kg1050円(税込

 1134円)
宮城県産の低農薬大豆と宮城県産低
農薬米と天日塩を原料に1年以上ねか
せた、天然醸造の「つぶみそ」です。

547 AFL
ヤマキ醸造　S1年/豆・米

御用蔵田舎みそ
1kg1130円(税込

 1220円)

昆布は使わずに、
かつお本枯節厚削
りでとっただしと、
ヤ マ ヒ サ 本 醸 造
醤 油を合わせまし
た 。めんつ ゆ や 煮
物などに。

557 DL
節辰商店	 　S1年/豆・麦・米

昆布不使用のつゆ
900㎖867円(税込

 936円)

559 C
内堀醸造　S2年/麦

純麦の酢
500㎖280円(税込

 302円)

549 CFL
田中屋　S90日以上/豆

田中屋純正麦こうじみそ
500g550円(税込

 594円)

12月1回
560 C
横井醸造工業　S2年

純りんご酢
500㎖495円(税込

 535円)

561 A
ナチュラルキッチン	 　

粗精糖(種子島産)
1kg370円(税込

 400円)
鹿児島県種子島のサトウキビを使っ
た砂糖です。

564 A
青い海	 　

沖縄の塩(シママース)
1kg240円(税込

 259円)

農薬不使用栽培の
国産菜種を古式圧
搾 法で搾 油しまし
た。

572 BL
堀内製油	 　S180日以上

国産なたねソフト油
825g1430円(税込

 1544円)

565 C
青い海	 　

海の華(やきしお)
300g200円(税込

 216円)
清流･飛騨川の伏流
水と地元産の米に
こ だ わって作った
三年熟成本みりん
です。

566 B
白扇酒造	 　S1年/米

福来純本みりん
500㎖870円(税込

 957円)

567 B
大和川酒造店　/米

蔵の素(料理酒)
720㎖1000円(税込

 1100円)

米、米こうじを主原
料の「もろみ」を醸
造して塩を加え、さ
らに糖化工程を経
て、じっくりと熟成
させた醗酵調味料
です。

569 A
味の一醸造	 　S1年/米

味の母(醗酵調味料)
720㎖840円(税込

 907円)

568 A
都錦酒造　S1年6ヶ月/米

みやこの料理酒
500㎖710円(税込

 767円)

575 BL
創健社	 　S1年/乳・豆・麦・米

だし一番
8g×10袋330円(税込

 356円)
鰹節、鰹エキス、昆布などの、自然の
風味を活かした良質の原材料を使用
した本格的なだしです。〔GMO飼料
不分別〕

578 AL
高橋ソース	 　S1年以上/豆・麦・米

中濃ソース
300㎖340円(税込

 367円)
香り豊かなオールマイティな中濃ソース
は、揚物をはじめ、たこ焼きやお好み焼、
焼そばなどにもご使用いただけます。

582 A
高橋ソース	 　S9ヶ月以上/米

やまゆりのトマトケチャップ
300g345円(税込

 373円)
国産トマト、オーガニックトマ
ト、粗糖、塩、醸造酢、香辛料、
玉ねぎ、にんにくを使用したや
まゆりオリジナル商品。

581 D
光食品	 　S1年/米

有機ピザソース
225g420円(税込

 454円)
有機トマトと有機野菜の甘味にスパ
イスの香りと辛さをきかせた、香り豊
かなソースです。

みよし村の平飼い
有精卵、なたね油、
純リンゴ酢、塩、は
ちみつ、香辛料で作
りました。〔GMO
飼料不使用〕

584 AL
ななくさの郷	 　S6ヶ月/卵

松田のマヨネーズ･みよし村
300g520円(税込

 562円)

576 BL
創健社	 　S1年/乳・豆・麦・米

洋風だし一番
8g×10袋350円(税込

 378円)
野菜、ホタテのうまみをきかせ、ご家
庭で本格的な洋風料理がお楽しみいた
だけます。1袋で2人分のコンソメスー
プができます。〔GMO飼料不分別〕

577 BL
創健社	 　S1年/乳・豆・麦・米

中華風だし一番
8g×10袋350円(税込

 378円)
中華料理の要となるだしのうまみを
凝縮した万能だし。ラーメン、炒飯、
焼売など、様々な中華料理に。〔乳
GMO飼料不分別〕

579 AL
高橋ソース　S1年以上/豆・麦・米

特別栽培野菜使用とんかつソース
300㎖380円(税込

 410円)
583 C
ナガノトマト	 　S6ヶ月以上

あらくつぶしたトマトピューレーづけ
390g250円(税込

 270円)
イタリアで収穫した完熟トマトを使い
やすい大きさにカットしてつぶしまし
た。ピューレーづけの濃縮タイプ。

585 CL
高橋ソース　S180日以上/米

有機イタリアンドレッシング
200㎖410円(税込

 443円)

580 AL
高橋ソース　S1年以上/豆・麦・米

特別栽培野菜使用ウスターソース
300㎖380円(税込

 410円)

586 CN
創健社　S180日以上/豆・麦

えごま一番和風ドレッシング
150㎖450円(税込

 486円)

589 CN
創健社	 　S180日以上/豆・麦

ハヤシライスルゥ
115g352円(税込

 380円)
一番しぼりのべに花油、国内
産小麦粉使用。ポークエキスと
粉末トマトをふんだんに使用。
〔GMO飼料不分別〕

590 CL
マルサンアイ	 　S365日/豆・麦

あっさり寄せ鍋スープ
600g276円(税込

 298円)
国産本醸造醤油をベースに、
かつお･煮干･昆布等のだしと
天日塩で仕上げた、あっさり
としたストレートタイプです。
〔GMO飼料不分別〕

そのまま使える
ストレートタイプ

原材料／しょうゆ(本醸
造)、食塩、かつお節エキ
ス、煮干エキス、さば節エ
キス、昆布エキス、酵母
エキス、チキンエキス、宗
田かつお節エキス

591 DN
マルサンアイ	　S270日以上/麦・米

とり塩鍋スープ
600g280円(税込

 302円)
風味豊かな国産鶏がらスープ
に沖縄海水塩「青い海」を加
え、玄米黒酢を隠し味に仕上げ
た鍋スープです。〔鶏GMO飼
料不分別〕

野菜が美味しく食べられる
ストレートタイプの鍋つゆ!

原材料／チキンエキス、
食塩、白だし(小麦発酵調
味料、鰹節、本みりん、食
塩、砂糖、昆布、椎茸)、
砂糖、米黒酢、かつお節
エキス、昆布エキス

592 EL
創健社	 　S180日以上/豆・麦・米

京風湯葉炊き込み御飯の素
128g2合用
(2～3人前)480円(税込

 518円)
湯葉とちりめん干しを具材に、
かつお、昆布の風味豊かな和
風だしと山椒の香りの炊き込
み御飯の素です。

2合のお米といっしょに
炊飯したら出来上がり♪

原材料／湯葉(大豆
(国産))、人参、ちりめ
ん干し、醤油、食塩、
みりん、砂糖、清酒、
かつおぶし、馬鈴しょ
澱粉、醸造酢、酵母エ
キス、昆布粉末、山椒

593 CL
東京フード	 　S135日以上/豆

おろしにんにく
40g380円(税込

 410円)
国産にんにくだけを使用した本格的
おろしにんにくです。使用したい分だ
け使用可能なチューブ入り。

594 D
くしの農園	 　S240日

ゆずごしょう
50g450円(税込

 486円)
大分県産無農薬栽培の青ゆずと、長く
漬け込んだ青唐辛子を、石臼で練り上げ
ました。鍋物や焼き物、炒め物などに。
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553 A
1ℓ500円(税込

 540円)
554 B

1.8ℓ760円(税込
 821円)

LP
近藤醸造　S2年/豆・麦

国産丸大豆醤油

代
々
伝
わ
る
醤
油
造
り
の
技
と
手
造
り
の
よ

さ
を
活
か
し
、
一
つ
一
つ
心
を
こ
め
て
造
り

上
げ
た
、
素
朴
な
風
味
を
も
つ
醤
油
で
す
。

1年以上の時間をかけて
熟成した濃口醤油

具だくさん味噌汁

フレーク状になって
いるから使い易い！

東京食肉市場だけの部位特定
牛脂を使用し、15種類の香辛
料と厳選素材で仕上げました。

〔GMO飼料不分別〕

587  甘口 588  中辛

CL
せいふてぃ	 　S180日/豆・麦・米

カレールゥ

150g
(約7皿分)270円(税込

 292円)

か
け
そ
ば
に
焼
き
海
苔
を

た
っ
ぷ
り
か
け
て

「
花
巻
そ
ば
」

価格改定しました



独特の食感と味わいで
栄養と旨味がいっぱい!

原材料／桜えび(駿
河湾産)

CN
創健社	 　S45日以上/豆・麦

ソース焼きそば
608

111.3g(麺90g)160円(税込
 173円)

609  5袋
111.3g(麺90g)

×5
通常本体
800円 750円(税込

 810円)
国産小麦粉を100%使用。卵
を使わず独自の製法でコシを
出した無かんすい麺。揚げ油は
100%植物油を使用。

植物素材ソースの豊かな風
味をお楽しみいただけます

おまとめ

特価

CN
創健社	 　S90日以上/豆・麦・米

酸辣湯麺(サンラータンメン)
606

111g(めん80g)210円(税込
 227円)

607  5袋
111g(めん

80g)×5
通常本体
1050円 970円(税込

 1048円)
国内産小麦粉を100%使用し
たノンフライ麺に、米酢･黒酢
のさわやかな酸味と唐辛子の
ピリッとした辛み、鶏や牡蠣の
旨みで仕上げた特製液体スー
プを合わせた酸辣湯麺です。
〔鶏GMO飼料不分別〕

生麺に近い食感に
仕上げました♪

おまとめ

特価
香り漂うごま風味

原材料／油揚げめん(小麦粉、パーム油、
小麦たん白、食塩)、食塩、砂糖、酵母エ
キス、粉末しょうゆ、ごま、魚醤パウダー、
香辛料、ごま油、デキストリン、エキス(チキ
ン、ポーク)、ココアパウダー、ねぎ、混合節
粉末、麦芽エキス、するめ粉末

605 CL
桜井食品	 　S3ヶ月以上/豆・麦

ごまラーメン
100g160円(税込

 173円)
北 海 道 産 契 約 栽 培 小 麦 粉
100%使用の無かんすい乾麺
を使用。無添加調味料付き。
〔GMO飼料不分別〕

602 B
アルマテラ　S6ヶ月

有機トマト･ジュースづけ(カット)
400g197円(税込

 213円)

603 B
創健社　S6ヶ月以上

有機ホールトマト缶
400g

(固形量240g)180円(税込
 194円)

598 BL
千葉産直サービス　S12ヶ月以上/豆・麦・米

とろさばみそ煮缶
180g420円(税込

 454円) 〔放〕	不検出	<1.0<8.0

599 B
千葉産直サービス　S12ヶ月以上/米

とろさば水煮缶
180g420円(税込

 454円) 〔放〕	不検出	<1.0<8.0

595 C
伊藤食品	 　S1年半以上

銀のまぐろ水煮
70g×3

通常本体
720円 700円(税込

 756円)
まぐろを野菜スープとローストオニオ
ン、沖縄の塩『シママース』で調味して
います。サラダやサンドイッチなどに。

596 BL
千葉産直サービス	　S12ヶ月以上/豆・麦

ミニとろイワシ缶(味付)
100g

(固形量70g)280円(税込
 302円)

銚子港に水揚げされた真いわしを国
産丸大豆、国産小麦で作った醤油、粗
糖で味付けしました。

597 B
千葉産直サービス	　S12ヶ月以上/米

とろイワシ水煮缶
190g388円(税込

 419円)
銚子港で水揚げされた良質ないわし
だけを厳選。塩と純米酢だけで、骨ま
で柔らかく煮込みました。

北海道江別産ハル
ユタカを中心に春
よ来い、ホロシリを
ブレンドして いま
す。パンやピザ、う
どん作りなどに。

611 C
江別製粉	 　S4ヶ月以上/麦

麦の里えべつ強力粉
1kg520円(税込

 562円)

612 C
熊本製粉	 　S4ヶ月以上/麦

ミナミノカオリ(パン用小麦粉)
1.25kg600円(税込

 648円)

滋賀県産の強力粉
です。グルテンのつ
ながりが良く、滑ら
かで、パンを作るう
えで、良質なタンパ
ク質を有します。

600 DL
三育フーズ	 　S1年以上/豆・麦

グルテンミート
170g525円(税込

 567円)
小麦をぶつ切りの肉状に加工し、醤油で
うすく味付けしてあります。肉と同じよ
うに料理の材料としてお使いください。

12月1回

601 CL
ムソー	 　S1年以上

スイートコーン230g
230g

(固形量145g)240円(税込
 259円)

特別栽培の北海道産とうもろこしを、
海の精の塩で味付けして作ったスイー
トコーン缶です。

604 CL
ナガノトマト	　S9ヶ月以上/豆・麦・米

特選なめ茸うす塩味
180g300円(税込

 324円)
長野県産えのき茸を甘辛い味付けで
じっくりと煮込んだなめ茸です。固形
分80%で減塩タイプ。

610 B
東日本産業　S1年/麦

南部小麦粉
1kg390円(税込

 421円) 〔放〕	不検出	<0.7<0.5

宮城県産シラネ小
麦を100%使用。
ケーキなどのお菓
子 作りや天ぷらな
どにご 利用くださ
い。

613 A
阿部製粉	 　S180日以上/麦

国内産薄力小麦粉シラネ
1kg355円(税込

 383円)

614 B
東日本産業　S4ヶ月/麦

南部小麦全粒粉
1kg420円(税込

 454円) 〔放〕	不検出	<0.7<0.5

615 DF
ホシノ天然酵母パン種　S3ヶ月以上/麦・米

天然酵母パンの種
250g

(50g×5袋)995円(税込
 1075円)

617 D
JA土佐れいほく	 　S90日以上/米

米粉のお好み焼粉
400g390円(税込

 421円)
土佐れいほく産米の微細粒粉 米粉
に、山芋粉、宗田節粉などを混ぜた、
お好み焼用ミックス粉です。

12月1回 北海道産小麦粉使
用。フライの衣やハ
ンバーグなどのつ
なぎ、グラタンなど
のトッピングに。

618 B
三木食品	 　S2ヶ月以上/麦

マムのパン粉
230g220円(税込

 238円)

616 B
よつ葉乳業　S12ヶ月/乳

よつ葉スキムミルク
150g248円(税込

 268円)

619 AL
桜井食品　S3ヶ月以上

片栗粉
200g225円(税込

 243円)

農薬･化学肥料不使用
栽培の山形県庄内産
黒 豆を使 用。皮ごと
製粉しました。きなこ
牛乳やお餅などに。

621 CL
庄内協同ファーム　S90日以上/豆

黒豆きな粉
130g

通常本体
420円 410円(税込

 443円)

黒豆の風味豊かなきな粉です

原材料／黒大豆(山形県庄
内産)

620 DF
金子製麺　S45日以上/そ

国産地そば粉
250g348円(税込

 376円)
小麦の粒を丸ごと
挽いた全粒粉で製
造した太めんです。
極太なので煮込ん
でも煮 崩れせず、
美 味しくいただけ
ます。

622 C
金子製麺	 　S2ヶ月以上/麦

全粒粉太うどん
240g230円(税込

 248円)

623 C
坂利製麺所　S360日/麦

吉野葛うどん
200g420円(税込

 454円)

創業以来の伝統的
な製法による蕎麦
で す。ざ る 蕎 麦 や
温かい蕎麦でどう
ぞ。

625 C
金子製麺	 　S45日以上/麦・そ

足柄古式そば(五割そば)
240g290円(税込

 313円)

626 C
江別製粉　S8ヶ月/麦

北海道産小麦100%スパゲティタイプ
500g380円(税込

 410円)
628 C
庄内協同ファーム	 　S45日以上/米

玄米切もち
500g(12～13個)680円(税込

 734円)
山形県庄内産の減農薬･有機肥料で
栽培した「でわのもち」を100%使用
した玄米もちです。

629 C
庄内協同ファーム	 　S30日以上/米

よもぎ切もち
500g(12～13個)710円(税込

 767円)
山形県庄内のもち米品種「でわのも
ち」で作ったもちに、山形県産の野生
よもぎを練りこみました。

624 B
坂利製麺所　S720日/麦

吉野葛そうめん
250g480円(税込

 518円)

627 C
江別製粉　S8ヶ月/麦

北海道産小麦100%マカロニタイプ
200g200円(税込

 216円)
生の国産大豆から
搾った雑味のない
生搾りの豆乳を消
泡剤を一切使わず
煮込み、ニガリだけ
を加えた豆腐で作
りました。

630 CL
信州雪	 　S3ヶ月以上/豆

消泡剤無添加こうや豆腐
8枚入(65g)468円(税込

 505円)

631 D
坂利製麺所　S720日/麦

おつゆの友
100g200円(税込

 216円)
633 D
ムソー	 　S6ヶ月以上/麦

北海道産全粒小麦粉使用くるまふ
6枚390円(税込

 421円)
昔ながらの製法(ガス火)で仕上げま
した。水で戻した後はふんわりとした
弾力のある商品です。

634 CL
金正食品	 　S365日以上

国産はるさめ
100g230円(税込

 248円)
北海道産の馬鈴薯澱粉と九州産の甘
藷澱粉のみを原料とした、歯ごたえ
があり、味つきの良い春雨です。

635 C
豊永長六商店　S1年

大分県産乾しいたけ どんこ
100g1100円(税込

 1188円)
637 D
庄内協同ファーム	 　

月桂樹(ローリエ)
13枚180円(税込

 194円)
山形県鶴岡市の佐藤きくゑさんと小野
寺美佐子さん。すがすがしい芳香と若干
の苦みが特長。肉や魚の臭み消し等に。

632 D
坂利製麺所　S2023年3月23日以降/麦

大和の麩
2本

(60g)340円(税込
 367円)

636 CF
ムソー　S3ヶ月以上

無漂白かんぴょう
40g550円(税込

 594円)

638 B
かくまつ岩松商店	 　S45日以上/え

素干し桜えび(無着色)
7g480円(税込

 518円)
由比港で水揚げされた駿河湾
産100%の桜えびを無添加、無
着色で天日干ししてあります。

639 B
カクサ　S180日以上

花かつお
30g220円(税込

 238円) 645 E
成清海苔店	 　S90日以上

焼のり全型20枚入
全型20枚

通常本体
800円 780円(税込

 842円)
一番摘みならではの、シャキシャキと
した食感と口どけの良さ、口に広がる
甘み旨みが特長のお買得品です。(一
部に小穴や欠け、割れあり)

646 D
成清海苔店	 　S180日

有明一番摘 焼きのり
全型10枚入700円(税込

 756円)
有明海産秋芽一番摘みの海苔の中か
ら厳選しました。シャキシャキとしな
がら口どけがよく、甘みのある味を楽
しめます。

640 B
カクサ　S180日以上

かつお削りパック
30g200円(税込

 216円)

642 B
カクサ　S180日以上

老舗のだし
8g×16P360円(税込

 389円)

643 B
カクサ　S90日以上

カクサの無添加煮干し
150g360円(税込

 389円)
647 C
成清海苔店	 　S180日

有明一番摘 寿司はね焼のり
全型10枚入360円(税込

 389円)
有明海産秋芽一番摘みの海苔を使
用。上等級に比べ等級は落ちますが、
甘みのある味を楽しめます。

641 C
カクサ　S180日以上

そばだし
120g450円(税込

 486円)

644 B
カクサ　S90日以上

減塩たべる煮干
50g250円(税込

 270円)

648 CL
成清海苔店	　S180日/豆・麦・米・え

味付おかず海苔
20枚×3袋400円(税込

 432円)
有 明 海 産 一 番 摘 み のりを 使 い 、吟
味した 調 味 料で 味 付 けしました 。
(チャック付き袋全型7.5枚分入り)

649 DL
成清海苔店　S90日以上/豆・麦・米

味のりふりかけ
50g

通常本体
330円 320円(税込

 346円)

650 DL
成清海苔店　S90日以上/豆・麦・米

さけふりかけ
40g

通常本体
530円 510円(税込

 551円)

下限値とは、放射性セシウムを検出できる最小値です。下限値は放射能の特性として、密度や自然放射性物質の含有量など検体ごとに変動します。※数値の単位は Bq/kg です。 15缶／粉／乾物 │ ［おてんと］2022年11月5回34号

＼私のお気に入り／
豆の香りがするような素朴な味
わいが好きです。毎朝、よつ葉
のヨーグルトにかけて食べま
す。� （海老名市：齊藤尚子）

新商品

お試し
特価

駿河湾の海産乾物

カクサ
有明海の海苔自慢

成清海苔店

40
周年



やわらかい辛みの中に甘み、旨み、風味、
コクのある辛味噌

薬味がたくさん入った調味料「薬念醤(ヤンニョムジャン)」
味付けにこれ一本

未成年者の飲酒は法律で
禁止されています。お酒

丁寧に塩漬けした白
菜一枚一枚に、薬念
(ヤンニョム)を味付
けした具を挟み込み
ながらぬりつけた本
格キムチです。

180506 EF
趙さんの味	 　S14日/米・え

趙さんの味 はさみ込みキムチ
350g600円(税込

 648円)

発酵過程の味の変化をお楽しみください

白菜キムチに鮭の魚
醤を加え、熟成させ
ました。

180518 CF
趙さんの味	 　S14日/米・え

趙さんの味 熟成白菜キムチ
200g368円(税込

 397円)

辛さの中に甘みや旨みのあるキムチです

180520 CFL
趙さんの味	 　S14日/豆・麦・米

趙さんの味 チャンジャ
50g380円(税込

 410円)
アラスカ産真鱈の胃袋のみを使い、
甘みを出すために米麹を加えてキム
チ漬けにしました。

180531 EFL
趙さんの味	　S14日以上/豆・麦・米・え

趙さんの味 キムチの素
200g430円(税込

 464円)
手軽に本格キムチを作ることができ
るキムチの素です。キムチ作りの他、
料理の味付けに。

180543 EF
趙さんの味　S180日

粉唐辛子(粗)
100g315円(税込

 340円)

180555 EF
趙さんの味　S180日/え

アミの塩辛
100g300円(税込

 324円)

味 噌 と 醤 油 、純 米
酒、きび砂糖、甘み
の多い天日干しの唐
辛子を使ったコチュ
ジャンです。

180567 CFL
趙さんの味	 　S365日/豆・麦・米

趙さんの味 コチュジャン
150g500円(税込

 540円)

野 菜 たっぷり 醤 油
ベースの万能だれで
す。炒め物や煮物、
漬けタレなどに。

180579 CFL
趙さんの味	 　S365日/豆・麦・米

ヤンニョムジャン(万能だれ)
240g570円(税込

 616円)

180774 EG
青空ミートハウス											　S45日以上

オリーブ豚フランクフルト
1本(120g)680円(税込

 734円)
藤沢産湘南ポークオリーブプレミアム肉を使
い、春菊をアクセントにしたフランクフルトです。
〔GMO飼料不分別〕

12月1回

ドイツ農業協会主催コンテスト銅賞
受賞！茹でたり、焼いたり、ポトフに

原材料／豚肉(藤沢市)、春菊、食塩、コショ
ウ、酒、香辛料

藤 沢 産 湘 南ポークオ
リーブプレミアムのモ
モ肉を熟成しスモーク
した、脂が少なめのハ
ムです。〔GMO飼料不
分別〕

180786 EG
青空ミートハウス	 　S45日以上/米

オリーブ豚燻製ハムスライス
70g440円(税込

 475円)

12月1回
あっさりしていながらもオリーブ豚ならではの旨みを十分に味わえます

藤沢産湘南ポークオ
リーブプレミアムの
ロースです。〔GMO
飼料不分別〕

180798 EG
青空ミートハウス	 　S45日以上

オリーブ豚ロース
3枚(150g)450円(税込

 486円)

12月1回
シンプルな味付けで

180804 EF
酪農王国	 　S90日以上/麦

風の谷のビール ヴァイツェン
330㎖545円(税込

 600円)
有機栽培麦芽とホップを富士
箱根山系天然水で仕込みまし
た。アルコール度数5%

12月1回

バナナやクローブのよ
うな独特な香りが特徴

原材料／有機麦芽(大麦、小
麦)、ホップ

180816 EF
酪農王国	 　S90日以上

風の谷のビール ピルスナー
330㎖545円(税込

 600円)

有 機 栽 培 麦 芽 と
ホップを富士箱根
山系天然水で仕込
みました。アルコー
ル度数5%

12月1回

180830 EF
お惣菜クラブしぇんろん	　S5日以上/卵・麦・米

りんごの北欧焼き
250g875円(税込

 945円)
国産小麦と南部全粒紛をブレ
ンドし、国産りんごをたっぷり
入れて、焼き上げました。

12月1回

北欧の定番デザート「ジュ
ーシーアップルケーキ」

原材料／小麦粉、き
び砂糖、米油、鶏
卵、リンゴ、干しぶ
どう、重曹、食塩、
シナモン〔卵GMO
飼料不分別〕

180828 EF
酪農王国	 　S90日以上

伊豆エール
330㎖545円(税込

 600円)

地元で栽培した二条
大麦を自社のモルト
工房で製麦し、英国
産エールモルトと英
国産ホップを原料に
使 用した 本 格 的 な
エールビールです。ア
ルコール度数5.5%

12月1回

伝
統
製
法
を
守
る
・
伝
え
る
「
鰹
節
」

高
知
県
宇
佐
　

竹
内
商
店

丁寧に時間をかけて行う焙乾･カ
ビ付け･天日干しの工程を経て、
生み出される鰹節は正に職人技
の光る逸品です。

180580 D
竹内商店	 　S180日以上

本枯れ鰹節
1節(約220g)1200円(税込

 1296円)

12月1回

吸い物や薄味仕立ての煮物など、繊細で
ほのかな味や香りを楽しむ料理のだしに

原材料／カツオ

180592 D
竹内商店	 　S90日

本枯れ鰹節削り節
40g398円(税込

 430円)
カビ付け本格派の本枯れ節を使いや
すいように削りました。通常の鰹節と
は一味違う風味を手軽に。冷奴や漬
物などに。

12月1回

180609 D
竹内商店	 　S90日

鰹削りだし(荒削り)
400g1980円(税込

 2138円)
焙乾後の荒節を厚めに削り、天日でカラ
カラに干した鰹厚削り節です。味が濃く、
にごりの無い澄んだ良いダシが出ます。

12月1回

180610 D
竹内商店	 　S90日

宗田節削りだし
100g430円(税込

 464円)
宗田(太)節は、麺のプロが使う、だし素
材です。「香りカツオに味ソウダ」と言
われるほど、濃厚なだしがとれます。

12月1回

180622 D
竹内商店	 　S90日

新節削り
50g268円(税込

 289円)
水分を含んだしっとりタイプの削り節
です。そのまま醤油やマヨネーズをか
けて食べたり、漬物、おひたしなどに
ふりかけて。

12月1回

180634 D
竹内商店	 　S365日

土佐のかつおの花吹雪
80g540円(税込

 583円)
土佐近海の一本釣り漁で獲った新鮮
な鰹を、丁寧に焙乾して荒節に仕上
げ、削りました。

12月1回

180646 D
竹内商店	 　S90日

鰹上粉
100g315円(税込

 340円)
鰹節を削った時にできる粉100%で
す。ダシやたこ焼き、お好み焼きなど
に。

12月1回
30分～40分焙乾
しただけの半生タ
イプの鰹節です。ス
ライスしてそ の ま
ま食べられます。

180658 D
竹内商店	 　S90日

生節
約270g528円(税込

 570円)

12月1回
新鮮な鰹を原料と
し、天日塩 を 使 用
し、独自の 製 法 で
鰹 の旨味をとじ込
めました。醤油、ポ
ン酢で。サラダの具
などにも。

180660 D
竹内商店	 　S120日

焼かつお
約200g480円(税込

 518円)

12月1回

使
い
き
り
だ
か
ら

す
り
た
て
の
お
い
し
さ
!

京都桂
胡麻の山田製油

180671 E
山田製油	 　S150日

徳用ごますりずり小袋(白)
3g×27袋600円(税込

 648円)
グアテマラ、エチオピア、トルコ
産の炒りごまをブレンドし、最
高の香りと味を引き出すため
石臼で挽きました。

原材料／ゴマ(グァテマ
ラ、エチオピア、トルコ)

パラグ アイ産など
厳 選した胡麻を使
い 、圧 搾 から湯 洗
い、静置、精製まで
約1ヶ月かけて仕上
げた一番 搾りごま
油です。

180683 C
山田製油	 　S365日以上

へんこ一番絞りごま油
275g800円(税込

 864円)

一番 搾りごま油に
貴重な国産唐辛子
を 使 用。辛さの 中
にも、香り、コク、
旨味が味わえる、ビ
リッとくるごまラー
油です。

180695 C
山田製油	 　S365日

ごまらぁ油
60g500円(税込

 540円)

180701 C
山田製油　S150日

へんこ炒りごま(黒)
50g250円(税込

 270円)

数種類のごまを丁
寧に職人が手炒り
し、特 製 の二 段 式
石臼で、ゆっくり挽
いて作ります。ごま
和えなどに。

180725 C
山田製油	 　S180日

ごまねりねり(白)
150g600円(税込

 648円)

180713 C
山田製油　S150日

ごますりずり(黒)
45g300円(税込

 324円)

ゆず&かぼすの
ダブル果汁!

原材料／醤油、ゆず果汁、
かぼす果汁、米酢、砂糖(粗
糖)、鰹節、昆布

原材料／米、米こうじ、酵
母

京都宮津　飯尾醸造
まろやかな旨みとコクの
純米酢

180749 C
飯尾醸造	 　S2年/米

純米富士酢
500㎖630円(税込

 680円)
農薬を使わずに栽培した米(京
都産)と水だけを使い、蔵で杜
氏がもろみを仕込み、静置発
酵･長期熟成で造りました。

180737 CL
飯尾醸造	 　S8ヶ月/豆・麦・米

富士ゆずぽん酢
360㎖780円(税込

 842円)
ゆず果汁&かぼす果汁のダブ
ル果汁に鰹節だしと昆布だし
をプラス。国産丸大豆醤油と
純米富士酢を使用。

「純米 富士酢」を
ベ ース に 、昆 布と
鰹節の天然だしを
入れマイルド に仕
上げてあります。ド
レッシング作りに
もどうぞ。

180750 C
飯尾醸造	 　S1年/麦・米

富士すのもの酢
360㎖550円(税込

 594円)

京都･丹後産紅芋か
ら紅芋もろみを造
り、発 酵と熟 成 を
重ねて造りました。
水や 牛乳で薄 めて
健康ドリンクでどう
ぞ。

180762 C
飯尾醸造	 　S180日以上/米

紅芋酢(大)
500㎖2400円(税込

 2592円)

12月1回
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180490 EFL
趙さんの味	 　S7日以上/豆・麦・米・え

趙さんの味 キムチ鍋セット
4人用(480g)646円(税込

 698円)
キムチ鍋の素とコチュジャン、白菜キムチ、トッ
ク(韓国餅)をセットしました。キムチチゲのレシ
ピ付き。

本場韓国のキムチチゲが
このセットで簡単にできます!

原材料／キムチ[白菜、大根、人参、ニラ、玉ねぎ、唐辛子、砂糖、酒、
ニンニク、食塩、昆布、スルメ、エビ、生姜、アミ塩辛、鰹節、ホタテ、
酢]、鍋の素[醤油、玉ねぎ、酒、きび砂糖、にんにく、唐辛子、魚介エ
キス、馬鈴薯、生姜、えび、昆布、酢]、トック[米、澱粉、食塩、酒精]

宮城県仙台市��趙さんの味


