
マストミの水産品やお惣菜5品
が入っています。何が入ってい
るかはお楽しみです。

有機・農薬不使用栽培の地元生産者に限定
し、旬の野菜を詰め合わせたおまかせセット
です。

今年も農薬や化学肥料に頼らず、多様な生き物が育つ環
境をつくり、元気な野菜を育てている農家さんを中心に
お届けしていきます。

安心して食べられる
おいしい野菜を食卓の主役に

こちらの商品をご注文いただいた方抽選で10名様に
黒澤さん（宮城県）のひとめぼれ(白米)2kgをプレゼント！

岩手県陸前高田市・タイム缶詰

厳選した調味料で煮
付けた煮魚のお得な
おまかせ詰め合わせ
です。冷凍のまま、
温めてください。

セット内容：さば煮付け、まぐろカマ煮付、めかじき尾肉煮付、もうかさめ
煮付、銀だら煮付、まんだい味噌煮、骨までさんま煮付など

セット内容：ヨコハマの餃子(450g)、おいしい肉海老シューマイ(210g)、パリッと
本格春巻(国産きくらげ入り)(200g)〔ＧＭＯ飼料不分別〕

山口県山口市・秋川牧園

徳島県徳島市・マストミ 神奈川県横浜市・大進食品

お届けカレンダー

注 文 書 回 収

商品配達
※各商品の配
達週マークをご
確認の上、ご注
文ください。

	 月	 火	 水	 木	 金

	25	 26	 27	 28	 29

	 8	 9	 10	 11	 12

	15	 16	 17	 18	 19

	19	 20	 21	 22	 23

1/

2/

1/

12/

1月1回

1月2回

2月3回

今から楽しみ♪『おいしい食材』で明るく元気な毎日へ

笑いあふれる福袋
2024年も一年良い年になるように各メーカーにお願いして福袋
セットをご用意しました。
とってもお得で食卓に“福”をお届けします。
毎年お届けした方からご好評をいただいておりますので、ぜひ、
お試しください♪

［ 特 別 号 ］

1月2回

181008
ベジ福袋セット

8品前後2000円(税込 2160円)

1月2回

1月2回

千葉康伸さん千葉康伸さん 小巻秀任さん小巻秀任さん 内田達也さん内田達也さん

1月2回

181043 EGL
大進食品� 　S90日以上/豆・麦・え

マムの福袋(中華セット)
3種各1袋1440円(税込 1555円)

1月2回

181018 EGL
タイム缶詰� S45日以上

タイムの煮魚福袋セット
6品2000円(税込 2160円)

タイム缶詰の皆さん

181031 EG
マストミ� 　S30日

マストミの福袋セット
5品2400円(税込 2592円)

家族を想うお母さん目線で
商品作りをしている「マム」
シリーズのおすすめをお得
な福袋にしました。素材本
来の美味しさを活かした中
華お惣菜のセットです。

宮
澤
香
織
さ
ん（
左
）と

芙
美
子
さ
ん
母
娘

秋川牧園の精肉や冷凍惣菜
を詰め合わせたお得なセット
です。

181020 EG
ハム工房ジロー� 　S30日以上

秋川牧園福袋セット
5種2600円(税込 2808円)

3120円相当

通常価1700円以上3020円相当

有
村
友
孝
さ
ん

田
川
絵
梨
さ
ん



神奈川県横浜市・創健社

東京都目黒区・プレスオールターナティブ

神奈川県横浜市・デニッシュハウス

愛知県豊橋市・サンコー

東京都中央区日本橋・遠忠食品

神奈川県厚木市・ネオファーム

東京都練馬区・丸和食品

東京都多摩市・ナチュランド本舗

2 ［おてんと］2024年1月1回40号 Oteneo特別号

創健社の人気商品を詰合せ
たお買得な詰合せです。何が
入っているかはお楽しみ！

遠忠食品の佃煮などを詰め
合わせたお得なセットです。谷村早紀さん

1月2回 1月2回

181055 EL
創健社 � S6ヶ月以上/豆・麦・米

創健社の福袋セット
7種各11900円(税込 2052円)

丸和食品からのお年玉♪人気の3
種類(ミニ絹豆腐、絹生揚げ、油揚
げ)に生おからのおまけ付きです。

181079 EFL
丸和食品                           　T5日/豆

おまけつき新春セット
3種類+1袋580円(税込 626円)

1月2回

調理済みなのですぐに使える、味付え
び入京がんも、うの花料理、白和えを
セットしました。
セット内容：味付えび入り京がんも10個、うの
花料理150g、白和え150g

セット内容：烏龍茶1袋 ( 5 g
×12 )、ドライマンゴー1袋
(65g)、ドライパイナップル1袋
(50g)、きな粉くるみ1袋(65g)

気分があがる甘いティータイムをどうぞ。台湾で
はパイナップルのことを「オンライ」といい、商
売繁盛を表す単語と同じ発音なので幸運を呼
び込む縁起物として重宝されます。レシピ付き

稲葉隆さん

田中彩琳さん

北
本
博
幸
さ
ん

1月2回

1月2回

特
別
新
春
セ
ッ
ト

181080 EFL
丸和食品� T21日以上/豆・米・え

丸和の小鉢セット
3種780円(税込 842円)

181067 EFL
遠忠食品� 　S45日以上/豆・麦・米

遠忠食品の福袋セット
4品1070円(税込 1156円)

セット内容：酵母クロワッサン2個、パンプキンワールド1個、ロバ
の黒蜜パン1個、酵母淡雪こしあん1個〔GMO飼料不分別〕

お馴染みの酵母クロ
ワッサンと菓子パン
3種をセットにしまし
た。

海外認証を受けているネ
オファームのお得なセット
です。ネオファームでいち
おしの人気商品をお得な
セットにしました。

セット内容：ミックスナッツ2袋(60g×2)、サラダ
においしいナッツ1袋(70g)、大きな干しぶどう1袋
(100g)、ヨーグルトにおいしいミックス1袋(60g)

1月2回

野村太一さん

181092 EF
デニッシュハウス             　S3日/乳・麦・米

デニッシュハウスの福袋セット
4種1008円(税込 1089円)

181109 E
プレスオールターナティブ	　S12ヶ月/豆

プレスのティータイム福袋
4種各1袋1850円(税込 1998円)

181111 E
ネオファーム� S90日以上

ネオファームのいちおし福袋
4種(計5袋)1800円(税込 1944円)

やまゆりで人気の高い商品を詰合せました。いろいろな洋
菓子が楽しめるお得なセットです！

山本道子さん

181123 EGL
ナチュランド本舗　　　 S30日/卵・乳・麦

ナチュランドの福袋
5種各1個1150円(税込 1242円)

セット内容：国産レモンのミニチーズ、チョコエクレア、かぼちゃプリン、
シュークリーム、マドレーヌ　各1個〔卵GMO飼料不使用〕〔乳GMO飼
料不分別〕

1月2回 1月2回
サンコーで人気のお
すすめ商品を詰合
せたお得なセットで
す。お子様も大人も
いっしょにお楽しみ
いただけます。

セット内容：サンコー・アーモンドチョコ1袋(55g)、米粉のチョコチッ
プクッキー1袋(6本)、芋けんぴ1袋(90g)、かぼちゃサブレ1袋(6枚)、
安納芋ようかん1個(58g)〔卵・乳製品GMO飼料不分別〕

杉浦多恵さん

1月2回

181135 EL
サンコー� S30日/卵・乳・麦・米

サンコーのお菓子福袋セット
5種類各1袋1250円(税込 1350円)

※賞味期限が残り90日に満たない商品が含まれることがあります。あらかじめご了
承ください。

宮
島
大
地
さ
ん



1月2回

美味しい甘酒をつくるために
つくられた麹

原材料／米(岡山県)

1月2回

自然醸造ならではの甘味や風味が
食欲をそそります

原材料／大麦(佐賀県)、大豆(岡山県)、食
塩、醤油

奥三河足助町大多
賀の豊かな自然の
中、天然水を、厳選
した国産小麦と塩
で仕込み、米焼酎
で仕上げた逸品。

497 D
日東醸造	 　S6ヶ月/麦・米

足助仕込三河しろたまり
300㎖620円(税込 670円)

3［おてんと］2024年1月1回40号Oteneo特別号

お
う
ち
で

 

手
づ
く
り
味
噌
素
材

冬
の
寒
い
時
期
に
仕
込
む
「
寒
仕
込
み
」
で

お
い
し
い
味
噌
を
作
っ
て
く
だ
さ
い

埼
玉
県
産
特
別
栽
培
米
で

作
っ
た
食
塩
無
添
加
の
白
米

糀
で
す
。

埼
玉
県
産
特
別
栽
培
米
で

作
っ
た
食
塩
無
添
加
の
玄
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糀
で
す
。

1月2回1月2回

佐賀県産の大麦を使用した
麦麹です。材料:麹2袋、大豆
650g、塩300g、大豆の煮
汁540㎖、熟成期間約3ヶ月
位。

主に秋田県産の有機転換中大
豆を、秩父山系の湧水「神泉
水」で水煮にしました。料理の
ほか、味噌作りに便利です。

183026 EL
名刀味噌本舗　

乾燥麦こうじ
500g900円(税込 972円)

183053 EL
ヤマキ醸造　   S4ヶ月/豆

大豆の水煮
1kg1350円(税込 1458円)

埼玉県産

玄米
埼玉県産

白米
食塩無添加だから甘酒作りにも

味噌作りに必要な
道具が揃っています

特
別
企
画
チ
ラ
シ
で
味
噌
作
り
に
便
利
な
商
品
や
、

ひ
な
祭
り
に
う
れ
し
い
商
品
を
取
り
揃
え
ま
し
た
。

183038 EF
しらたかノラの会　S10日/米

ノラの会の生こうじ
1.5kg1800円(税込 1944円)

しらたかノラの会のお米を使い、手作業で丁寧に
仕上げました。味噌作りなどに。

183041
EHQ
渡部農場(北海道)	 　

大豆(味噌作り用)
1kg1300円(税込 1404円) 北海道上士幌町の渡部信一さん。

183002 E
ヤマキ醸造　S90日/米

ヤマキの白米糀
糀1kg1600円(税込 1728円)

183014 E
ヤマキ醸造　S90日/米

ヤマキの玄米糀
糀1kg1600円(税込 1728円)

「白鷹のみそ作りセット」は、大豆の作付けが
できなかったため、企画を休止いたします。

1月2回1月2回

1月2回 1月2回

生こうじ1.5kg
大豆(乾燥)1kg
塩450g(塩切り麹)
　＋50g(仕上げ)

ヤマキの糀1kg
大豆の水煮2kg
塩400g

完成
約3.5kg

完成
約4.5kg

塩分約11％

セット例

今週配布の別チラシをご覧ください1月2回

183065 E
海の精

海の精 漬物塩
1.5kg3000円(税込 3240円)
伊豆大島の海水のみを原
料に作った純国産の塩で
す。固結防止のための添加
物等は一切使用していま
せん。

183077 E
風と光

ベトナムの風と光で作った塩
500g500円(税込 540円)

ベトナムゲアン省で入浜
式塩田と天日塩田の２
工程で作られた細粒のフ
レーク塩です。

573 CL
農楽	 　/豆

津久井在来大豆
200g300円(税込 324円)

NO‐RAの千葉さんが農薬、化学肥
料を使わずに育てた、希少品種の津
久井在来大豆です。

旬の野菜を使った
漬物づくりにどうぞ

旨味と甘味が
特徴の天日塩

醤油と水を足して、気軽にひし
お(もろみ味噌)作りが楽しめま
す。

183089 EL
名刀味噌本舗	 　S90日以上/豆

ひしおの糀
550g940円(税込 1015円)

1月2回

毎日混ぜて、育てる楽しみ
家庭でつくる発酵食品

原材料／大麦
(佐賀県)、大豆
(岡山県)

183114 EL
近藤醸造	 　S180日以上/豆・麦

五郎兵衛醤油
360㎖

通常本体
630円 600円(税込 648円)

国産丸大豆醤油より水分量を
減らすことで、旨味成分を3割
増した贅沢な仕上がりです。

塩辛くなくすっきり
キリッとした味わい

原材料／大豆(国産)、小
麦、食塩

183126 EFL
ヤマキ醸造	 　S150日/豆・麦

あらこし生
360㎖750円(税込 810円)

ろ過や火入れをしていない、生
ならではの味わいをお楽しみ
ください。

もろみ本来の芳醇な香りや
旨みをいかした生揚げ醤油

原材料／大豆、小麦、食
塩

183090 EL
名刀味噌本舗	 　S60日以上/豆・麦

名刀味噌の手作りひしお
250g450円(税込 486円)

佐賀県産大麦と岡山県産大豆の麹をつくり、塩
と醤油を加え、約3週間熟成させました。ごはん
のお供や野菜スティックに。

183102 E
名刀味噌本舗	 　S90日以上/米

乾燥あま酒こうじ
500g940円(税込 1015円)

岡山県産米を糖化酵素が多くなるように作った
甘酒づくりに向いた麹です。甘酒づくりや味噌づ
くりなどに。

183141 DL
ヤマヒサ	 　S9ヶ月以上/豆・麦

頑固なこだわり醤油うす口
720㎖1500円(税込 1620円)

農薬不使用栽培国内産丸大豆
･丸小麦を主原料に、杉樽熟成
の天然醸造醤油です。色合い
を大切にしたいお料理に。

「関西風」の
必須アイテム

原材料／大豆、小麦、食塩

E
黒怒	 　S180日以上/豆

三年熟成本たまり

1月2回

183165 900㎖
900㎖

通常本体
1400円 1330円(税込 1436円)

183153 150㎖
150㎖

通常本体
480円 458円(税込 495円)

杉の大樽でじっくり三年間仕
込む豆味噌を絞った本たまり
です。

岡山県瀬戸内市

名刀味噌本舗

名刀味噌本舗は岡山県瀬戸内
市備前長船にある味噌屋です。
日々、発酵と向き合いながら、
乾燥こうじをはじめ無添加の
あま酒や味噌などを製造して
います。

本品180g
醤油200㎖
水100㎖として

3回分

183138 EFL
田中屋	 　S90日以上/豆・麦

田中屋純正さしみ醤油
150㎖500円(税込 540円)

純正濃口醤油に再び麹を入れ
て、再発酵させました。刺身や
煮物などに。

1月2回1月2回

1月2回 1月2回

濃厚な味と甘みのため、甘
露醤油とも言われています 塩

か
ど
が
な
い

ま
ろ
や
か
さ
が
特
徴

原材料／大豆、小麦、食塩

原材料／大豆(国産)、食塩

新商品

お試し
特価

ぷ
ら
ね
っ
と
で

紹
介
さ
れ
た
醤
油

新商品

お試し
特価

1月1回

1月1回 1月1回

1月1回



組合員の皆様、初めまして
(有) みらいの金と申します。
創業時は韓国よりキムチを主
に直輸入しておりましたが、
国内生産業に転身し今年で
20周年を迎えることになりま
した。私共は体に優しい韓国
の家庭料理をご家庭で簡単
に楽しむことができるように
多様なアイテム造りに努めて
おります。                                                                
化学調味料不使用で厳選さ
れた原料で作りますのでマイ

ルドで食べやすいのが特徴です。季節に応じたキムチの種類
も豊富ですので年中楽しめるかと思います。                                                                 
時代によって変わりゆく食のスタイルですが、変わらない伝
統的な韓国家庭料理を基本にこれからも精進していきますの
でどうぞよろしくお願いいたします。                                                        

代表取締役　金龍根

四季折々に様々な表情を見せる佐久平で、尽きることない千曲川
の伏流水や黄金（こがね）の稲穂などの自然の賜物に支えられ、信
州佐久の風土を大切にして、巡り合った人々へ、心をこめて酒を供
することを第一とする蔵元です。

国産の白菜を化学調味料･着色
料をいっさい使用せずに、アミ
エビ･鰯エキス･昆布などで漬け
こみました。

184003 EF
みらい	 　S3日/米・え

つくりたて白菜キムチ
120g480円(税込 518円)

白菜のあまみとシャキシャキ食感
マイルドな辛みが絶妙です

原材料／白菜(国産)、食塩、漬け原材料(唐辛子、アミエビ塩辛、
粗糖、鰯エキス、米粉、昆布、にんにく、生姜)

国産の割干大根を使ってキム
チにしました。独特の心地いい
歯ごたえが楽しめます。

184020 EF
みらい	 　S10日/米・え

割り干し大根キムチ
80g490円(税込 529円)

ご飯がすすむ
パリポリとした食感が魅力

原材料／カット割り干し大根(国産)、唐辛子、アミエビ塩辛、
粗糖、鰯エキス、人参、葱、米粉、昆布、にんにく、生姜

184019 EF
みらい	 　S3日/米・え

極旨白菜キムチ
200g1020円(税込 1102円)

国産の白菜、割干大根、りんご、セリを旨みたっぷ
りの漬け原料で仕込んだ季節限定のキムチです。

寒さの厳しいこの時期しか
味わえない逸品

原材料／白菜、(国産)、割り干し大根、りん
ご、セリ、昆布、食塩、[漬け原材料] 唐辛子、
アミエビ塩辛、粗糖、鰯エキス、人参、葱、米
粉、昆布、にんにく、生姜 184056 EFL

みらい� 　S7日/豆・米

たれ付き国産米トッポッキ
170g680円(税込 734円)

韓国屋台の定番メニュー。甘辛自家製のコチュ
ジャンと国産米トッポッキ(12個)のセットです。
簡単に作れるレシピ付き。

もちもち食感のトッポッキに
旨辛のたれが絡みます

原材料／トッポッキ(うるち米(国産)、
澱粉、食塩)、 (たれ)味噌、発酵調味
料、粗糖、唐辛子

旨味たっぷり、マイ
ルドな辛みと甘さ控
えめのオリジナルコ
チュジャンです。

184032 EFL
みらい� 　S10日/豆・米

みらいの手造りコチュジャン
100g600円(税込 648円)

料理の隠し味や調味の原料として

184044 EFL
みらい	 　S10日/豆・麦・米

プルコギのたれ
200㎖740円(税込 799円)

こんがり焼いたお肉によくからむ濃厚な旨みの
たれ。意外な使い方として、魚(サバやブリなど)
を照り焼にするときに使っても。

濃厚で甘味、辛味の
調和がとれた便利な1本

原材料／醤油((小麦(カナダ)、大豆、
食塩、米)、発酵調味料、味噌、粗
糖、唐辛子、にんにく、ごま油、ごま

たれとトッポキをセット
にしました。麦みそがマ
イルド感のポイントで
す。豚バラ肉、豆腐、ね
ぎ、ごま油をご用意くだ
さい。レシピ付き。

184068 EFL
みらい	 　S7日/豆・麦・米・え

時短で豆腐チゲセット
150g745円(税込 805円)

ご家庭で手軽に楽しんでいただける豆腐チゲのセットです

184305 E
橘倉酒造� 　/米

橘倉 純米酒粕
300g360円(税込 389円)

1月2回

原材料／米、米こうじ

1月2回

原材料／白うり(長野県)、
漬け原材料[酒粕、食塩、
砂糖]

184100 E
浜佐商店	 　S6ヶ月以上

有機煎茶NO80
100g850円(税込 918円)

農薬や化学肥料を使用せずに栽培された茶葉
です。

1月2回

昔ながらのほっとできる味わいが
楽しめます

原材料／有機緑茶(鹿児島県)

国産有機緑茶100%
使用の香ばしいリー
フタイプの有機ほう
じ茶です。

184123 E
浜佐商店	 　S6ヶ月以上

有機ほうじ茶
100g350円(税込 378円)

1月2回

強い香りとやさしい味が
特徴です

うま味を追求するため
に化学肥料や農薬に依
存した抹茶生産をやめ、
昔ながらの有機農法を
用いて、やさしい味わい
の抹茶を作りました。

184111 E
浜佐商店	 　S30日以上

有機抹茶
40g980円(税込 1058円)

1月2回
飲むだけでなく、緑色を利用した食材として幅広くご活用ください

寺田本家の酒「五人娘」を
しぼった板状の酒粕です。
各種の有用菌、ビタミン類、
食物繊維、多くの酵素が含
まれます。

184329 EF
寺田本家� 　S1年/米

寺田本家自然酒 酒粕
500g400円(税込 432円)

2月3回

184330 EF
寺田本家　S180日/米

寺田本家の米グルト
160g360円(税込 389円)

地元の無農薬米と井戸水、天
然麹菌のみを使用した、体に優
しいノンアルコールの発酵食
品です。

1月2回
お米で
つくった
ヨーグルト

原材料／水、米(玄
米)、米麹

184070 E
浜佐商店	 　S6ヶ月以上

有機煎茶ティーバッグ
2.2g×50950円(税込 1026円)

鹿児島霧島山麓で無農薬、無
化学肥料で育てられた有機茶
葉を用いて作られました。

1月2回

美味しい日本茶を1杯ずつ手
軽に楽しむことができます

原材料／有機
緑茶(鹿児島県)

184093 E
浜佐商店	 　S6ヶ月以上

有機ほうじ茶ティーバッグ
1.5g×50750円(税込 810円)

鹿児島霧島山麓で無農薬、無
化学肥料で育てられた有機茶
葉を焙じてティーバッグにしま
した。

1月2回

香ばしくほっとするほう
じ茶が手軽に楽しめます

原材料／有機
緑茶(鹿児島県)

184081 E
浜佐商店	 　S6ヶ月以上/米

有機玄米茶ティーバッグ
2g×50750円(税込 810円)

鹿児島霧島山麓で無農薬、無
化学肥料で育てられた有機茶
葉と国産の有機玄米をブレン
ドして作られました。

1月2回

玄米の香ばしさが際立つ
日本茶が1杯ずつ手軽に

原材料／有機
緑茶(鹿児島
県)、有機玄米
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限
定
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今
回
限
り
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予
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で
す
。

お
届
け
は
製
造
の
都
合
で
前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

信州・佐久の地で、江戸・元
禄より三百数十年の歴史を持
つ『橘倉酒造』の純米酒をし
ぼった板状の酒粕です。

信州老舗の地酒蔵の純米酒粕

粕汁作りにも

甘
酒
や

白
酒
作
り
に

長野県佐久市   橘倉酒造

千葉県香取郡   寺田本家
創業３００年以上。自然に学ぶ酒造りをモッ
トーに、無添加、無濾過、無農薬米の使用、
昔造り（生もと造り）にこだわりぬいた寺田本家
ならではのお酒を醸し出しています。

白瓜の歯ごたえと芳醇
な吟醸酒粕の味わい

一
貫
し
た
自
然
造
り

か
ら
生
ま
れ
た

昔
な
つ
か
し
い

本
物
の
味

184317 EFL
橘倉酒造	 　S45日以上/米

白瓜吟醸粕漬け
1枚500円(税込 540円)

無農薬栽培の白うりを吟醸酒
粕を使って漬け込みました。

　　　　 静岡県静岡市 浜佐商店
私たちのお茶は鹿児島霧島山麓の
標高400mに及ぶ山間高地で作ら
れます。、夏は40℃を超え、冬は雪
が積もる厳しい自然環境が昔なが
らの強い香りと、ほっとできる優し
い味を持った茶を育みます。

愛知県稲沢市　有限会社みらい

1月1回 1月1回
1月1回

1月1回

1月1回

1月1回1月1回


