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今季も再開！

ムソーの
キューブチョコレート
カカオバターだけで仕
上げた、きめ細やかな
口どけとカカオ本来の
濃厚な風味。4種の味
比べも楽しい、この時
期からのお楽しみ。
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今週は
山形県の
郷土料理

グリーンが美しい
まるで宝石のよう

打ち豆について
打ち豆は山形県の郷土料理の一つで、
特に寒い冬に食べられることが多いで
す。大豆を乾燥させてから叩いて潰し乾
燥させた保存食で山形県外の他の地域でも親しまれていま
す。火の通りが早く手軽に調理できる為、5〜10分くらい煮
込むなど時短調理が可能です。

作り方
❶�研いだ米を炊飯器
や土鍋に入れ、塩と
めんつゆ、水を入れ
て混ぜる。

❷�①の上に打ち豆を
のせて炊く。

打ち豆ごはん

＼担当者おすすめ／

材料
米…………………2合
打ち豆… ……… 50g
塩………………… 3g
めんつゆ……大さじ1/2
水
… 11/2カップ(300㎖)

184 EL
おきたま興農舎(山形県)　/豆

打ち豆(秘伝)
100g

通常本体
350円 338円(税込

 365円)

おきたま興農舎『秘伝豆の打ち豆』
青大豆『秘伝豆』の打ち豆は山形県ならでは。「甘さ・香り・
大きさ・味わい」など素晴らしいという意味を込めて『秘伝』
と名付けられた青大豆『秘伝豆』を使っています。

ホームページ
はこちら

みそ汁や煮物以外に
・炒め物
・サラダ、ピザのトッピング
※�5〜10分� 茹でて使いま
しょう。

打ち豆の活用法
〜オススメ調理〜

打ち豆の効果
打ち豆は大豆の
成分をそのまま
に、大豆の時より
も栄養素をさらに
吸収しやすいと言
われています。

<大豆の成分>
大豆イソフラボン　
(女性ホルモンに似た働きをする成分） ※ポリフェノールの一種

ポリフェノール
抗酸化作用(活性酸素などの有害物質を無害な物質に変える作用)

期待される効果
・更年期症状が緩和
・生活習慣病の予防

・動脈硬化など
　生活習慣病の予防

打ち豆の活用法
保存食

時短 栄養価
アップ

ひじきと打ち豆の煮物 打ち豆の具だくさんみそ汁

打ち豆ごはん使った食材 使った食材

147
にんじん

588
房州産ひじき

400
丸和の手揚げ油揚

154
大根
(葉切･土付き予定)

下記レシピ参照

159
里いも

157
ごぼう

162  長ねぎ
385
山奥こんにゃく
(黒)

392
大豆屋
木綿豆腐

練り物・豆腐コーナー
季節もののおでんやが
んも、豆腐を揃えてい
ます

147
にんじん

東北のおいしいもの特集 16
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116 IQ
ライラック農園(長野県)	 　

姫りんご(アルプス乙女)
400g前後545円(税込

 589円)
長野県松本市の宮澤喜好さん。

神奈川県中井町の
大原好文さん。小玉
で追熟なくお召し上
がりいただけます。
是非どうぞ

122 HQ
大原農園(中井町)	 　

大原さんのキウイフルーツ(赤)
300g 前後450円(税込

 486円)

神奈川県中井町の
大原好文さん。通常
のキウイより小さめ
ですが、酸味が少な
く甘い品種です。

123 HQ
大原農園(中井町)	 　

キウイフルーツ(東京ゴールド)
400g530円(税込

 572円)

高知県高岡郡の
広瀬保喜さん他。

121 HQ
高生連(高知県)	 　

ゆず
3個275円(税込

 297円)

124 AK
ヒロインターナショナル	 　

有機バナナ(エクアドル･ペルー)
450g以上368円(税込

 397円)
エクアドルとペルーの指定農園。※代
替としてメキシコのチョニ―タ農園が
入る場合があります。

125 HQ
中家農園(岐阜県)	 　

中家さんのトマト
約300g～
(2～3玉)428円(税込

 462円)
岐阜県高山市の中家重彦さん。有機
許容農薬を使用しています。

126 HQ
風間ファーム(山梨県)	 　

ミニトマト
150g340円(税込

 367円)
山梨県明野町の風間佳実さん。有機
許容農薬を使用しております。

127 HQ
風間ファーム(山梨県)	 　

きゅうり
3本308円(税込

 333円)
山梨県明野町の風間佳実さん。有機
許容農薬を使用しています。

128 HQ
風間ファーム(山梨県)	 　

なす
3本350円(税込

 378円)
山梨県明野町の風間佳実さん。有機
許容農薬を使用しております。

129 K
Farmめぐる(長野県)	 　

ミニ白菜(半結球含む)
1個480円(税込

 518円)
長野県佐久市の吉田典生さん。タイ
ニーシュシュという品種です。

130 IR
北軽井沢有機ファミリー(群馬県)	 　

キャベツ
1玉278円(税込

 300円)
群馬県長野原町の岩田紀重さん他。

131 HQ
NO-RA～農楽～(愛川町)	 　

レタスミックス
100g275円(税込

 297円)
神奈川県愛川町の千葉康伸さん。

132 IR
北軽井沢有機ファミリー(群馬県)	 　

レタス
1個258円(税込

 279円)
群馬県長野原町の岩田紀重さん他。
夏でも昼夜の気温差のある冷涼な高
原で育った鮮度の良いレタスです。

133 IR
北軽井沢有機ファミリー(群馬県)	 　

サニーレタス
1個248円(税込

 268円)
群馬県長野原町の岩田紀重さん他。夏で
も昼夜の気温差のある冷涼な高原で育っ
たほろ苦さのあるサニーレタスです。サラ
ダはもちろんスープや炒めものにも。

134 HQ
あ･すぱら農園(伊勢原市)	 　

小松菜
200g228円(税込

 246円)
神奈川県伊勢原市の鈴木雅之さん。
※生育不良時は長さが短めになりま
す。

135 HQ
上島農園(北海道)	 　

ほうれん草
150g330円(税込

 356円)
北海道日高郡新ひだか町の上島大輔
さん。

136 HR
長谷川正義(新潟県)	 　

チンゲン菜
1袋(2～3株)288円(税込

 311円)
新潟県新潟市の長谷川正義さん。

137 K
農栄社(山梨県)	 　

春菊
130g310円(税込

 335円)
山梨県北杜市の清水啓太さんが代表
を務める生産グループ。

138 HQ
NO-RA～農楽～(愛川町)	 　

水菜
150g275円(税込

 297円)
神奈川県愛川町の千葉康伸さん。サ
ラダでもスープや鍋でもおいしいシャ
キシャキの食感。

139 HQ
NO-RA～農楽～(愛川町)	 　

紫水菜
150g275円(税込

 297円)
神奈川県愛川町の千葉康伸さん。紫色は
抗酸化物質のアントシアニン。水溶性の
ためサラダなどの生食がおすすめです。

140 IR
うえむら農園出荷組合(香川県)	 　

グリーンアスパラ
100g358円(税込

 387円)
香川県木田郡三木町の植村隆昭さ
ん。柔らかく優しい香りです。

144 AFHQ
サラダコスモ(長野県、岐阜県)	 　/豆

子大豆もやし
200g90円(税込

 97円)
岐阜県中津川市のサラダコスモ。小
大豆を使用した豆もやしです。

180000 AFK
サラダコスモ(長野県、岐阜県)	 　

有機緑豆もやし
200g85円(税込

 92円)
岐阜県中津川市のサラダコスモ。中国
産有機緑豆使用。栽培時のエチレンガ
ス不使用、根付きでお届けします。

141 IR
あゆみの会(千葉県)	 　

大葉
10枚158円(税込

 171円)
茨城県稲敷郡の吉田孝吉さん。

142 K
HATAKEカンパニー(茨城県)	 　

ベビーリーフミックス
50g210円(税込

 227円)
茨城県つくば市の松岡尚孝さん他。

145 AFK
サラダコスモ(長野県、岐阜県)	　S3日

有機小松菜入り野菜ミックス
200g172円(税込

 186円)
国産有機栽培の玉ねぎ、小松菜、人
参、もやしをカットしました。※時期
によって産地が変わります。

146 AFHQ
サラダコスモ(長野県、岐阜県)	 　

ブロッコリーの新芽
30g135円(税込

 146円)
辛味が少ないので食べやすくシャキ
シャキした歯ごたえです。料理に散ら
したりスープなどにも。

2 ［おてんと］2024年10月4回29号 │ 青果 K…有機 JAS認証を取得している田畑で栽培された農産物　H…栽培期間中化学合成農薬を使用していない農産物　I…栽培期間中化学合成農薬を一部使用している農産物

完熟の甘みを
お楽しみください

113 IQ
堀内果実園(奈良県)	 　

B品吉野柿(たねなし)
800g前後468円(税込

 505円)
奈良県五條市の堀内俊孝さん。 長野県松川町の宮下彰さん。

115  3kg
3kg箱2680円(税込

 2894円)

IQ
さんさんファーム(長野県)	 　

りんご(シナノスイート)
114

2～3玉
(800g前後)720円(税込

 778円)

果汁が多く、甘いりんご
カタログ掲載は今回最終の予定です

軽いおやつにピッタリ
1玉50g前後のミニサイズ
1個おおよそ50g以下のミニ
サイズのりんごです。縁日の
りんご飴に使われます。ふじ
×ヒメリンゴ(観賞用)と言わ
れています。皮に渋みがあり
ますが、実は甘みのなかに程
よい酸味があります。

上質な味と食感に満足

117 IQ
さんさんファーム(長野県)	 　

梨(南水)
2玉(約700g)778円(税込

 840円)
長野県松川町の宮下彰さん。

甘みと酸味の
食べやすいバランス

室温に置いて、香りが出て軸の近く
がしわしわになったら食べごろです
118 IQ
さんさんファーム(長野県)	 　

洋梨(バラード)
2個(約600g)680円(税込

 734円)
長野県松川町の宮下彰さん
他。

119 IQ
不知火ファーマーズ(熊本県)	 　

極早生みかん
500g328円(税込

 354円)
熊本県宇城市の平野俊久さん
他、または松尾農園(福岡県)。
極早生ならではの酸味と甘み
を味わえます。

果肉のしっかりした食感と
果汁の爽やかさが楽しめます 神奈川県小田原市の

秋澤雅美さん。

120 HR
秋澤マルミ農園(小田原市)	 　

秋澤さんの本レモン
500g335円(税込

 362円)

地元の貴重な農薬不使用レモン♪ ネット企画でも人気のキウイです 酸っぱさが苦手な方に

野菜や豚漬けに
ゆず味噌

※10月いっぱいは青いものを
お届け予定です。皮の色は熟
度に関係ありません。

においが残らず
プルーン風味で

食べやすい

農薬･化学肥料不使用栽培の九
州八片にんにくを鹿児島県甑
島の海洋深層水に漬け込み、
800時間をかけて熟成させま
した。

143 E
松尾農園(福岡県)	 　S30日以上

熟成黒にんにく
30g588円(税込

 635円)

原材料／にんにく(福岡県)、食塩

福岡県八女市��松尾農園
松尾農園でつくっている八片にんにくは、
「嘉定種」と呼ばれる品種です。「嘉定種」
は、にんにくの原種にちかい品種で、にん
にくパワーの源、アリシンがたっぷり含ま
れています。皮はほんのり赤くこぶりです
が、にんにく本来の成分がギュッとつまっ
ていて、味が濃厚で美味しく、香りが強い
のが特長です。

ポリフェノールが
白にんにくの

6.14倍

農薬不使用
自社生産にんにく

お
見
逃
し
な
く



神奈川県平塚市の小巻秀任さ
ん。自家採取した固定種の野
菜をセットしました。

HQ
湘南小巻ファーム(平塚市)	 　

小巻さんの固定種野菜セット
170  3品

3品830円(税込
 896円)

171  5品
5品1340円(税込

 1447円)

種
は
す
べ
て

自
家
採
取
！

お届け予定品目
キャベツ、人参、ほうれん草、小
松菜、大根、じゃがいも、里芋、
さつま芋、からし菜、菜花、ラ
ディッシュ、玉ねぎ、ケール

168 HQ
NO-RA～農楽～(愛川町)	 　

千葉さんの野菜セット
3品700円(税込

 756円)
神奈川県愛川町の千葉康伸さ
ん。

169 HQ
いかす(平塚市)	 　

いかすの野菜セット
3品830円(税込

 896円)
神奈川県平塚市の内田達也さ
ん。

畑のおいしいとこ
ろをお届けします

オーガニック
エコフェスタ

最優秀賞受賞！

お届け予定品目
人参、ズッキーニ、レッドムー
ン、玉ねぎ、赤玉ねぎ、にんに
く、かぶ、大根、小松菜などの中
から3品

お届け予定品目
小松菜、ほうれん草、カット白
菜、キャベツ、にんじん、大根、
かぶなどの中から3品

北海道空知郡上富良野町の西尾
菜緒さん。

148 HQ
Nishio	Farm(北海道)	 　

プッチーニ(かぼちゃ)
1個

通常本体
238円 225円(税込

 243円)

北海道空知郡上富良野町の
西尾菜緒さん。

皮はピーラーでむく
か、カットしてから
皮をむいてもよい。

ポタージュやグリル、
プリンなどのスイーツにも♪

ハロウィンの装飾は美味しいかぼちゃで

147 HQ
Nishio	Farm(北海道)	 　

にんじん
400g前後

通常本体
250円 238円(税込

 257円)
群北海道空知郡上富良野町の西尾菜緒さ
ん。農薬･化学肥料不使用。

149 HQ
Nishio	Farm(北海道)	 　

バターナッツ(かぼちゃ)
1個490円(税込

 529円)

北海道空知郡上富良野町の
西尾菜緒さん。味平という
甘い品種。時間とともに粉
質から粘質に変化。

150 HQ
Nishio	Farm(北海道)	 　

カットかぼちゃ(味平)
1/4カット

(300g前後～)240円(税込
 259円)

151 HQ
渡部農場(北海道)	 　

じゃがいも(男爵)
800g265円(税込

 286円)
北海道上士幌町の渡部信一さん。

152 HQ
渡部農場(北海道)	 　

じゃがいも(メークイン)
800g265円(税込

 286円)
北海道上士幌町の渡部信一さん。

153 K
オニオンファームカワマタ(北海道)

玉ねぎ(小玉含む)
500g前後350円(税込

 378円)
北海道新十津川町の川眞田修さん。
全体として小玉が多い傾向です。

群馬県長野原町の
岩田紀重さん他。
冷涼な高原地帯で
ゆっくり育った大
根です。サラダはも
ちろん、炒めもの
やスープ、漬物にも
どうぞ。

154 IR
北軽井沢有機ファミリー(群馬県)	 　

大根(葉切･土付き予定)
1本295円(税込

 319円)

155 IR
北軽井沢有機ファミリー(群馬県)	 　

かぶ
500g275円(税込

 297円)
群馬県長野原町の岩田紀重さんほ
か。

156 IQ
微生物農法の会(茨城県)	 　

高柳さんのれんこん
400g430円(税込

 464円)
茨城県行方市の高柳民一さん。

157 HR
丸忠園芸組合(宮崎県)	 　

ごぼう
300g378円(税込

 408円)
宮崎県小林市の税所篤朗さん。

158 IR
ケーアイ農産(青森県)	 　

長いも
200g298円(税込

 322円)
青森県八戸市の岩間京子さん他。

159 HQ
赤坂農園(秦野市)	 　

里いも
500g330円(税込

 356円)
神奈川県秦野市の栗原昭一さん。 161 IR

赤坂農園(秦野市)	 　

徳用さつまいも
2kg1046円(税込

 1130円)
神奈川県秦野市の栗原昭一さん。紅
はるか、川越金時、シルクスイートが
入るお得用のセットです。川越金時が
多く入りそうです。

162 K
吉田有機農園(群馬県)	 　

長ねぎ
300g368円(税込

 397円)
群馬県甘楽郡の吉田…斉弘さん。

163 K
大地と自然の恵み(高知県)	 　

青ねぎ(葉ねぎ)
100g240円(税込

 259円)

高知県香美市の小
田々智徳さん他。
香りの良い葉ねぎ
です。刻んで冷凍し
ておけば好きな時
に使えます。

160 HQ
さんぶ野菜ネットワーク(千葉県)	 　

里いも
500g422円(税込

 456円)
千葉県山武市の吉田邦雄さんほか。

高知県香美市の
小田々智徳さん他。

164 K
大地と自然の恵み(高知県)	 　

ニラ
100g199円(税込

 215円)

165 HR
みやむ～のにんにく。(青森県)	 　

にんにく(バラ)
80g前後380円(税込

 410円)
青森県田子町の宮村祐貴さん。保存
性を高めるために根付でお届けしま
す。根は食べても問題ありません。

166 HQ
四万十生産グループ(高知県)	 　

四万十の根生姜
100g198円(税込

 214円)
高知県四万十町の大石穣さん他。

167 K
四万十生産グループ(高知県)	 　

黄金虚空蔵しょうが
100g275円(税込

 297円)
高知県四万十町の大森行彦さん。農
薬･化学肥料不使用。

173 AFH
渋田産業(北海道)	 　

舞茸
100g228円(税込

 246円)
北海道厚保沢部町の渋田潤介さん。

174 BFH
三幸(長野県)	 　

ぶなしめじ
100g138円(税込

 149円)
長野県上伊那郡中川村の榑沢春幸さ
ん。きのこご飯、和え物、煮物、きのこ
汁などに。

175 AFH
えのきボーヤ(長野県)	 　

えのき茸
200g138円(税込

 149円)
長野県安曇野市の宮沢高一さん。バ
ター炒めやサラダ、和え物などに。

181 BFH
バイオコスモ(伊勢原市)	 　

きのこセット(小)
3種378円(税込

 408円)
舞茸･ぶなしめじ･えのき茸を
セットにしました。

内容／ぶなしめじ50g(長野県産)、まいた
け50g(山形県産)、えのき100g(長野県産)
※きのこ欠品時には別の産地

176 BFH
三幸(長野県)	 　

株とりぶなしめじ
200g215円(税込

 232円)
長野県上伊那郡中川村の榑沢春幸さ
ん。きのこご飯、和え物、煮物、きのこ
汁などに。

177 BFH
原生林(長野県)	 　

株とりなめこ
150g155円(税込

 167円)
長野県長野市の窪田晴久さんほか。
水洗いはできるだけしないで調理する
のが、おいしく食べるポイントです。

178 EFH
久保産業	 　

サンゴヤマブシダケ
100g210円(税込

 227円)
長野県千曲市の久保忠一さん。美味しい
だしが取れるので味噌汁やスープがおす
すめです。その他、カラシ和え、わさび漬
け、天ぷら、バター焼、ベーコン巻等に。

179 BFH
北村きのこ園(鳥取県)	 　

エリンギ
100g228円(税込

 246円)
鳥取県八頭町の北村大司さん。サラ
ダ、煮物、炒め物、炊き込みご飯、
スープなどに。

180 BFH
舟形マッシュルーム(山形県)	 　

ブラウンマッシュルーム
100g228円(税込

 246円)
山形県舟形町の長澤光芳さん。
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プッチーニの食べ方
丸ごと蒸して食べる場合は中火の強
で20分位。中をくりぬいて肉詰めに
して皮ごと調理して食べても美味し
いです。

カットしてそのまま、
丸ごと調理や肉詰めもオススメ

200g～400gの手のひらサイズです
※数に限りがあるため、ご注文量によっては欠
品となる場合もあります

収穫量が少量の品目や、出
荷初期の数量が不安定な品
目、カタログ作成時に出荷が
未定だった品目などをイン
ターネットで企画しておりま
す。今週は、ブロッコリーや
食用菊等を企画予定です。
QRコードからご登録／ご注
文ください。ご登録方法等
ご不明点はお問合せくださ
い。

ネット注文の
ご案内

愛知県豊川市
の山口貴鋭さ
ん。原木は岐阜
･長野県産。

172 AFH
山口椎茸園(愛知県)	 　

原木生しいたけ
100g268円(税込

 289円)

すき焼き風
肉豆腐

きのこの和風マリネ

Nishio Farm 特集
今週はにんじん、かぼちゃがお得です

西尾淳さん
西尾菜緒さん
西尾淳さん
西尾菜緒さん

環境系の研究職
時代に現場の仕
事をしたいと考
え、有機農業に辿
り着きました。有
機のにんじんは地
域のシニア層にも
支えられて栽培さ
れるにんじんと、
ハロウィンにピッ
タリのかぼちゃ・
プッチーニを特価
でお届けします。
よろしくお願いい
たします。

いつもかぼちゃで楽しみたい方に



岩手県宮古、大 船
渡、釜石に水揚げさ
れた旬の鮮魚を切身
にしたセットです。

187 BGN
丸福水産	 　S10日以上/豆・麦・米

三崎まぐろ海かけ丼
100g

通常本体
580円 560円(税込

 605円)
三崎めばちまぐろをサイコロ状
にカットして、メカブと和えて、
特製たれに漬け込みました。解
凍後、ご飯にのせてください。

原材料／メバチマグロ(太
平洋、大西洋)、ワカメめ
かぶ(三陸)、醤油、三温
糖、みりん、昆布エキス、
魚介エキス、魚醤、酵母
エキス

まぐろとめかぶの
相性ぴったり

188 BGL
丸福水産	 　S10日以上

三崎ねぎとろ
100g420円(税込

 454円)
三崎めばちまぐろを使ったね
ぎとろです。解凍後、ねぎとろ
丼や手巻き寿司などに。

とろける柔らかさとまぐろ
本来の味わいを楽しめます

原材料／メバチマグロ(太
平洋、大西洋)、食用植物
油脂[コーン油]

189 BG
丸福水産	 　S10日以上

三崎めばちまぐろ柵
120g680円(税込

 734円)
プロの目利きが競り落とした三崎めば
ちまぐろを職人が丁寧に柵どりしまし
た。解凍後、お刺身や鉄火丼などに。

190 BG
丸福水産	 　S10日以上

三崎めばちまぐろセット
中トロ･赤身

(計190g)1500円(税込
 1620円)

プロの目利きが競り落とした上質な
三崎めばちまぐろの中トロと赤身で
す。解凍後、お刺身や鉄火丼などに。

192
50g×2
タレ付

通常本体
630円 570円(税込

 616円)
193  徳用 

50g×4
タレ付

通常本体
1260円 1100円(税込

 1188円)
鮮度の良いメバチマグロと菜
種油のシンプルな味付けでつ
ぶつぶ感を残しました。解凍
後、丼や手巻き寿司などに。

プリプリの食感がたまらない
“つぶつぶまぐろ丼”

CGL
マストミ	 　S15日/豆・麦・米

つぶつぶまぐろ丼セット

194 EG
マストミ	 　S15日

天然南マグロ切り落とし赤身
70g

通常本体
550円 488円(税込

 527円)
天然南マグロの赤身部分をス
ライスしました。解凍してくだ
さい。

原材料／天然南
マグロ(インド洋)

天然南マグロならではの
上品な甘みは絶品です

191 EGL
マストミ	 　S15日以上/豆・麦・米

まぐろ漬け丼(胡麻だれ)
80g×2

通常本体
530円 488円(税込

 527円)
食感の良いビンチョウマグロ
を適度な厚みにスライスし、特
製胡麻だれに漬け込みました。
解凍してください。

原材料／ビンチョウマグロ(太平洋)、醤
油、発酵調味料、砂糖、ねりごま、白ごま、
馬鈴薯澱粉、食塩

胡麻の濃厚な風味が
まぐろによく合います

196 CGN
千倉水産加工販売	　S90日以上/豆・麦・米

あぶり焼きしめさば
1枚(70g)418円(税込

 451円)
国産さばを三枚におろして調味液に
漬け込み、皮目を炙りました。解凍
後、お刺身や棒寿司などに。

198 BG
松岡水産	 　S90日以上

紅鮭スモークサーモン切り落とし
70g560円(税込

 605円)
アラスカ産紅鮭を塩のみで味付けし、
桜のチップを使った冷燻方式でじっ
くりスモークしました。

199 BG
千倉水産加工販売	 　S45日以上

千葉県産地だこぶつ切り
100g600円(税込

 648円)
千葉県産の真だこを塩茹でし、一口
サイズのブツ切りにしました。解凍
後、お刺身や酢の物などに。

195 AG
マル井	 　S30日以上

おろし本わさび
5g×6袋470円(税込

 508円)
長野県の清流に生育する沢わさびを
おろし、保存効果を高めるために塩だ
けを加えました。解凍してください。

200 BG
雄武漁業協同組合	 　S15日以上

雄武産ホタテ貝柱(生食用)
5～7玉(100g)680円(税込

 734円)
北海道雄武産ホタテ貝柱の中でも4
年貝に限定しました。解凍後、お刺身
の他、カルパッチョや焼物などに。

201 CGN
佐井村漁業協同組合	　S180日以上/豆・麦・米

いくら醤油漬
40g800円(税込

 864円)
北海道から青森県の定置網で獲れた
秋鮭の卵を、醤油とみりんに漬け込み
ました。冷蔵庫で解凍してください。

202 CG
伊豆中	 　S15日以上

金目鯛(下処理済)
1尾(240g)700円(税込

 756円)
宮城県産の金目鯛を簡単に料理がで
きるように下処理しました。解凍後、
煮付けや塩焼きなどに。

原材料／鮮魚(岩手県宮古港、大船渡港、
釜石港)

島香さんが目利きして仕入れた
旬の魚介をお届けします

203 CG
丸友しまか　S30日以上

島香の切り身魚セット
3種類1140円(税込

 1231円)

204 BG
鳴門魚類	 　S15日以上

天然銀毛鮭「雄宝」切身
3切(210g)630円(税込

 680円)
北海道雄武前浜沖の秋鮭定置網で漁獲
される大型銀毛鮭を切身にしました。
解凍後、塩焼きやムニエルなどに。

206 EG
千倉水産加工販売	 　S90日以上

紅鮭切身(甘塩味)
2切(120g)498円(税込

 538円)
アラスカ産紅鮭の切身を塩のみで、甘
塩味に仕上げました。解凍後、焼いて
ください。

207 CG
鳴門魚類	 　S15日以上

さわら切身(無塩)
2切540円(税込

 583円)
五島･済州島海域で漁獲された本サワ
ラを切り身にしました。解凍後、塩焼
きやムニエルなどに。

208 CG
八洋フーズ	 　S30日以上

マダラ切身
3切(240g)700円(税込

 756円)
北太平洋で漁獲、船内凍結した真だ
らを、厚めの切身にしました。解凍
後、鍋物、煮物、フライなどに。

210 BG
丸福水産	 　S15日以上

メカジキ端切
300g700円(税込

 756円)
太平洋、インド洋で獲れたメカジキ切
身のお得な端材です。解凍後、ソテー
や煮物などに。

211 CG
鳴門魚類	 　S15日以上

甘塩サバフィーレ
2枚(200g)430円(税込

 464円)
北部九州で漁獲された寒サバを三枚
におろし、ふり塩で仕上げました。解
凍後、焼いてください。

212 CG
千倉水産加工販売	 　S90日以上

千葉県産真あじ三枚おろし
7～16枚(170g)480円(税込

 518円)
千葉県産の小ぶりな真あじを三枚に
おろしました。解凍後、焼き物や揚げ
物などに。

北海道産助宗鱈と山陰･九州
産の飛び魚を北海道産甜菜
糖と室戸海洋深層水の御塩
のみですり身にしました。

つみれ汁や鍋の具材、魚ハンバーグなどに

原材料／スケソウダラ(北海道)、
トビウオ(山陰、九州)、甜菜糖、
食塩

213 BGL
別所蒲鉾店	 　S30日以上

とび魚入りすり身
150g480円(税込

 518円)

205 EG
千倉水産加工販売	 　S90日以上

礼文産沖獲り鮭切身
3切(240g)730円(税込

 788円)
北海道礼文島沖で漁獲された秋鮭を
切身にし、甘塩味に仕上げました。解
凍後、焼いてください。

216 CGL
ダイマツ	 　S60日以上

ふっくら開きあじ(大)
4枚(400g)500円(税込

 540円)
山陰産あじを中骨を取って開き、魚介
エキスと天日塩を使用し氷温熟成後
乾燥。解凍後、焼いてください。

217 CGL
伊豆中	 　S30日以上

骨取りあじの干物
4枚(100g)450円(税込

 486円)
長崎県産の真あじを三枚におろし、
塩のみで味付けし干しあげました。解
凍後、焼いてください。

218 CGL
伊豆中	 　S30日以上

サバ塩干
2枚(約140g)578円(税込

 624円)
ノルウェー産の小さめのさばをフィー
レにして、塩で味付けし干しあげまし
た。解凍後、焼いてください。

219 CGL
伊豆中	 　S30日以上

本かます開き
2枚(約170g)630円(税込

 680円)
佐賀県産本かますを開き干しにしま
した。解凍後、焼いてください。

221 CG
鳴門魚類	 　S15日以上

真イワシ丸干し(大)
3尾(300g)430円(税込

 464円)
千葉県産の大羽真イワシを塩のみで
丸干しにしました。解凍後、焼いてく
ださい。

222 BG
千倉水産加工販売	 　S90日以上

子持ちからふとししゃも
7～12尾(150g)298円(税込

 322円)
カラフトししゃもを塩のみで干し上げ
ました。解凍後、焼いてください。

224 CGL
鳴門魚類	 　S15日以上/豆・麦・米

寒サバみりん天日干し
2枚(200g)480円(税込

 518円)
九州産真サバを、特製みりんタレに漬
け込み、天日で干し上げました。解凍
後、焼いてください。

220 CGL
伊豆中	 　S15日以上

本つぼ鯛開き
1枚(約230g)798円(税込

 862円)
国産本つぼ鯛を塩汁に漬け込み、
じっくり天日干ししました。解凍後、
焼いてください。

原材料／コハダ(千葉県)、
醸造酢、砂糖、米酢、りん
ご酢、食塩、白醤油

東京湾産のこはだを三枚に
おろし、調味液に漬け込みま
した。解凍後、スライスして
ください。

197 EGL
千倉水産加工販売	　S90日以上/豆・麦・米

こはだ酢漬け
3～4枚(90g)298円(税込

 322円)

しっとりと上品

北太平洋で漁獲された浅羽
カレイを、船内で急速凍結し
ました。解凍後、煮物や焼き
物などに。

煮魚の定番。特に卵が美味です

原材料／浅羽カレイ(北太平洋)

209 CG
八洋フーズ	 　S30日以上

浅羽カレイ切身
3切(300g)728円(税込

 786円)

214 CGN
大新	　S60日以上/卵・豆・麦・米・え・か

海鮮つみれ(かに･えび･ほたて)
3種各4個(156g)458円(税込

 495円)
えびつみれ、かにつみれ、ほたてつみ
れの3種類のつみれです。鍋物や汁物
などに。〔GMO飼料不分別〕

215 EG
千倉水産加工販売	 　S45日以上

パクッとさんま
4枚

(100g)
通常本体
448円 430円(税込

 464円)
北海道、三陸沖で漁獲された
さんまを開いて、低温で干し上
げました。解凍後、焼いてくだ
さい。

解凍したら
そのまま焼くだけ

原材料／サンマ(北
海道、三陸)、食塩 国産金目鯛を切身にし、

甘めに味付けしてから干
しあげました。解凍後、
焼いてください。

ほどよく脂がのった金目鯛とタレの相性が抜群

原材料／キンメダイ(国産)、醤
油、砂糖、ごま、みりん、昆布エ
キス/ビタミンC

223 CGL
伊豆中	 　S30日以上/豆・麦・米

骨取り金目鯛味醂干し
3枚(72g)620円(税込

 670円)
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258 EG
川崎北部水産加工	 　S30日以上

太刀魚切身
2切(160g)

通常本体
680円 648円(税込

 700円)
神奈川県産など旬の太刀魚を切身にしました。
解凍後、塩焼きやムニエルなどに。

原材料／太刀魚(国内産)

程よく脂がのった身は
淡白で上品な味わい
10月5回

原材料／真さば(九州、相模湾)、米
酢、食塩

職人･大林さんならではの
新鮮なさばを味わってください

257 EG
川崎北部水産加工	 　S30日以上/米

手造りしめ鯖
1枚(約130g)680円(税込

 734円)
九州、相模湾産の鮮度が良く脂がのっているサ
バを米酢で軽くしめました。解凍後、お刺身に。
※中骨を抜いていません。

10月5回

調味料を厳選し
絶妙な漬け加減で仕上げています

原材料／ほたるいか(兵庫県浜坂)、醤油、清酒、
みりん

226 EGL
山米鮮魚	 　S45日以上/豆・麦・米

山米 ほたるいかの沖漬け
100g500円(税込

 540円)
兵庫県浜坂港に水揚げされた新鮮なほたるいか
を、厳選調味料で3日間漬け込みました。

10月5回 227 EG
山米鮮魚	 　S30日以上

山米 するめいか
1杯(約170g)630円(税込

 680円)
兵庫県浜坂港に水揚げされたするめ
いかを新鮮なうちに凍結しました。解
凍後、お刺身や焼物などに。

10月5回

256 BG
髙橋徳治商店	　S15日以上/豆・麦・米

牡蠣味噌鍋セット
250g(牡蠣150g

たれ100g)880円(税込
 950円)

旬の宮城県産牡蠣を使用し、
仙台味噌をベースにオリジナル
味噌たれを添付しました。お好
みの野菜を加えてください。

海の幸と味噌の極み
牡蠣味噌鍋で贅沢なひとときを

原材料／カキ(国産)、
味噌タレ[味噌、清
酒、発酵調味料、砂
糖、醤油、とうがらし]

225 EG
山米鮮魚　　　S45日以上

山米 釜揚げほたるいか
100g480円(税込

 518円)
兵庫県浜坂港に水揚げされた新鮮なほたるいか
を、釜揚げにしました。解凍してください。

原材料／ほたるいか
(浜坂産)

さっぱりと酢味噌で
10月5回

山米鮮魚：山陰浜坂の旨い魚

228 CG
山米鮮魚	 　S45日以上

山米 アカモク
100g480円(税込

 518円)
山陰産アカモクをボイルしてから刻み
ました。解凍後、醤油やめんつゆで。

10月5回

230 CGL
丸福水産	 　S30日以上/豆・麦・米

メカジキ醤油麹漬
2切(140g)680円(税込

 734円)
メカジキの切り身を醤油麹に漬け込
みました。解凍後、焼いてください。

231 CGL
鳴門魚類	 　S15日以上/豆・麦・米

寒サバ西京漬け
2枚(約180g)460円(税込

 497円)
長崎県産サバを味の母、ヤマク白味噌、
三河みりんの味噌タレに2日間漬け込
みました。解凍後、焼いてください。

232 BG
ダイマツ	 　S90日以上

氷温造りたらこ(切子)
90g368円(税込

 397円)
ロシア産スケソウダラの卵を塩だけ
で漬け込み、氷温で熟成させました。
解凍してください。

233 BGL
ダイマツ	 　S90日以上/豆・麦・米

氷温熟成辛子明太子(切子)
90g368円(税込

 397円)
スケソウダラの卵を辛子調味料に漬
け込み、氷温で熟成させました。解凍
してください。

234 CG
カネキ水産	 　S180日以上/え

天然むきえび(大)
160g542円(税込

 585円)
ミャンマー産大サイズの天然えびを
むき身加工し、使いやすくバラ凍結し
ました。解凍してからお料理に。

235 AG
パプアニューギニア海産	　S90日以上/え

パプア産天然えび(殻付き)
200g

(10～15尾)940円(税込
 1015円)

パプアニューギニア産の天然エビを
使用。サイズ、種類がミックスのお買
い得品です。

236 CG
丸友しまか	 　S30日以上

ふぞろいイカリング
100g398円(税込

 430円)
三陸産の不揃いスルメイカを輪切り
にしました。解凍後、煮物や炒め物な
どに。

237 BG
カネキ水産	 　S180日以上/え

シーフードミックス
170g450円(税込

 486円)
いか、えび、ほたて貝をミックスしま
した。解凍後、炒めものやシーフード
カレーの具などに。

国産あさりの殻を一粒一粒
丁寧に手剥きしました。パス
タやクラムチャウダーなど
に。

238 CG
塩屋	 　S15日以上

国産冷凍あさりむき身
80g480円(税込

 518円) 原材料／アサリ
(国内産)

むき身のあさりが
そのまま料理に使えます

239 AG
塩屋	 　S15日以上

国内産冷凍あさり
180g398円(税込

 430円)
愛知県、北海道産のあさりを砂だし
後、冷凍しました。冷凍のまま、汁物
や酒蒸しなどに。

240 BGL
渡邊水産	 　S90日以上

宍道湖大和しじみ
180g480円(税込

 518円)
島根県宍道湖産大和しじみを砂抜きし
てから冷凍しました。冷凍のままサッ
と水洗いして、料理してください。

241 B
リアス	 　S30日以上

十三浜産絆わかめ
80g420円(税込

 454円)
宮城県石巻市十三浜産の養殖わかめ
を湯通しして塩漬けにしました。汁物
やしゃぶしゃぶなどに。

242 CL
リアス	 　S30日以上

あかもく入りねばり海藻サラダ
10g358円(税込

 387円)
わかめ、昆布、めかぶ、あかもく、糸寒
天、赤とさか、青とさかがバランスよく
入っています。水で戻してください。

243 CG
小倉食品	 　S30日以上/え

生桜えび
40g498円(税込

 538円)
駿河湾で漁獲された桜えびを、すぐに
急速冷凍しました。解凍後、お刺身、
かき揚、卵とじなどで。

駿河湾の旨い魚　「しらす」
用宗しらすを直火釜でしっとり
ふっくら仕上げました

247   
200g1370円(税込

 1480円)
静岡県用宗港で水揚げされた新
鮮なしらすを、釜揚げにしました。
しらすおろしやサラダなどに。

原材料／しらす
(駿河湾)、食塩

246   100g850円(税込
 918円)

BG
マルイ岡田商店	 　S90日

用宗港の釜揚げしらす

プリプリとした食感と、とろける
ような甘みと口の中に広がる旨み

原材料／しらす(駿河湾)

245 BG
マルイ岡田商店	 　S90日

用宗港の生しらす
100g850円(税込

 918円)
静岡県用宗港で水揚げされた
中でも特に鮮度の良いものを
厳選し、急速凍結しました。解
凍後、生しらす丼などに。

248 C
明星産業(ハヤシ食品工業)	　S45日以上

安芸灘 音戸ちりめん
40g458円(税込

 495円)
良質な瀬戸内海音戸産片口いわし使
用。水揚げ後、すぐに加工しました。

249 CFL
佐井村漁業協同組合	 　S45日以上

鮭フレーク
100g598円(税込

 646円)
北海道、青森県津軽海峡産の秋鮭を蒸
した後、鉄板で焼きほぐし、食塩と菜種
油で調味しました。おにぎりなどに。

250 BGN
おおさき町鰻加工組合	　S180日以上/豆・麦・米

鹿児島県産うなぎ蒲焼
50g×3
(タレ付)2880円(税込

 3110円)
鹿児島県の提携養殖池のうなぎを使
用し、関東風にふっくらと焼き上げま
した。温めてください。

244 CG
小倉食品	 　S30日以上/え

釜揚げ桜えび
40g458円(税込

 495円)
駿河湾で漁獲された桜えびを新鮮な
うちに大釜でさっと釜揚げしました。
解凍後、わさび醤油、かき揚などで。

251 BGL
鳴門魚類	 　S15日以上/豆・米

サバ味噌煮
2切(120g)278円(税込

 300円)
長崎、佐賀県産のサバを使い、ヤマ
ク食品の国産大豆味噌で煮込みまし
た。湯煎してください。

252 CGL
鳴門魚類	 　S15日以上/豆・麦・米

ホタテと昆布のおかず煮
100g498円(税込

 538円)
北海道噴火湾産のベビーホタテに切
り昆布を加え、厳選した調味料で炊き
上げました。解凍してください。

253 CGN
ダイマツ	 　S90日以上/米

あじの南蛮漬け
220g350円(税込

 378円)
国産あじを米油で揚げ、玉ねぎ、人参
と一緒に甘酢に漬け込み氷温熟成し
ました。解凍してください。

254 EGL
千倉水産加工販売	　S90日以上/乳・麦

鮭とチーズのカリカリ包み
6個(150g)448円(税込

 484円)
北海道産秋鮭の落し身とチーズを合
わせた具材を春巻の皮で平たく包みま
した。冷凍のままフライパンで焼きあ
げてください。〔GMO飼料不分別〕

255 CGL
九里	 　S180日以上/麦・米

白身魚の塩こうじフライ
180g398円(税込

 430円)
宮崎県産沖ボラの切身に下味を付
け、パン粉を手付けしました。冷凍の
まま、油で揚げてください。

10月5回

259 CGL
川崎北部水産加工	　S30日以上/卵・麦・え

天然大エビフライ
5本980円(税込

 1058円)
天然大エビを使い、パン粉を手作業
で付けました。冷凍のまま、揚げてく
ださい。〔卵GMO飼料不分別〕

10月5回

260 CGL
川崎北部水産加工	　S30日以上/卵・乳・麦・か

カニクリームコロッケ
4個(約150g)685円(税込

 740円)
自家製ソースに紅ズワイガニを入れ、
生パン粉の衣を付けました。油で揚
げてください。〔GMO飼料不分別〕

229 EG
千倉水産加工販売	 　S90日以上

さわらバジルオリーブ
3切(165g)500円(税込

 540円)
さわらの切身を、オリーブオイ
ル、にんにく、こしょう、バジル
の調味液に漬け込みました。解
凍後、焼いてください。

原材料／サワラ
(韓国)、オリー
ブオイル、食
塩、にんにく、コ
ショウ、バジル

脂がのったさわらと
バジルの香りが相性抜群

川崎北部水産加工

「魚道」
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牛しぐれ煮
脂の割合が多く、柔らかくジュー
シーな食感が楽しめます。濃厚な
風味を持ってい
ます。5mm厚

牛バラカルビ焼肉

塩胡椒でパリッと
手羽先のソテー

締まりがあり歯ごたえがよく、濃
厚な旨みがあります。唐揚げや
照り焼き、煮込み料理などに。

たっぷりキャベツと 
鶏もも肉甘辛焼き

厚めに切って
ポークステーキ

294 CG
知床興農ファーム	 　S90日以上

国産熟成牛テール
400g1428円(税込

 1542円)
スープやシチューに。

289 CF
瑞穂農場	 　T4日

国産みずほ牛バラカルビー焼肉用
180g

通常本体
1278円 1213円(税込

 1310円)

278 AG
千葉産直サービス	 　S30日以上

つくば茜鶏ムネ肉
270g598円(税込

 646円)
脂身が少ない、ふっくらと柔らかな肉
質です。チキンカツや唐揚げ、煮物、
蒸し物などに。

277 AG
千葉産直サービス	 　S60日

つくば茜鶏モモ肉
270g768円(税込

 829円)

283 CG
秋川牧園	 　S90日以上

秋川若鶏むね肉
300g540円(税込

 583円)
脂が少なくヘルシーですが、旨み成分(イノシン酸)
が多く、抗酸化作用が期待できる部位。秋川牧園さ
んの商品規格統一とゴミ削減の観点から、8月より
300gになりました親子丼やシチューなどに。

281 BG
秋川牧園	 　S180日

秋川若鶏もも肉徳用
500g968円(税込

 1045円)
豊富なコクと適度な脂です。唐揚げ
や煮しめ、ソテーなどに。

282 AG
秋川牧園	 　S180日

秋川若鶏もも肉
300g615円(税込

 664円)
豊富なコクと適度な脂です。秋川牧
園さんの商品規格統一とゴミ削減の
観点から、8月より300gになりまし
た。唐揚げや煮しめ、ソテーなどに。

272 CF
丹沢農場	 　T4日

丹沢豚ヒレ一口カツ用
200g798円(税込

 862円)
ビタミンB1が一番多い部位で、脂肪
分が少なく柔らかいのが特長。ポーク
ソテーや豚カツなどに適してます。

273 CF
丹沢農場	 　T4日

丹沢豚モモスライス
200g482円(税込

 521円)
脂肪分が少なく、キメが細かい上質な
赤みの多い、やわらかいモモ肉です。

261 AG
髙橋(千野ファーム)	 　S30日以上

千野さんの豚ロース厚切り(スジ切)
2枚(200g)660円(税込

 713円)
ほどよい脂とキメの細かさが特徴で
す。スジ切済み。ポークソテーやトン
カツなどに。約1.5cm厚。

262 BG
髙橋(千野ファーム)	 　S30日以上

千野さんの豚ロース薄切り
200g665円(税込

 718円)
ほどよい脂とキメが細かいのが特
徴です。煮物や焼き肉などに。3～
4mm厚。

263 BG
髙橋(千野ファーム)	 　S30日以上

千野さんの豚モモしゃぶしゃぶ用
200g610円(税込

 659円)
脂が少なく旨みがあります。1.5～
2mm厚。

264 AG
髙橋(千野ファーム)	 　S30日以上

千野さんの豚モモ薄切り
200g

通常本体
595円 582円(税込

 629円)
脂が少なく、うまみが濃くてやわらか
いです。炒め物やサラダなどに。3～
4mm厚。

265 EG
髙橋(千野ファーム)	 　S30日以上

千野さんの豚生姜焼き用
200g

通常本体
670円 655円(税込

 707円)
豚ロース肉を生姜焼き用にスライス
しました。2mm厚。

266 BG
髙橋(千野ファーム)	 　S30日以上

千野さんの豚肩切落し
200g498円(税込

 538円)
旨みと香りの濃い部位です。炒め物や
煮物などに。1.5～2mm厚。

267 AG
髙橋(千野ファーム)	 　S30日以上

千野さんの豚肩ロース薄切り
200g635円(税込

 686円)
コクのある赤身にほどよく脂が混ざっ
ています。炒め物や生姜焼きなどに。
3～4mm厚。

268 BG
髙橋(千野ファーム)	 　S30日以上

千野さんの豚肩ロースしゃぶしゃぶ用
200g650円(税込

 702円)
コクのある赤身にほどよく脂が混ざっ
ています。茹で物や炒め物などに。
1.5～2mm厚。

275 CF
丹沢農場	 　T4日

丹沢豚徳用小間切れ
500g1048円(税込

 1132円)
旨みのあるモモ、ウデ他の小間切れで
す。炒め物、鍋物、煮物に。

276 BF
丹沢農場	 　T4日

丹沢豚挽き肉
200g405円(税込

 437円)
赤身(うで、もも他)80%以上のひき
肉です。肉だんごや餃子、ワンタンの
具などお料理の幅が広がります。

269 AG
髙橋(千野ファーム)	 　S30日以上

千野さんの豚小間切れ
100g×3640円(税込

 691円)
形は不揃いですが、肉の旨みがありま
す。炒め物や煮物などに使いやすいよう
に、小分けしています。1.5～2mm厚。

270 AG
髙橋(千野ファーム)	 　S30日以上

千野さんの豚挽き肉
100g×3570円(税込

 616円)
いろいろな部位を混ぜて挽きまし
た。餃子やハンバーグなどに。直径
2mm。

284 DG
秋川牧園	 　S90日以上

秋川若鶏むね肉ミンチ(バラ凍結)
500g838円(税込

 905円)
ムネ肉をミンチにしました。

ムネ肉を唐揚げサイズの大
きさにカットしました。

285 CG
秋川牧園	 　S90日以上

秋川若鶏むね肉切り身(バラ凍結)
500g

通常本体
930円 885円(税込

 956円)

287 CG
秋川牧園	 　S180日

秋川若鶏ささみ(バラ凍結)
250g588円(税込

 635円)
脂が少なく、柔らかく淡白です。サラ
ダや和え物などに。

288 CG
秋川牧園	 　S120日

秋川若鶏砂肝スライス
150g270円(税込

 292円)
コリコリとした歯ざわりが特長の砂肝
を、使いやすいようスライスにしまし
た。炒め物や揚物などに。

290 CF
瑞穂農場	 　T4日

国産みずほ牛角切り(カレー･シチュー用)
180g1075円(税込

 1161円)
2～3cm角切りにしました。いろいろ
な部位が入っています。

味に深みのあるウデ肉、
モモ肉、バラ肉のミック
スです。牛丼や野菜炒め
に。バラ凍結。

295 AG
知床興農ファーム	 　S30日以上

国産熟成牛切り落とし
250g

通常本体
1150円 1118円(税込

 1207円)

291 AF
瑞穂農場	 　T4日

国産みずほ牛切り落とし
180g1052円(税込

 1136円)
ヒレ、ロースを除く全部位をスライス
しました。炒め物、牛丼、肉じゃがな
どに。2.5～3mm厚。

292 AG
瑞穂農場	 　S60日以上

国産みずほ牛挽肉
200g772円(税込

 834円)
各部位の端肉を使用。しっかりとした
味のある質のいい挽き肉です。

293 AG
瑞穂農場	 　S60日以上

国産みずほ合挽肉
200g638円(税込

 689円)
みずほ牛と丹沢高原豚を使用した産
地限定の合挽きです。牛5:豚5。

丹沢高原豚 ( 神奈川県愛川町 )千野さんの豚肉 ( 山梨県 )

濃厚な味わい
ミニトマトと味噌ソースで
チキンソテー

赤身と脂肪のバランスが良
い部位です。コクがあり、濃
厚な味が特長。焼き豚、焼
肉、しょうが焼きなどで。

274 CF
丹沢農場	 　T4日

丹沢豚肩ロースブロック
400g

通常本体
1048円 998円(税込

 1078円)

秋川若鶏 ( 山口県・島根県・福岡県・熊本県 )

つくば茜鶏 ( 茨城県・栃木県 )

271 AG
髙橋(千野ファーム)	 　S30日以上

千野さんの豚バラスライス
200g

通常本体
480円 468円(税込

 505円)
脂が多めでやわらかい部位です。炒め
物や煮物などに。3mm厚。

286 CG
秋川牧園	 　S180日

秋川若鶏骨付きもも肉
2本(740g)1128円(税込

 1218円)
ローストチキンや唐揚げをはじめ、骨
付きを利用した煮込み料理など、鶏肉
料理の醍醐味をご家庭で味わえます。

279 BG
千葉産直サービス	 　S60日

つくば茜鶏挽き肉
300g645円(税込

 697円)
エコかざ鶏のムネ肉を挽きました。そ
ぼろやつくねなどに。

エコかざ鶏の手羽先です。
唐揚げや焼き物、煮物など
に。

280 BG
千葉産直サービス	 　S60日

つくば茜鶏手羽先
300g548円(税込

 592円)

瑞穂牛 ( 茨城県・栃木県 ) 国産熟成牛 ( 北海道 )

297 AG
知床興農ファーム	 　S30日以上

国産熟成牛挽肉
250g925円(税込

 999円)
部位はネック、スネのミックスです。
使いやすいバラ凍結。

298 AG
知床興農ファーム	 　S30日以上

国産牛豚合挽肉
250g825円(税込

 891円)
国産熟成牛、興農豚を6対4で合挽き
しました。使いやすいバラ凍結。

296 CG
知床興農ファーム	 　S30日以上

国産熟成牛ヒレステーキ用
200g

(2～3枚)2140円(税込
 2311円)

柔らかいヒレ肉をステーキ用にカット
しました。

アレルゲン　アレルギー物質を含む食品9品目（表示義務7品目と大豆・米）を表示します。6 ［おてんと］2024年10月4回29号 │ 精肉

作り方
❶�豚に酒と生姜(おろし)を塗り、指の腹でたたい
て馴染ませる。

❷�フライパンに植物油をひき、少し温めたら豚肉
を焼く。
❸�弱～中火で、7割火が入る程度両面を焼いたら
一度取り出す。

❹�Aを入れ軽く火を入れたら③を戻す。余熱も考
慮して焼きすぎないように注意する。
❺�お皿にお好みの付け合わせと盛りつけて完成。
※�玉ねぎを炒める場合④のタイミングで入れる。

材料
千野さんの豚
生姜焼き用
　………… 1パック
酒、生姜(おろし)、
植物油　… … 各適量
【A】
醤油… ………… 小４
酒……………… 小2
みりん…………… 小2
生姜おろし　… … 大１
片栗粉… ……… 適量

絶妙な厚み。いつもの味をちょっとおいしく
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301 BG
ハム工房ジロー	 　S30日以上

やまゆりのボンレスハムスライス
80g(5～6枚)580円(税込

 626円)
山梨県千野ファームの豚もも肉を使い、
長期低温熟成、桜木直火式スモークで
仕上げました。〔GMO飼料不使用〕

原材料／豚肩ロース肉
(山梨県)、食塩、砂糖
(三温糖)

肩肉でつくった
旨み豊かなベーコン

315 DG
ハム工房ジロー	 　S30日以上

やまゆりのショルダーベーコン
120g(6～7枚)800円(税込

 864円)
山梨県千野ファームの豚肩ロースを、こだわり
調味料で、長期低温熟成、桜木直火式スモーク。
〔GMO飼料不使用〕

303 CG
ハム工房ジロー	 　S30日以上

やまゆりの角ソーセージ
160g(約11枚)560円(税込

 605円)
山梨県千野ファームの豚ロース肉を使
い、長期低温熟成、桜木直火式スモーク
で仕上げました。〔GMO飼料不使用〕

313 EGL
丹沢農場	　S60日以上/豆・麦・米・落

豚モツスタミナ焼(味噌)
200g428円(税込

 462円)
豚モツを自家製だれに漬け込みまし
た。お好みの野菜を入れて、炒めてく
ださい。〔GMO飼料不使用

317 EGL
秋川牧園	 　S9ヶ月/豆・麦・米

若鶏手羽元ゆずこしょう焼き
250g

通常本体
598円 580円(税込

 626円)
若鶏手羽元をゆずこしょうの風味豊か
な特製タレに漬け込んで、じっくり焼
き上げました。〔GMO飼料不使用〕

299 BG
ハム工房ジロー	 　S30日以上

やまゆりのロースハム極薄切り
80g(8枚)700円(税込

 756円)
山梨県千野ファームの豚ロース肉を使
い、長期低温熟成、桜木直火式スモーク
で仕上げました。〔GMO飼料不使用〕

300 BF
丹沢農場	 　S7日

丹沢ロースハムスライス
100g465円(税込

 502円)
丹沢高原豚ロース肉を使い、シンプル
なこだわり調味料で旨みを引き出し
ました。〔GMO飼料不使用〕

丹沢高原豚の豚肉に塩、粗
糖、香辛料だけを使い、桜を
主にした国産チッ
プで丁寧に燻煙し
たハムの切り落と
しです。〔GMO飼
料不使用〕
302 CG
丹沢農場	 　S180日

徳用ハム切り落とし
100g365円(税込

 394円)
原材料／豚肉(国産)、食塩、粗精糖、香辛
料[ブラックペッパー、シナモン、クローブ、
ローレル]

規格外品なのでお買い得!

原材料／豚小間肉、味噌、粗
糖、発酵調味料、ごま油、生
姜、ピーナツバター、唐辛子

まろやかで深みのある味に
仕上げています

316 CFL
丹沢農場	 　S7日/豆・麦・米・落

丹沢豚小間味噌漬け
200g

通常本体
498円 473円(税込

 511円)
豚小間肉をピーナツバターと唐辛子入りの特製
ピリ辛味噌ダレに漬け込みました。焼いてくだ
さい。〔GMO飼料不使用〕

304 BG
ハム工房ジロー	 　S30日以上

やまゆりのウインナーソーセージ
100g(5本)420円(税込

 454円)
山梨県千野ファームの豚肉を使い、長
期低温熟成、桜木直火式スモークで
仕上げました。〔GMO飼料不使用〕

305 BF
丹沢農場	 　S7日

ポークウインナー
120g338円(税込

 365円)
塩と粗糖、香辛料のシンプルな味付
けで、旨みを引き出しています。発色
剤不使用。〔GMO飼料不使用〕

306 DG
丹沢農場	 　S90日

プチサラミ
80g365円(税込

 394円)
赤身と脂身のおいしい豚バラ肉、塩、
粗糖、香辛料だけを使ったミニサイズ
のサラミです。〔GMO飼料不使用〕

丹沢 高 原 豚 の 豚
肉を使用し、ホッ
トドッグ用のソー
セージにしました。
〔GMO飼料不使
用〕

307 CF
丹沢農場	 　S7日

ドックソーセージ
4本(128g)398円(税込

 430円)

308 CFL
丹沢農場	 　S7日/豆・麦

皮なし和風ミニウインナー
120g338円(税込

 365円)
近藤醸造の国産丸大豆醤油をベースに
味付けした、皮がなくソフトな食感の
ウインナーです。〔GMO飼料不使用〕

309 BF
丹沢農場	 　S7日

バラベーコンスライス
100g458円(税込

 495円)
丹沢高原豚のバラ肉を使い、塩漬け
後にスモークしました。〔GMO飼料
不使用〕

310 CFL
丹沢農場	 　S7日/豆・麦・米

丹沢焼豚スライス(モモ)
100g472円(税込

 510円)
丹沢農場の豚モモ肉を粗糖、国産丸
大豆醤油、国産純米酒で作った特製
ダレに漬け込み、じっくり焼きあげま
した。〔GMO飼料不使用〕

秋川若鶏のささみ肉を長期
低温熟成し、直火式スモー
クしました。〔GMO飼料不
使用〕※大きいささみは、
カットする場合があります。

原材料／鶏ささ
み(国産)、食塩、
砂糖、コショウ

おつまみやサラダの
トッピングなどに

312 CG
ハム工房ジロー	 　S30日以上

やまゆりのささみスモーク
100g630円(税込

 680円)

314 CGL
丹沢農場	 　S90日以上/卵・乳・麦

丹沢農場のハンバーグ
100g×2個425円(税込

 459円)
丹沢高原豚とみずほ牛を使用。冷凍の
まま、焼いてください。〔豚･牛GMO飼
料不使用〕〔卵･乳GMO飼料不分別〕

319 EGL
秋川牧園	　S4ヶ月以上/卵・豆・麦・米

レバー入りミートボール
400g708円(税込

 765円)
ミートボールにレバーを加えま
した。温めてそのままやお好み
のソースに絡めたり、カレーの
具などに。〔GMO飼料不使用〕

ビタミンAが豊富なレバーの中で
も低カロリーの鶏レバーを使用

原材料／鶏肉(国産)、鶏
肝[鶏肝臓、心臓](国産)、
玉ねぎ(国産)、パン粉、鶏
卵、醤油、砂糖、食塩、生
姜ペースト、清酒、山芋パ
ウダー、揚げ油(なたね油)

秋川牧園のお惣菜

323 BGL
マストミ	 　S60日/卵・麦・米・え

天然エビのチリソース
150g540円(税込

 583円)
天然エビに鶏ガラスープやチュウニャ
ンなどのチリソースを絡めました。
〔GMO飼料不使用〕

324 CGL
マストミ	 　S90日/卵・豆・麦・米

黒酢の酢豚
330g680円(税込

 734円)
北海道の放牧豚に、黒酢を使用した
本格酢豚です。冷凍のまま、湯煎して
ください。〔GMO飼料不使用〕

321 EGL
マストミ	 　S45日以上/麦

放牧豚･とかち牛のミートソースパスタ
220g×2720円(税込

 778円)
有機パスタと光食品の有機ト
マトピューレを贅沢に使用しま
した。忙しい日でも、冷凍庫に
あると安心のストック必須アイ
テム。湯煎約7分。

合いびき肉の旨味がつまった
ミートソースパスタを手軽に

原材料／めん[有機デュラム小麦のセモリ
ナ、食塩]、トマトピューレー、豚肉、牛肉、
玉ねぎ、にんじん、トマトケチャップ、砂
糖、食塩、にんにく、馬鈴薯でんぷん、なた
ね油〔牛･豚GMO飼料不使用〕

322 CGL
マストミ	 　S90日/卵・豆・麦・米

マグロの塩麹竜田
150g

通常本体
500円 488円(税込

 527円)
ビンチョウマグロを使い、自家
製塩麹にじっくり漬け込み竜
田揚げにしました。温めてくだ
さい。〔GMO飼料不使用〕

下味に塩麹を使うことで、マ
グロの旨みを引き出しました

原材料／ビンチョウマグロ(太平洋)、塩
麹、小麦粉、菜種油、鶏卵、醤油、酒、にん
にく、砂糖、食塩

厳選素材を使ったマストミのお惣菜

325 EGN
カラミノフーズ	 　S180日以上/豆・麦・米

鶏五目中華ちまき
4個(320g)

通常本体
640円 630円(税込

 680円)
鶏肉と野菜の五目煮を、もち米に混ぜ込みまし
た。蒸し器で温めてください。〔鶏豚GMO飼料
不分別〕

昔ながらの定番中華ちまき

原材料／もち米、野菜[たけのこ、に
んじん、ごぼう]、醤油、鶏肉、みり
ん、ガラスープ、椎茸、砂糖、鶏皮、
食塩、植物油脂[紅花油、ごま油]、
清酒、豚脂、オイスターソース、米粉

326 EGN
カラミノフーズ	 　S180日以上/豆・麦・米

国産春雨のチャプチェ
180g×2648円(税込

 700円)
国産さつまいもで作った春雨に、特製のコチュ
ジャンを使いました。冷凍のまま、湯煎してくだ
さい。〔GMO飼料不分別〕

原材料／野菜[玉ねぎ、人参、小松菜]、春
雨、醤油、砂糖、ガラスープ、ごま油、水あ
め、きくらげ、コチュジャン、ごま、ガーリッ
クパウダー、食塩、コショウ、菜種油

春雨のプルプル食感にコクのある甘辛味

原材料／鶏肉(国産)、清
酒、食塩、ホワイトペッ
パー、衣[鶏卵、パン粉、小
麦粉]、揚げ油[菜種油]、
ソース[砂糖、米酢、醤
油、生姜ペースト]

タルタルソースを作って
本格チキン南蛮に

318 EGL
秋川牧園	　S4ヶ月以上/卵・豆・麦・米

甘酢のやわらかチキン南蛮
150g415円(税込

 448円)
秋川若鶏のムネ肉をふんわり
と揚げ、特製甘酢たれを染み込
ませました。温めてください。
〔GMO飼料不使用〕

320 EGL
秋川牧園	 　S9ヶ月/卵・豆・麦・米

ピリ辛チキンバー
150g438円(税込

 473円)
秋川若鶏のムネ肉を、一味唐辛子を加
えた調味液でピリ辛味に仕上げました。
温めてください。〔GMO飼料不使用〕

311 DG
丹沢農場	 　S90日

豚スモークレバー
100g398円(税込

 430円)
厳選した新鮮なレバーを国産チップ
でじっくりスモークしました。スライ
スしてどうぞ。〔GMO飼料不使用〕

329 EGN
カラミノフーズ	 　S180日以上/豆・麦・米

台湾紅油ワンタン(たれ付)
ワンタン12個(108g)

タレ50g498円(税込
 538円)

国産豚肉を使ったワンタンに、紅い油(ラー油)
に五香粉の効いた特製タレを付けました。ワン
タンを冷凍のまま茹でて、解凍したたれを絡め
てください。〔GMO飼料不分別〕

茹でたてもちもちのワンタンに、タレ
をしっかり絡めて食べるのが本場流

原材料／【ワンタン】皮[小麦粉、食塩]、野菜
[キャベツ、ニラ]、豚肉、豚脂、つなぎ[粒状植物性
たん白、パン粉]、醤油、生姜ペースト、ゼラチン、
ゴマ油、砂糖、食塩、酵母エキス、香辛料、【た
れ】食用調合油、醤油、ゴマ油、砂糖、りんご酢、
チキンエキス、オイスターエキス、唐辛子粉末他

国産野菜と牛肉を
使用した「ビビンバ
の具」です。ご飯に
かけてお召し上が
りください。〔牛豚
GMO飼料不分別〕

味の決め手は国産大豆を使用した特製味噌

327 EGL
カラミノフーズ	　S180日以上/豆・米

ビビンバの具
100g×2528円(税込

 570円)

すりおろし大根、米
粉、干しエビなど混
ぜ合せて蒸し上げま
した。冷凍のまま、フ
ライパンで焼き上げ
てください。〔GMO
飼料不分別〕

米粉を使っているのでもちもち食感

328 EGN
カラミノフーズ	　S180日以上/豆・麦・米・え

台湾大根もち(たれ付)
6枚(180g)タレ15g560円(税込

 605円)
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344 CGL
フルーツバスケット	 　S6ヶ月以上

冷凍ホールコーン
300g430円(税込

 464円)
スープや炒め物などに。凍ったまま、強火
で炒めて味付けするか、少量の塩を加え
た熱湯で軽く茹でて水切りしてください。

331 EGL
ニッコー	 　S180日以上/豆・麦・米

茄子のはさみ揚げ
180g(6個入)350円(税込

 378円)
茄子を無駄なく使うために、スライスした際に
出る端材も細かく刻んで具に入れました。レ
ンジで温めてください。〔GMO飼料不分別〕

345 BGL
フルーツバスケット	 　S6ヶ月以上

冷凍裏ごしコーン
150g205円(税込

 221円)
北海道産のトウモロコシをうらごしし
て冷凍にしました。コーンスープなど
に。

346 BGL
フルーツバスケット	 　S6ヶ月以上

冷凍ミックスベジタブル
200g340円(税込

 367円)
北海道産のスイートコーン、にんじん、
グリーンピースをミックスしました。
炒め物や付け合せなどに。

355 BF
金子製麺	 　S7日以上/麦

地粉餃子の皮
大判20枚200円(税込

 216円)
長野県産シラネ地粉に福井県産農
林61号有機地粉をブレンドした粉で
作った皮です。手作りの餃子をお楽し
みください。

356 CFL
金子製麺	 　S7日以上/麦

全粒粉シュウマイの皮
30枚(約6.5cm角)190円(税込

 205円)
小麦の粒をまるごと挽いた全粒粉の
皮、風味と食感が格別です。手作りの
味をお楽しみください。

357 DFL
金子製麺	 　S7日以上/豆・麦

地粉 ワンタンの皮(醤油味)
20枚(8×8cm角型)

スープ×2袋350円(税込
 378円)

国内産小麦粉に、モンゴル産の天然か
ん水を加えて作ったワンタンの皮に、
無添加の醤油スープを付けました。

360 EL
上沖産業	 　S45日以上/米

宮崎県産生姜甘酢漬け
60g320円(税込

 346円)
宮崎産の生姜を使用、さわやかな甘
みに仕上げました。

367 CF
関商店	 　S45日以上

北海とら豆(煮豆)
125g

通常本体
260円 255円(税込

 275円)
昔ながらの小釜でじっくり煮
込んだ、豆の風味が残る昔懐か
しい味です。コクのあるしっか
りした味に仕上がりました。

豆甘煮の最上級品、かわ
いいトラ模様のインゲン豆

原材料／北海道産と
ら豆、洗双糖、食塩

334 AGL
ニッコー	 　S365日/豆・麦・米

徳用北京餃子
15個(270g)445円(税込

 481円)
皮は国産小麦粉と塩と水だけで作っ
ています。刺激を少なくした餃子で
す。〔GMO飼料不分別〕

333 BGN
ニッコー	 　S1年/豆・麦・米

ひとくちソースとんかつ
120g(6個入)430円(税込

 464円)
国内産の豚肉を揚げて、ソースを絡め
た、ひとくちサイズのとんかつです。温め
るか自然解凍で。〔GMO飼料不分別〕

332 CGL
ニッコー	 　S1年/麦・米

プチカレーコロッケ
20g×6ケ265円(税込

 286円)
北海道産ジャガイモのカレーコロッ
ケ。油調理済。〔GMO飼料不分別〕

335 DGL
大進食品(ヨコミゾフーズ)	　S180日以上/豆・麦

A mom 女性のための餃子
20個(360g)560円(税込

 605円)
国産原料に、ビタミンD、鉄分、Ca
が多く含まれるキクラゲを入れまし
た。冷凍のまま調理してください。
〔GMO飼料不分別〕

336 BGL
カインズ(岡田食品)	　S365日/豆・麦・米

ファミリーシューマイ
20g×30個825円(税込

 891円)
国産豚肉･鶏肉と国産野菜を使った
シューマイがたっぷり30個入り。温め
てください。〔GMO飼料不分別〕

337 CGN
ニッコー	 　S1年/卵・豆・麦・米

鶏ごぼうしゅうまい
27g×8個388円(税込

 419円)
国産小麦粉を使用した皮に、ごぼうと
鶏肉をつつみました。自社で煮出して
濃縮させた魚スープを使用しています
〔GMO飼料不分別〕

338 AGL
ニッコー	　S180日以上/乳・豆・麦・米

天津包子 肉まん
5個(275g)430円(税込

 464円)
国産小麦粉で作った皮で、たっぷりの
豚肉と野菜を包みました。〔GMO飼
料不分別〕

339 BGL
ニッコー	 　S365日/乳・豆・麦・米

天津包子 あんまん
5個

(275g)
通常本体
435円 417円(税込

 450円)
中の餡は、ごまの風味をいかした中華
まんにぴったりの餡を使用していま
す。〔乳製品･豚脂GMO飼料不分別〕

340 CGL
大進食品(沓掛冷食)	　S365日/豆・麦・米・か

A mom フライパンで簡単春巻
5個(200g)490円(税込

 529円)
筍と長ねぎ、豚肉などを炒め、国産小
麦粉の皮で巻きました。冷凍のまま、
揚げてください。〔GMO飼料不分別〕

341 CGN
ニッコー	 　S365日/豆・麦・米

お好みお弁当セット
120g(3種×2個)445円(税込

 481円)
きんぴらごぼう、ひじきの五目煮、小松
菜の煮びたしを、お弁当に便利な小分
けにしました。温めるか自然解凍で。

342 BGN
全国農協食品	　S60日以上/豆・麦・米

国産牛の牛すきめし
220g×2398円(税込

 430円)
国産牛を使用し、牛肉の甘みが引き立
つような味に仕上げました。〔GMO
飼料不分別〕

343 CGL
ニッコー	 　S180日以上/麦

ミニアメリカンドッグ
6本(150g)398円(税込

 430円)
国産小麦粉を使用したミックス粉を
衣に、ミニウインナーを使用。一番搾
り菜種油で揚げました。〔GMO飼料
不分別〕

冷凍野菜

347 AG
綾･野菜加工館	 　S180日以上

冷凍カットほうれん草
300g310円(税込

 335円)
宮崎県小林市で農薬を極力使わずに
栽培した新鮮なほうれん草を茹でて
から急速凍結しました。

348 CG
千葉産直サービス	 　S90日以上

大和芋とろろ
50g×3500円(税込

 540円)
千葉県産の契約栽培大和芋をすり下
ろしました。解凍後、山かけやお好み
焼きなどに。

180078 EGL
髙橋徳治商店	 　S45日以上/豆

冷凍えだまめ(ちゃ豆)
200g365円(税込

 394円)
おいしさを逃さない蒸気加熱製法で
蒸したてを急速冷凍し、沖縄の塩(シ
ママース)で味つけをしています。自然
解凍でお召し上がりいただけます。

352 CFL
金子製麺	 　S7日以上/卵・豆・麦

あしがら車屋醤油らーめん
120g×2350円(税込

 378円)
国産の小麦粉と卵で練り上げたかん水
不使用の麺。醤油スープ付き。〔肉GMO
飼料不分別〕〔卵GMO飼料不使用〕

349 BG
安田製麺所	 　S180日以上/麦

冷凍さぬきうどん
200g×3398円(税込

 430円)
北海道産小麦を使用し、独特のもち
もち感とコシにこだわりました。冷凍
のまま軽く茹でてください。

350 CF
金子製麺	 　S7日以上/麦

家伝旨いうどん
2人前(240g)230円(税込

 248円)
吟味した小麦粉をブレンドすること
で、しっかりとした腰と小麦の旨味を
引き出しました。茹で時間10分。

353 EFL
金子製麺	 　S7日以上/豆・麦

全粒粉麺油そば
140g×2 
スープ付

通常本体
398円 390円(税込

 421円)
全粒粉なまラーメンに、油そ
ばスープを付けました。茹でた
麺にスープを絡めてください。
〔GMO飼料不分別〕

原材料／麺[小麦粉(国
産)、食塩、澱粉、かん
水]、スープ[肉エキス
(ポーク･チキン)、醤油、
豚脂、砂糖、酵母エキ
ス、食塩、にんにく、ご
ま、いわし煮干、鰹節粉
末、澱粉、香辛料]

藤沢の名店『純米酒料理屋
しぇんろん』の味をご家庭で

351 BG
山本食品	 　S180日以上/麦・そ

生冷長野県産八割そば
130g×2540円(税込

 583円)
長野県産のそば粉を8割と長野県産
小麦粉2割で仕上げました。解凍後、
茹でてください。

358 BL
ムソー(つの農産)	　S3ヶ月以上/豆・麦・米

ムソーの福神漬
100g270円(税込

 292円)
宮崎産の干し大根を使用し、その他の
野菜原料も国産にこだわった、風味
歯切れの良い本格的な福神漬です。

359 CFL
三里塚物産	 　S30日以上/米

らっきょう田舎漬甘酢
100g537円(税込

 580円)
千葉県の契約農家が栽培したらっ
きょうを使い、低塩水の中でじっくり
と乳酸発酵させました。

180081 EFL
遠忠食品	 　S90日/豆・麦・米

揚げごぼう甘酢漬
80g340円(税込

 367円)
ごぼうを細切りカットしてから菜種油
でサッと揚げて、りんご酢を加えた甘
辛タレを絡めました。

365 CFL
遠忠食品	 　S90日/豆・麦・米

細切昆布佃煮
100g330円(税込

 356円)
北海道釧路産の肉厚が特徴の日高昆布
を直火釜でじっくり炊き上げました。ご
飯のおかずや、おにぎりの具などに。

366 CFL
遠忠食品	 　S90日/豆・麦・米

小女子佃煮
60g340円(税込

 367円)
愛知県産小女子を使用し、粗糖、醤
油、水あめ、発酵調味料、寒天で仕上
げました。

368 CFL
関商店	 　S45日以上/豆・麦

北海道豆昆布
140g260円(税込

 281円)
昔ながらの小釜で時間をかけ、大豆
に昆布の旨み含ませ、しっかりと仕上
げました。

369 CF
関商店	 　S45日以上

北海白花豆(煮豆)
125g260円(税込

 281円)
北海道産白花豆を粗糖と塩で、コクの
あるしっかりした味に仕上げました。

330 EGN
カインズ(岡田食品)	　S180日以上/豆・麦

産直ミートコロッケ
60g×8個670円(税込

 724円)
北海道産のじゃがいもと玉ね
ぎに丹沢高原豚の挽肉を加え、
マムのパン粉で仕上げました。
〔GMO飼料不使用〕

丹沢高原豚を使った、ま
ろやかな食感のコロッケ

原材料／ジャガイモ(北海
道)、玉ねぎ(北海道)、豚
肉(神奈川県愛川町)、醤
油、食塩、コショウ、パン
粉、バッター液(小麦粉、ラ
イ麦粉、コーン澱粉)

原材料／大根 (愛知
県)、米ぬか(愛知県)、
粗糖(鹿児島県)、食塩

大根の旨みと食感を閉
じ込めた糖しぼり製法

362 EF
道長	 　S90日/米

甘口しぼり沢庵
100g310円(税込

 335円)
愛知県渥美半島の前川吉之助
さんが大根の栽培から漬け加
工まで一貫して生産した甘口
の沢庵です。

醤油、鰹節、昆布が決め手
和風仕立ての鍋の素!

原材料／トマトピューレ、
白梅酢、味噌、溜り醤油、
白たまり、みりん、りんご、
人参、にんにく、唐辛子、粗
糖、生姜、鰹節、昆布

愛知県　漬物本舗　道長

363 EF
道長	 　S90日

小梅漬
120g400円(税込

 432円)
愛知県新城市の小山さんが育てた梅
を、天日塩と豊川市の鈴木慶市さん
の赤しそで漬けました。

364 EFL
道長	 　S15日

ヨーグルトのともだち
150g380円(税込

 410円)
愛知県豊橋市の生竹勇さんのアロエベラ
を使用。新鮮なうちにシロップ漬けにし
ました。ヨーグルトに混ぜてください。

354 BF
金子製麺	 　S7日以上/麦

上撰太焼きそば神名のせいろ麺
150g×2玉255円(税込

 275円)
国産小麦粉100%、モンゴル
産天然かん水使用のせいろで
蒸し上げた中華麺です。お好み
の具材、味付けで。

独自に配合した小麦粉で
弾力のあるもっちり食感

原材料／麺[小麦
粉(国産)、天然か
ん水(モンゴル)、
食塩]

遺伝子組換え作物(GMO)…遺伝子組換えの表示対象は、大豆・とうもろこし・馬鈴薯・菜種・綿実・アルファルファ・てん菜・パパイヤ及びこれを原料とする加工食品です。8 ［おてんと］2024年10月4回29号 │ 惣菜／凍菜／麺／漬物

361 EFL
道長	 　S90日/豆・麦・米

和風キムチ鍋のもと
150g

通常本体
475円 439円(税込

 474円)
野菜やお肉などの具材に火が
通ったら本品を鍋にいれるだ
け!簡単に和風キムチ鍋が楽し
めます。1袋で約4人前です。



397 EFL
丸和食品	 　T20日/豆

充填絹豆腐2連2個
150g×2

×2
通常本体
334円 318円(税込

 343円)
国産大豆100%、消泡剤不使用、海
水にがり使用の充填豆腐です。長期
保存が出来、便利です。

おまとめ

特価

388 E
聖食品	 　S45日以上

高野山ごまどうふ･カップ
120g150円(税込

 162円)
あっさりとした白ごまの風味豊かなお
いしさと口解けの良いもっちりした食
感のごまどうふです。

昔ながらの小釜でじっく
り煮込んであります。豆
の風味が残り、サラダな
どに入れても美味しい
です。

383 BFL
関商店	 　S15日以上/豆

北海大豆水煮
200g260円(税込

 281円)

使い勝手が良い
水煮の大豆です

原材料／大豆(北海
道)、食塩

国内産いわしの皮、
骨ともにすり上げて
丸めました。おでん
や鍋の具にどうぞ。

375 EFL
いちうろこ	 　S7日以上/米

いわし団子
8個入り368円(税込

 397円)

いわしの栄養価満点の
団子です!

北海道の無リンす
り身と国産の玉ねぎ
･豆腐を使用し、フ
レッシュな玉ねぎの
甘さをいかした揚げ
かまぼこです。

377 EGL
髙橋徳治商店	 　S30日以上/豆・米

玉ねぎ揚げ
150g(5個)330円(税込

 356円)

玉ねぎの甘さとフワフワやわらかな
食感が特長♪

助宗タラのすり身と
小魚すりみを混ぜ合
わせ、味噌で漬け込
みしたごぼうと練り
合わせ揚げました。

378 EGL
髙橋徳治商店	 　S30日以上/豆・米

高橋徳治商店のごぼう揚
117g(3枚)

通常本体
398円 388円(税込

 419円)

うどんや蕎麦などの具材
としても美味しい♪

391 AFL
大豆屋	 　T4日/豆

大豆屋 絹豆腐
330g330円(税込

 356円)
厳選された国産大豆を100%使用し、
海精にがりで寄せました。さらに滑ら
かな絹ごし豆腐。消泡剤は不使用。

399 AFL
大豆屋	 　T4日/豆

大豆屋 油揚げ
大1枚236円(税込

 255円)
厳選した国産大豆･国産菜種油を
100%使用し、一枚一枚をじっくり丁
寧に「手揚げ」したこだわりの逸品。

402 BFL
大豆屋	 　T4日/豆

大豆屋 生あげ
230g(2枚)408円(税込

 441円)
堅めに仕上げた木綿豆腐を水切りし
て、国産菜種油でさっと一度揚げした、
ジューシーな生揚げです。煮物などに。

403 CFL
丸和食品	 　S5日/豆

丸和のきぬ生揚
230g220円(税込

 238円)
国産大豆とにがりを使用し、Non-GMO
の菜種油で仕上げました。煮物や炒め
物、おでんなどに。消泡剤は不使用。

がんもの具を油揚
げで包んだきつねが
んも2個と、食べや
すい一口サイズの一
口厚揚げ3個、一口
京がんも2個のセッ
トです。

408 EFL
丸和食品	 　T5日/豆

丸和の揚げ物セット
3種7品

通常本体
250円 238円(税込

 257円)

煮物、炒め物はもちろん、焼いてもおいしい
国産丸大豆100%の生お
からを、成分を変えること
なく乾燥しました。うの花
料理やハンバーグ、コロッ
ケにフライのパン粉に混
ぜたり、ケーキやクッキー
などのお菓子づくりにも。

409 CFL
丸和食品	 　S90日/豆

乾燥おから
125g180円(税込

 194円)

保存に便利な乾燥おから

372 BFL
いちうろこ	 　S7日以上/米

小判揚
5枚(150g)398円(税込

 430円)
おでんの一品や網焼きで。甘辛く煮て
もおいしいです。

373 EFL
いちうろこ	 　S7日以上/米

青のり小判
3枚320円(税込

 346円)
もちもちとした食感で、青のりの風味
豊かな小判揚げです。

374 EFL
いちうろこ	 　S7日以上/米

ごぼうつまみ
100g370円(税込

 400円)
ピリッとした魚肉のすりみの衣と、厳
選されたごぼうの食感と香りがマッ
チしたつまみ揚げ。

無添加タラすり身と
三陸沖で水揚げさ
れた高鮮度の小魚を
たっぷりと使用した
さつま揚げです。

本来の魚のうま味を
楽しめる逸品

376 BGL
髙橋徳治商店	 　S30日以上/米

さつま揚(丸形)
165g(5枚)398円(税込

 430円)

いわしはんぺん4
枚、うずら卵 天 2
個、小判揚げ2枚、
ごぼう巻2本、小竹
輪1本、たこボール
2個の練り物セット
〔GMO飼料不使
用〕

すり身のプリプリ食
感をそのまま楽し
める竹輪です。きゅ
うりやチーズをはさ
んだり、揚げ物など
に。

人気の練り物を集めたおでんにピッタリなセット お手ごろで大活躍の練り物です

370 BFL
いちうろこ	 　S7日以上/卵・米

おでん種セット
6種13品

通常本体
750円 718円(税込

 775円)

371 BFL
いちうろこ	 　S7日以上/米

小ちくわ
5本398円(税込

 430円)

380 BGL
髙橋徳治商店	　S30日以上/豆・米

おとうふ揚げ
5個(165g)310円(税込

 335円)
北海道産スケソウダラのすり身とほぼ
同量の豆腐を混ぜて、米油で揚げまし
た。解凍後、煮物やおでんなどに。

381 AGL
髙橋徳治商店	　S30日以上/卵・豆・米

ソフトはんぺん
4枚(188g)408円(税込

 441円)
北海道産助宗タラすり身に宮城県気
仙沼産ヨシキリザメ肉を加え、蒸し上
げました。〔GMO飼料不使用〕

379 CGL
丸友しまか	 　S30日以上

しまかの揚げかまぼこ
3個(100g)298円(税込

 322円)
岩手県宮古産スケソウダラまたはマダラ
を使い、砂糖と馬鈴薯澱粉のみで練り上
げ、一番搾り純正菜種油で揚げました。

382 BFL
山九水産	 　S45日以上

お魚ソーセージ
45g×5本490円(税込

 529円)
無リンのすり身に、日本海近海の新鮮
な小魚を配合し、素材の旨みを大切
にした魚肉ソーセージです。

384 CL
だいずデイズ	 　S90日以上/豆

有機蒸しミックスビーンズ
85g250円(税込

 270円)
5種の有機豆(ガルバンゾ･大豆･マロー
ファットピース･ダークレッドキドニー･
ブラックビーン)をミックスした彩り鮮
やかなサラダ豆です。

386 BF
池谷	 　S30日以上

手どりこんにゃく
250g310円(税込

 335円)
生芋を使った昔ながらの製法のこん
にゃくです。冷やしてお刺身や焼いて
ステーキ風に。

387 BF
池谷	 　S30日以上

一穂のしらたき
200g250円(税込

 270円)
生芋をすりおろし練り上げた、歯ごた
えのあるしらたきです。鍋料理や煮物
などに。

398 EFL
大豆屋	 　T4日/豆

大豆屋 黒胡麻おぼろ(黒蜜付)
230g350円(税込

 378円)
黒ごまの風味がおいしいおぼろ豆腐
です。国産大豆、有機JAS黒ごま(ボ
リビア産)、海精にがりを使用。消泡
剤は不使用。

400 BFL
丸和食品　S5日/豆

丸和の手揚げ油揚
2枚240円(税込

 259円)

401 AFL
丸和食品　S7日/豆

丸和の油揚げ
3枚180円(税込

 194円)

おまとめ

特価

405 EFL
丸和食品	 　S30日/豆・麦・米

味付きつねがんも2袋
4個×2

通常本体
740円 710円(税込

 767円)
がんも種を油揚げに入れたかわりがん
もを、自家製調味液で味付けしました。
そのままか、袋ごと湯煎してください。

406 BFL
丸和食品	 　S90日/豆・麦・米

丸和の味付いなり
10枚420円(税込

 454円)
肉厚でふっくら柔らかい油揚げをこ
だわり調味液で味付けしました。いな
り寿司やきつねうどんなどに。

407 EFL
丸和食品	 　S5日/豆・麦・米

豆腐唐揚げ
10個230円(税込

 248円)
豆腐に特製調味料で衣をつけなたね
油で揚げた唐揚げです。オーブントー
スター等で温めてください。

410 EFL
丸和食品	 　S21日/豆・麦・米

味付うの花料理
150g285円(税込

 308円)
国産青大豆(農薬不使用)をはじめ、
国産のしいたけ、はちみつを使用。野
菜はすべて生野菜を使っています。

千葉県君津市小糸川流
域で守り育てられてきた
「幻の大豆」小糸在来豆
を使用。濃厚な甘みと豊
かな風味が特長。

際立った甘みの味わい深いよせ豆腐です

389 EFL
大豆屋	 　T4日/豆

小糸在来よせ豆腐
230g340円(税込

 367円)

国産丸大豆100%、
消泡剤不使用。豆乳
濃度が高く、大豆の
味わい深い豆腐です。
デザートのように、舌
の上でとろけるような
食感のお豆腐です。

豆腐職人の技で「まろやか」「まったり」と仕上げました

390 EFL
丸和食品	 　T6日/豆

まったり寄せ豆腐
200g175円(税込

 189円)

厳 選した国産大豆を
100%使用し、海精に
がりだけで寄せていま
す。やや柔らか
めに仕上げま
した。消泡剤
は不使用。

どっしりとした大豆の重量感が自慢です

392 AFL
大豆屋	 　T4日/豆

大豆屋 木綿豆腐
330g

通常本体
342円 330円(税込

 356円)
甘みの強い豆を配合した、のど越しの
良いきぬ豆腐の、使いやすい150gの
2パック規格です。消泡剤不使用。

395 AFL
丸和食品　　　　　　　　T4日/豆

ミニきぬ豆腐
150g×2195円(税込

 211円)

少し使いたい時に便利な
ミニサイズ！ 分ける時に
は手で切れます！

甘みの強い北海道産大豆をブレンド
した、豆の旨みの詰まったもめん豆腐
です。150g2パックの使いきりサイ
ズです。

396 AFL
丸和食品　　　　　　　　T4日/豆

ミニもめん豆腐
150g×2195円(税込

 211円)

404 EFL
丸和食品	 　S7日/豆

ねぎ入り具だくさんがんも
80g×2枚340円(税込

 367円)
国産丸大豆の豆腐を使った、生野菜
がたっぷり入った具だくさんのがんも
に、長ねぎを加えました。

※対象原材料を使用していない商品については表示していません。※遺伝子組換え飼料については、商品説明にて表示します。　 9練り物／豆腐 │ ［おてんと］2024年10月4回29号

群馬･山梨県産契約栽培の
こんにゃく精粉を使った板
こんにゃくです。

385 BF
池谷	 　S30日以上

山奥こんにゃく(黒)
300g

通常本体
260円 248円(税込

 268円)

味しみがよく、粘りがあります

原材料／こんにゃく芋精粉(群馬県、山
梨県)、海藻粉末、水酸化カルシウム

393 AFL
丸和食品　T4日/豆

丸和のきぬ豆腐
300g180円(税込

 194円)

394 AFL
丸和食品　T4日/豆

丸和のもめん豆腐
300g190円(税込

 205円)

五色玉こんにゃくは機械の故障でしばらく企画をお休みします。ご了承ください。

表紙の
メニューに

使用

表紙の
メニューに

使用

361  和風キムチ鍋のもと
お鍋にもオススメ

表紙のメニューに使用



411 AFL
登喜和食品	 　S7日/豆・麦・米

登喜和カップ納豆北海道小粒100
30g×3

タレ･カラシ付220円(税込
 238円)

タンパク質や糖質が多い北海道十勝
産の小粒大豆を使用したカップ納豆
です。

416 CFL
登喜和食品	 　S9日/豆・麦・米

登喜和遊作ひきわり納豆
80g

タレ･カラシ付260円(税込
 281円)

北海道産トヨホマレ大豆(農薬不使
用)を天然経木に仕込み、薫煙炭火造
りで熟成発酵させました。

大豆の旨味と有効成
分(食物繊維など)が
含まれています。国
内産のテンペ菌で発
酵、加熱殺菌してい
るため、長期保存が
可能です。

417 CFL
登喜和食品	 　S15日以上/豆・米

丸大豆テンペ
100g280円(税込

 302円)

そのままでも、また、様々な料理の素材として

やや大きめの甘み
の強い津久井大豆
(神奈川県在来種)を
100%使用。豆の旨
味を丸ごと味わえま
す。

418 AFL
カジノヤ	 　S9日/豆

かながわ育ち納豆
30g×3

(タレ、カラシ無)178円(税込
 192円)

「かながわ育ち納豆」プロジェクト
進行中！

419 BFL
カジノヤ	 　S10日/豆

黒豆納豆カップ3
30g×3

(タレ、カラシ無)150円(税込
 162円)

国産の黒大豆を100%使用。じっく
り時間をかけて発酵･熟成させた素材
の旨味を充分に引出した納豆。

426 CF
サンタハウス	 　S6日/麦

ヘルシーライ(ライ麦パン)
1個352円(税込

 380円)
ライ麦のさわやかな酸味と、ほんのり
甘いイチジクがマッチしています。

425 AL
栄屋製パン	 　S3日/乳・豆・麦

北海道産小麦のスライス食パン
2枚120円(税込

 130円)
国産小麦粉、砂糖、バター、パン酵
母、食塩、小麦グルテン、果汁粉末、
デキストリン、でん粉、大豆油〔乳製
品GMO飼料不分別〕

429 EF
サンタハウス	 　S6日/麦

ゆずフランス
1個366円(税込

 395円)
国産小麦粉(長野)、天然酵母、ゆず
(四国)、塩(海の精)

431 AF
デニッシュハウス	 　S4日/麦・米

麦のかをり(南のめぐみ)6枚切
1斤(6枚)340円(税込

 367円)
小麦粉(熊本県)、天然酵母、食塩

432 B
デニッシュハウス	　S5日/乳・麦・米

角食スライス10枚(サンドイッチ用)
1斤(10枚)380円(税込

 410円)
国産小麦粉、天然酵母、甘しょ糖、よ
つ葉バター、食塩〔乳製品GMO飼料
不分別〕

434 CF
デニッシュハウス	 　S4日/麦・米

麦のかをり(全粒粉バンズ)
5ヶ350円(税込

 378円)
小麦粉(熊本県)、小麦全粒粉、天然酵
母、食塩

435 A
デニッシュハウス	　S4日/乳・麦・米

イギリス酵母パン
1.5斤550円(税込

 594円)
小麦粉(熊本県)、天然酵母、砂糖、バ
ター(よつ葉)、食塩〔乳製品GMO飼
料不分別〕

437 EF
デニッシュハウス	 　S3日/乳・麦・米

黒ゴマモンスターデニッシュ
2個

通常本体
500円 488円(税込

 527円)

黒ゴマとバターの風味豊かなちょっと甘めのパン

原材料／国産小麦粉、ゴマペースト(バ
ター、甘しょ糖、黒炒りゴマ、黒すりゴマ)、
バター、無塩バター、甘しょ糖、天然酵母、
食塩〔乳製品GMO飼料不分別〕

442 CL
コスモ食品	 　S120日以上

日向夏マーマレード
200g600円(税込

 648円)

443 CL
コスモ食品	 　S180日以上

焼きりんごジャム
200g600円(税込

 648円)

412 AFL
登喜和食品	 　S7日/豆・麦・米

十勝の息吹小粒納豆
30g×3

タレ･カラシ付218円(税込
 235円)

食感がしっとり軟らかく、クセの無い
美味しさは、納豆の上品な自然の旨
味を感じる逸品です。

413 AFL
登喜和食品	 　S7日/豆・麦・米

みちのくカップ納豆
30g×3

タレ･カラシ付235円(税込
 254円)

茨城県産大豆を使用。食べやすい手
ごろな量で、特製タレとカラシ付きの
小粒納豆です。

北海道産特別栽培
大粒大豆を使用。旨
味を引き出す薫煙炭
火発酵製法。※タレ･
カラシなし。

北海道産特別栽培
小粒大豆を使用。旨
味を引き出す薫煙炭
火発酵製法。※タレ･
カラシなし。

食べやすい小粒納豆、お好みの調味料でどうぞ一粒一粒がしっかりとした食べ応えのある大粒納豆
生産者を限定し、農薬や化学肥料を抑えた栽培方法で作られた納豆です

414 AFL
登喜和食品　　　　S7日

産直納豆大粒カップ(タレ無)
30g×2

通常本体
158円 138円(税込

 149円)

415 AFL
登喜和食品　　　　S7日

産直納豆小粒カップ(タレ無)
30g×2

通常本体
158円 138円(税込

 149円)

420 BFL
カジノヤ　S10日/豆

三折 中粒納豆
80g×2

(タレ、カラシ無)200円(税込
 216円)

421 BFL
カジノヤ　S10日/豆

ひきわり納豆カップ
30g×2

(タレ、カラシ無)95円(税込
 103円)

422 AL
栄屋製パン	 　S3日/卵・乳・豆・麦

栄屋ロールパン
5個275円(税込

 297円)
国産小麦粉、甘しょ糖、液卵、マーガ
リン、生イースト、食塩〔卵･乳製品
GMO飼料不分別〕

423 AFL
栄屋製パン	 　S3日/麦・米

けんこうパン
1個120円(税込

 130円)
国産小麦粉、黒砂糖、植物性油脂、生
イースト、食塩

427 C
サンタハウス	 　S6日/麦

くるみバタール(パン)
1本365円(税込

 394円)
国産小麦粉、塩(海の精)、天然酵母、
クルミ

お米食パン(白)[有機米、有機メープルシ
ロップ(カナダ)、きび糖、なたね油、天然
酵母、食塩]、お米パンプレーン[食パン材
料とオオバコ]、ごま芋ぱん[プレーン材料
とさつま芋ピューレ、有機黒ごま]、粒あ
んぱん[プレーン材料と粒あん、有機ごま]

10月5回
お米を粉にしないで粒のまま加工した、もちもち食感のパンです

439 CGL
リベラ	 　T90日以上/米

リベラのお米パンセット
4種(4個)980円(税込

 1058円)

438 CFL
デニッシュハウス	　S3日/乳・麦・米

デニッシュハウスEセット
3種675円(税込

 729円)
酵母クロワッサン2個、パン･オ･ノア･
レザン1個、シナモンレーズン〔乳製
品GMO飼料不分別〕

441 BFL
創健社	 　S270日/乳・豆

ハイプラスマーガリン
180g398円(税込

 430円)
オレイン酸65%を含む圧搾法一番
搾りの紅花一番オレインEを使用。香
料、着色料、酸化防止剤不使用。〔乳
製品GMO飼料不分別〕

クセが少なく、やさ
しい花の香りを楽
しめるクローバー
主体の蜂蜜。

445 B
山田養蜂場	 　S180日以上

アルゼンチン産･百花蜜
450g1100円(税込

 1188円)

449 CN
明星産業(ハヤシ食品工業)	　S120日以上

がごめ昆布入りわかめスープ
27g298円(税込

 322円)
徳島県産わかめ、がごめ昆布、ちりめ
んを使ったスープの素です。熱湯を注
ぐだけです。〔GMO飼料不分別〕

450 CN
創健社(麻布タカノ)	　S180日以上/乳・麦

トマトチャウダー(レトルト)
150g300円(税込

 324円)
完熟トマトに生クリーム、チーズ、バ
ジルを加えて仕上げたクリーミーな、
ショートパスタ入り具だくさんスープ
です。〔GMO飼料不分別〕

451 CL
マルサンアイ	　S150日以上/豆・麦

豆乳仕立てのとうもろこしスープ
180g170円(税込

 184円)
国産とうもろこしと有機大豆を使用
した豆乳で、自然な風味に仕上げた
スープです。〔GMO飼料不分別〕

446 C
ムソー	 　S6ヶ月以上/麦

オーガニックグラノーラ･ベリー
200g800円(税込

 864円)
グラノーラに4種類のオーガニックド
ライベリー(ストロベリー、ブラックベ
リー、ラズベリー、ブルーベリー)をブ
レンドしました。

パン生地[有機米(佐
賀県)、有機メープル
シロップ(カナダ)、き
び糖、なたね油、天然
酵母、食塩]、さつま
芋ピューレ、有機ごま

10月5回
粘り気と弾力のもととなるグルテンなしでも、しっとり、もちもちの食感

440 EGL
リベラ	 　T90日以上/米

お米パン ごま芋ぱん
3個730円(税込

 788円)

433 CF
デニッシュハウス	　S5日/乳・麦・米

全粒粉パン
1斤(約360g)510円(税込

 551円)
小麦粉(岩手、北海道)、全粒粉(岩
手)、ホシノ天然酵母、よつ葉バター、
黒砂糖(鹿児島)、食塩〔乳製品GMO
飼料不分別〕

国内産の小麦粉を100%
使ったホットドッグ用のパン
です。内麦パンにありがちな
パサつきをおさえる独自の
製法で仕上げました。

424 CFL
栄屋製パン	 　S3日/卵・乳・麦

ドッグパン
5本275円(税込

 297円)

原材料／国産小麦
粉、甘しょ糖、液卵、
マーガリン、生イース
ト、食塩〔卵･乳製品
GMO飼料不分別〕

ウインナーや
お好みの具をはさんで♪

3種の国産野菜を
使ったコーンポター
ジュスープの素。北
海道産スイートコー
ン使用。〔GMO飼
料不分別〕

ホッとするコーンのポタージュ。忙しい朝や夜食に大活躍!

原材料／馬鈴薯澱粉、コーンパウダー、砂
糖、チキンエキスパウダー、全粉乳、脱脂
粉乳、食塩、カボチャパウダー、タマネギエ
キスパウダー、チーズ(デンマーク)、たまね
ぎパウダー、香辛料、うきみ(パセリ)

448 BL
せいふてぃ	 　S180日以上/乳・麦

自然派Styleコーンポタージュスープ
17.4g×6袋498円(税込

 538円)

428 BF
サンタハウス	 　S6日/卵・乳・麦

サンタハウスのアップルパイ
13cm×1枚608円(税込

 657円)
国産小麦粉、国産小麦全粒粉、よつ葉
無塩バター、塩(海の精)、有精卵、洗
双糖、レーズン、リンゴ〔卵GMO飼料
不使用〕〔乳製品GMO飼料不分別〕

カシスの実をたっ
ぷり使い、マヌカハ
ニーを加えました。

フルーツソースとして
ヨーグルトにかけても

444 DL
コスモ食品	 　S180日以上

カシスジャム
185g

通常本体
600円 588円(税込

 635円)

447 D
ムソー	 　S6ヶ月以上/麦

オーガニックグラノーラ･チョコ
200g800円(税込

 864円)
カカオの香り豊かなオーガニックチョ
コレートとココナッツで味付けをした
チョコレートグラノーラ。

436 EF
デニッシュハウス	　S2日/乳・麦・米

淡雪よもぎあんぱん
1個278円(税込

 300円)
国産小麦粉、小倉餡、白餡、よもぎ(茨城)、
よつ葉無塩バター〔GMO飼料不分別〕、甘
しょ糖、ホシノ天然酵母、金時煮豆、食塩

430 EF
サンタハウス	 　S10日/卵・乳・麦

増量あんころパイ
約100g+20g400円(税込

 432円)
国産小麦全粒粉で作ったパイ
生地で、農薬を使わずに栽培し
た小豆でつくったあんをサンド
しました。

L…対象材料全てに調査が行われ、遺伝子組換え原材料の使用が認められないもの。　M…対象材料を使用していて、分別管理されていない原料を含む可能性があります。10 ［おてんと］2024年10月4回29号 │ 納豆／パン・ジャム

優しい小豆あんの甘さが
ほっとするプチパイです

原材料／あんこ(小豆、
洗双糖、塩)、パイ生地
(全粒粉、小麦粉、よつ
葉バター、塩)、有精卵
〔卵、乳製品GMO飼
料不分別〕

よつ葉バター、砂糖、黒ゴマ
で作ったゴマ入りシュガーバ
ターをデニッシュ生地に巻
き込み、焼き上
げました。

パンと
ご一緒に♪

133
サニーレタス

307
ドック
ソーセージ

153
玉ねぎ
(小玉含む)

20ｇ
増量



459 AFO
函南東部農協　S10日以上/乳

丹那全乳ヨーグルト
500g340円(税込

 367円)

469 AFL
木次乳業	 　S2日以上/卵・乳

牧場のカスタードプリン
100㎖240円(税込

 259円)
新鮮な低温殺菌牛乳と平飼い有精卵
で作りました。カラメルソース付。〔乳
卵GMO飼料不使用〕

茨城県･石岡鈴木牧
場の生乳から作った
さけるチーズにオー
ガニッククミンを入
れました。〔GMO飼
料不使用〕

465 EF
鈴木牧場		 　S14日以上/乳

さけるチーズクミン
30g250円(税込

 270円)

茨城県･石岡鈴木牧場の
生乳から作ったモッツァ
レラチーズを1週間ほど
寝かせたバジル入りのス
カモルツァチーズです。
〔GMO飼料不使用〕

466 EFL
鈴木牧場		 　S10日以上

スカモルツァチーズバジル
40g

通常本体
380円 370円(税込

 400円)

105 AF
秋川牧園	 　/卵

秋川牧園のたまご10個
10個(S～Lサイズ)468円(税込

 505円)
山口県山口市産。ケージの開放鶏舎
で育てた鶏の卵です。〔GMO飼料不
使用〕

106 AP
百姓屋敷じろえむ/すぎな舎	 　/卵

平飼い有精卵10個
10個648円(税込

 700円)
千葉県南房総市産。開放鶏舎、のび
のび平飼い。無洗卵。〔GMO飼料不
使用〕

AO
小幡畜産　/卵

穂の香卵(平飼い)
101 10個

(MS～LLサイズ) 530円(税込
 572円)

102 6個
(MS～LLサイズ) 350円(税込

 378円)
茨城県産。飼料自給率向上のために、
ゲージフリーで飼料米を与えて育てた鶏
の卵です。無洗卵。〔GMO飼料不使用〕

ピンク玉または赤玉の
どちらかのお届けです

AFO
JAやさと　/卵

産直たまご
103 10個

(MS～LLサイズ) 340円(税込
 367円)

104 6個
(MS～LLサイズ) 230円(税込

 248円)
茨城県産。2段ケージの開放鶏舎で育
てた鶏の卵です。〔GMO飼料不使用〕

よつ葉乳業	 　T6日/乳

107 AFO
よつ葉牛乳

1ℓ310円(税込
 335円)

108 AFO

よつ葉ノンホモ牛乳
1ℓ318円(税込

 343円)
北海道の良質で新鮮な生乳を72℃15
秒間殺菌したパスチャライズ牛乳で
す。成分無調整。〔GMO飼料不使用〕

1ℓ

木次乳業	 　T7日/乳

109 AFO
ブラウンスイス牛乳

500㎖257円(税込
 278円)

110 AFO
山地酪農牛乳

1ℓ468円(税込
 505円)

島根県の山地酪農牧場で、主に牧草で
育ったブラウンスイス種のノンホモ牛
乳。72℃15秒で殺菌。〔GMO飼料不
使用〕

500㎖

タカハシ乳業	 　T5日/乳

111 AFO
那須のおいしい牛乳

1000㎖450円(税込
 486円)

112 AFO
おいしい低脂肪乳

1000㎖375円(税込
 405円)

風味とコクを壊さずに、65℃30分
の低温保持殺菌で仕上げた、甘味の
あるノンホモ牛乳です。〔GMO飼料
不使用〕

452 200㎖ 120円(税込
 130円)

生 乳 を た っ ぷ り
60%使用し、カフ
ェインレスコーヒー
を合わせて、甘さひ
かえめに仕上げまし
た。〔乳製品GMO
飼料不分別〕

AFO
よつ葉乳業	 　S14日/乳

カフェインレスよつ葉カフェオレ

453 1000㎖ 298円(税込
 322円)

454 500㎖ 230円(税込
 248円)

低温殺菌牛乳を主原
料に、プロバイオテ
ィクスN-1乳酸菌を
入れた、贅沢素材の
飲むヨーグルトです。
〔GMO飼料不使用〕

AFO
函南東部農協	 　S10日以上/乳

飲んでやさしいヨーグルト

455 1000㎖ 398円(税込
 430円)

456 BF
よつ葉乳業　S10日以上/乳

よつ葉のむヨーグルトベリーミックス
250g185円(税込

 200円)

457 AF
よつ葉乳業　S10日以上/乳

よつ葉プレーンヨーグルト
400g280円(税込

 302円)

458 AF
よつ葉乳業　S18日/乳

とろっとなめらかヨーグルト
400g310円(税込

 335円)

470 AF
よつ葉乳業	 　S3ヶ月/乳

増量よつ葉シュレッドチーズ
250g+50g618円(税込

 667円)
よつ葉ナチュラルチーズを100%使
用。ピザやグラタンなどに。〔GMO
飼料不分別〕

460 BFL
よつ葉乳業	 　S10日以上

よつ葉たんぱくリッチ0ベリー
100g162円(税込

 175円)
香料を使用せず、ミルク本来のおいし
さを凝縮、濃厚な味わいをお愉しみい
ただけます。〔GMO飼料不分別〕

471 CF
函南東部農協　S20日以上/乳

南箱根のゴーダチーズ(ハーフ)
100g826円(税込

 892円)

472 CF
よつ葉乳業　S30日以上/乳

よつ葉チェダーチーズ
100g340円(税込

 367円)

475 CF
よつ葉乳業　S30日以上/乳

パンにおいしい 発酵バター
100g330円(税込

 356円)

476 AF
よつ葉乳業　S9日/乳

よつ葉生クリーム
200㎖408円(税込

 441円)

473 BF
よつ葉乳業　S45日以上/乳

よつ葉クリームチーズ
200g458円(税込

 495円)

474 CF
よつ葉乳業　S30日以上/乳

よつ葉無塩バター
150g386円(税込

 417円)

461 AFL
よつ葉乳業	 　S17日/乳

よつ葉のヨーグルト
90g×3個248円(税込

 268円)
北海道産原料にこだわり、生きて腸ま
で届くプロバイオティックビフィズス
菌Bb-12入り。〔GMO飼料不分別〕

467 AFL
函南東部農協	 　S10日以上/乳

丹那N-1ヨーグルト
90g×3個325円(税込

 351円)

468 AFL
函南東部農協	 　S5日以上/卵・乳

ほっぺがよろこぶ牛乳プリン
90g×3個350円(税込

 378円)

462 AFP
鈴木牧場		 　S10日以上/乳

鈴木牧場のヨーグルト無糖
400gビン520円(税込

 562円)
茨城県･石岡鈴木牧場の生乳を使っ
た酪農家がつくるヨーグルトです。
〔GMO飼料不使用〕

463 AFLP
鈴木牧場		 　S10日以上/乳

鈴木牧場のヨーグルト微糖
400gビン530円(税込

 572円)
茨城県･石岡鈴木牧場の生乳を使った
酪農家がつくるヨーグルトにてん菜糖
を加えました。〔GMO飼料不使用〕

464 AF
鈴木牧場		 　S14日以上/乳

さけるチーズプレーン
30g230円(税込

 248円)
茨城県･石岡鈴木牧場の生乳を使っ
た酪農家がつくるさけるチーズです。
〔GMO飼料不使用〕

180014 CIQ
三芳村蛍まい研究会　/米

みよし村発芽玄米
720g1038円(税込

 1121円)
180026 CK
庄内協同ファーム　/米

古代米 白山紫黒
300g700円(税込

 756円)
180038 C
創健社　S360日/米

国産八穀
170g550円(税込

 594円)
180040 C
創健社　S180日以上

愛媛県産 もち麦
300g450円(税込

 486円)
180051 C
ネオファーム　S6ヶ月

アマランス(全粒)
80g275円(税込

 297円)

180063 (小)
500g815円(税込

 880円)

BFL
大豆工房おらが　S15日以上/米

うれしい ぬか床

180075 (大)
1kg1415円(税込

 1528円)

栃木、茨城県で農薬を使
わずに栽培された米糠
と、能登わじまの海塩で
作ったぬか床です。

精米したての生の「ぬか」を使いました

  山形県　おきたま興農舎

おきたまつや姫　HQ

490 B 白米 2kg 1880円(税込
 2030円)

491 B 白米 4.5kg 3999円(税込
 4319円)

山形県高畠町の五十嵐晴夫さん他。

492 B 玄米 2kg 1815円(税込
 1960円)

493 B 玄米 4.5kg 3875円(税込
 4185円)

山形県高畠町の小林亮さん他。

おきたまササニシキ　HQ

486 B 白米 2kg 1770円(税込
 1912円)

487 B 白米 5kg 4140円(税込
 4471円)

488 B 玄米 2kg 1705円(税込
 1841円)

489 B 玄米 5kg 4000円(税込
 4320円)

  宮城県　黒澤ライスサービス

宮城県涌谷町の黒澤重雄さん･伸嘉さん。

黒澤さんのひとめぼれ　K

496 B 白米 5kg 3500円(税込
 3780円)

497 B 七分米 5kg 3500円(税込
 3780円)

498 B 玄米 5kg 3280円(税込
 3542円)

  新潟県　ゆうき

B 玄米 5kg 2220円(税込
 2398円)

新潟つきあかり　IQ

B 白米 5kg 2380円(税込
 2570円)

新潟県妙高市の安原義之さん。

  千葉県　三芳村蛍まい研究会

千葉県南房総市の大久保康廣さん他。

みよし村コシヒカリ　JQ

479 B 白米 2kg 1350円(税込
 1458円)

480 B 白米 5kg 3300円(税込
 3564円)

481 B 玄米 5kg 3150円(税込
 3402円)

千葉県南房総市の大久保康廣さん他。

みよし村ひとめぼれ　JQ

478 A 玄米 5kg 2800円(税込
 3024円)

477 A 白米 5kg 2950円(税込
 3186円)

  茨城県　微生物農法の会

茨城県行方市の宍倉実さんと宮内義幸さん。

茨城コシヒカリ　JR

B 白米 5kg 2580円(税込
 2786円)

B 五分米 5kg 2580円(税込
 2786円)

千葉県南房総市の大久保康廣さん他。

みよし村コシヒカリ　HQ

482 B 白米 5kg 4200円(税込
 4536円)

483 B 玄米 5kg 4050円(税込
 4374円)

N…加工品の調味料に対象原材料を使用していて、分別管理されていない原料を含む可能性があります。 11卵／牛乳／乳製品／米 │ ［おてんと］2024年10月4回29号

熟成タイプのナチュラルチーズ。薄くスライスしてそのま
ま食べたり、パンにのせて焼いて食べるのもオススメ！

消化促進効果が期待されるクミンが
入ったさけるチーズ

新米の在庫が不安定なため中止

新米の在庫が不安定なため中止

やまゆり素材でだし巻き卵♪

154
大根
(葉切･土付き
予定)

584
素干しえび



奥三河足助町大多
賀の豊かな自然の
中、天然水を、厳選
した国産小麦と塩
で仕込み、米焼酎
で仕上げた逸品。

505 D
日東醸造	 　S6ヶ月/麦・米

足助仕込三河しろたまり
300㎖700円(税込

 756円)

国産丸大豆醤油を
ベースに鰹だしと
みりん、洗双糖を
使用。めんつゆ、煮
物などに。

506 AL
近藤醸造	　S180日以上/豆・麦・米

めんつゆ
1ℓ880円(税込

 950円)

国産丸大豆を原料
に1年熟成させた
醤油に、天然ゆず
果汁をたっぷり加
えた本格的な「ゆ
ずぽん酢」です。

507 BL
近藤醸造	 　S2年/豆・麦・米

ゆずぽん酢
360㎖540円(税込

 583円)

502 BFL
桜中味噌店	 　S6ヶ月/豆・米

蔵出しみそ(こうじみそ)
1kg1050円(税込

 1134円)
宮城県産の低農薬大豆と宮城県産低
農薬米と天日塩を原料に1年以上ねか
せた、天然醸造の「つぶみそ」です。

国産有機栽培米を
使用して、酒造りか
ら酢酸発酵まで手
間と時間をたっぷ
りかけて完成した
癖のない有機純米
酢です。

508 B
創健社	 　S3年/米

越前小京都の有機純米酢
500㎖430円(税込

 464円)

伝統的な静置発酵
製法で丹念に発酵
･熟成させた純米
酢、国内産の粗糖、
塩、昆布だしだけ
で仕上げました。

509 C
創健社	 　S360日/米

越前小京都のすし酢
360㎖540円(税込

 583円)

511 CL
ムソー	 　

てんさい含蜜糖
500g460円(税込

 497円)
北海道の大自然が育てた甜菜を原料に
つくられた砂糖です。腸内ビフィズス菌
を増やすオリゴ糖が含まれています。

512 A
青い海	 　

沖縄の塩(シママース)
1kg282円(税込

 305円)
沖縄の海水で輸入天日塩を溶かし、平釜
でじっくりと煮つめ、さらに自然脱水乾
燥を行い時間をかけて造った塩です。

米、米こうじを主原
料の「もろみ」を醸
造して塩を加え、さ
らに糖化工程を経
て、じっくりと熟成
させた醗酵調味料
です。

515 A
味の一醸造	 　S1年/米

味の母(醗酵調味料)
720㎖898円(税込

 970円)

2年半以上じっくり
と熟成させた、焼
酎乙類に由来する
芳しい香りを特徴
とした、甘みが豊か
な、まろやかな味醂
です。

516 C
甘強酒造	 　S9ヶ月以上/米

昔仕込 本味醂
720㎖1170円(税込

 1287円)

特別栽培米「チヨ
ニシキ」を使用。ア
ルコール度数を低
めに調整し、穏やか
で風味良く仕上げ
ています。

517 B
澤田酒造	 　S365日/米

特撰 料理用自然酒
720㎖1264円(税込

 1390円)

島根県奥出雲産無
農薬米と麹を原料
に清酒を醸造し、
発酵終了後に旨み
成 分 の 多い 塩 を
2%添加してありま
す。

518 A
都錦酒造	 　S1年6ヶ月/米

みやこの料理酒
500㎖869円(税込

 939円)
オーストラリアで契
約栽培している非
遺伝子組み換え菜
種を、昔ながらの
圧搾法で搾りまし
た。

519 AL
平田産業	 　S270日以上

一番搾り純正なたね油
1250g920円(税込

 994円)

伝統的製法により
ゆっくり低圧力で
搾った、風味の良
いごま油です。透
明な琥珀色に仕上
がっています。

520 C
松本製油	 　S2年

玉締めしぼり胡麻油(小)
180g616円(税込

 665円)

えごまの種子(しそ
科の実)を圧搾しぼ
り製造した油です。
不飽和脂肪酸、α-
リノレン酸を50%
以上含みます。

521 DN
創健社	 　S180日以上/豆

えごま一番100
110g750円(税込

 810円)

イタリア品種の中
で特に優しい味わ
いのドルチェ･ディ
･ロッサーナ種を
90%以上使用し、
残りはフラントイオ
種を配合。

524 B
ファームランドトレーディング	　S180日以上

イタリア産有機EXVオリーブオイル
456g(500㎖)1850円(税込

 1998円)
国産野菜(農薬不
使用)をたっぷり使
い、コクのある、濃
厚な焼肉のタレに
仕上げています。

531 DL
光食品	 　S9ヶ月以上/豆・麦・米

ヒカリ焼肉のタレ
350g600円(税込

 648円)
有機野菜･果物の持
つ本来の甘味を生
かした濃厚ソース
です。主原料の野
菜･果物は100%国
産です。

532 CL
光食品	 　S1年/米

ヒカリ濃厚ソース
360㎖390円(税込

 421円)

533 A
高橋ソース　S9ヶ月以上/米

やまゆりのトマトケチャップ
300g398円(税込

 430円)

トマト、玉葱、に
ん にく 、生 姜 は
100%有機栽培。
酢は有機純米酢を
使用。バジル風味
に仕上げました。

535 C
光食品	 　S1年6ヶ月/米

有機トマトソース
225g398円(税込

 430円)

537 DL
冨貴食研　S4ヶ月以上/豆・麦・米

冨貴の玉ねぎドレッシング
200㎖528円(税込

 570円)

538 BL
創健社　S90日以上/卵・乳

有精卵シーザーサラダドレッシング
180㎖398円(税込

 430円)

548 EL
冨貴食研	　S120日以上/豆・麦・米

キムチ鍋の素
150g398円(税込

 430円)

コチュジャンと味噌
に豆乳を合わせた
コクのあるスープ
に仕上げました。食
べやすい量の2～3
人前。

546 E
向井珍味堂	 　S180日以上

ゆず七味
10g

通常本体
350円 340円(税込

 367円)
柑橘系の爽やかな香り。和風香辛料と
国産ゆずをふんだんに配合しました。

547 EL
冨貴食研	　S120日以上/豆・麦・米

ごま鍋の素
150g398円(税込

 430円)

ごまと豆乳を合わ
せ、コクのある濃厚
な味に仕上げてあ
ります。食べやすい
量の2～3人前(濃
縮タイプ)[鶏GMO
飼料不分別]

549 EL
冨貴食研	 　S120日以上/米

塩レモン鍋の素
150g398円(税込

 430円)

自 家 製 塩レ モン
ペーストと鶏がら
スープでさっぱりと
仕上げてあります。
食べやすい量の2～
3人前(濃縮タイプ)
[鶏GMO飼料不分
別]

栽培期間中農薬不
使用の国産大豆と
玄米、神泉水で長
期熟成。深みのあ
る味わいの味噌で
す。

499 BFL
ヤマキ醸造	 　S1年/豆・米

御用蔵玄米みそ
1kg1230円(税込

 1328円)

501 BFL
ヤマキ醸造　S1年/豆

御用蔵麦みそ
1kg1230円(税込

 1328円)

503 B
360㎖324円(税込

 350円)
504 A

1ℓ593円(税込
 640円)

L
近藤醸造　S180日以上/豆・麦

国産丸大豆醤油

厳選した国産丸大豆を使用
し、国産小麦、天日塩そして
ミネラル豊富な奥多摩の伏
流水で仕込んだ醤油です。

510 A
ナチュラルキッチン	 　

粗精糖(種子島産)
1kg395円(税込

 427円)
鹿児島県種子島のサトウキビを使っ
た砂糖です。

522 DN
創健社　S180日以上

えごま一番270g
270g1250円(税込

 1350円)

523 DN
創健社　S180日以上

えごま一番デラミボトル
200g1150円(税込

 1242円)

525 B
せいふてぃ	 　S6ヶ月以上

チキンコンソメ
4g×20袋398円(税込

 430円)
化学調味料不使用のチキンの風味と
スパイスの効いた洋風だし。〔GMO
飼料不分別〕

10月5回
526 CL
TAC21　S360日以上/豆・麦・米

野菜でできた洋風だしベジクック
80g630円(税込

 680円)

10月5回
527 DL
富士興産　S8ヶ月以上

滋味献上かつおだし(有塩)
70g540円(税込

 583円)

528 AL
高橋ソース	 　S365日以上/豆・麦

やまゆり中濃ソース
180㎖370円(税込

 400円)
長野県産特別栽培りんごやトマトな
どの野菜をたっぷり使用し、加水を最
小限にして仕上げました。

529 AL
高橋ソース　S365日以上/豆・麦・米

カントリーハーヴェスト とんかつソース
180㎖398円(税込

 430円)

530 AL
高橋ソース　S365日以上/豆・麦・米

カントリーハーヴェスト ウスターソース
180㎖398円(税込

 430円)

534 CL
創健社　S9ヶ月以上

有機栽培完熟トマトケチャップ
300g428円(税込

 462円)

541 D
コスモ食品	 　S120日以上/乳・米

グルテンフリークリームシチュールー
110g(4皿分)330円(税込

 356円)
国産米粉を使ったグルテンフリーの
クリームシチュールーです。〔GMO飼
料不分別〕

542 CL
光食品	 　S9ヶ月以上/豆・麦・米

ヒカリの有機肉豆腐の素
100g240円(税込

 259円)
肉と豆腐、野菜を焼いてあわせるだ
けの簡単調理。

543 CL
光食品	 　S9ヶ月以上/豆・麦・米

ヒカリの有機麻婆の素
100g240円(税込

 259円)
有機醤油･米味噌をベースに有機にん
にく･しょうがの香りと有機米醗酵調
味料や昆布の旨みを加えました。

545 C
創健社	 　S270日以上

オーガニック粒マスタード
90g550円(税込

 594円)
有機マスタード種子と有機りんご酢
が絶妙なバランスの風味豊かなフラ
ンス産オーガニック粒マスタード。

544 DL
光食品	 　S9ヶ月以上/豆・麦・米

ヒカリの有機もやし味噌炒めの素
100g240円(税込

 259円)
有機米味噌をベースに有機野菜を加
え、有機醤油の旨みをプラスした、有
機もやし味噌炒めの素。
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500 BFL
ヤマキ醸造　S1年/豆・米

御用蔵田舎みそ
1kg1230円(税込

 1328円)

海の精	 　

海の精なんでもソルト
513  E (瓶)

58g526円(税込
 568円)

514 E 詰替用
58g360円(税込

 389円)

伝統壺焼塩と和･洋･
中に合う香り豊かな
風味や旨みあふれる
自然の素材をほどよ
くブレンドした調味
塩です。

みよし村の平飼い有精卵で作った
やさしい美味しさです

かぼちゃと
カニカマのサラダ 作り方

カットしたかぼ
ちゃを茹で、やわ
らかくなったら湯
を切り軽くつぶ
し、塩もみし水を
切ったきゅうりと
キャベツ、1/4に
カットしたかにか
まをマヨネーズで
和えたら出来上が
り♪お好みで塩と
胡椒を加えてくだ
さい。

＼担当者おすすめ／

みよし村の平飼い有精卵、なたね油、純リンゴ酢、
塩、はちみつ、香辛料で作りました。〔GMO飼料
不使用〕

536 AL
ななくさの郷	 　S6ヶ月/卵

松田のマヨネーズ･みよし村
300g588円(税込

 635円)
原材料／なたね油、
卵、りんご酢、食塩、
蜂蜜、香辛料、(マス
タード、コショウ)

食べごたえ満点
具だくさん味噌汁

今日は何鍋にする？

濃縮タイプ

まろやかで、
コクのある味わい

決め手は、青森県産(りんご、に
んにく)。直火で丁寧に焼きあげ
た素材の旨みが味わえるカレー
ルーです。〔GMO飼料不分別〕

539  甘口 540  中辛

CL
コスモ食品	 　S180日以上/乳・麦

直火焼りんごカレールー(弘前屋)

150g(5皿分)350円(税込
 378円)



566 B
桜井食品	 　S2ヶ月以上/麦

パン粉
200g310円(税込

 335円)
岩手県産南部小麦粉、生イースト、塩
を使用。パンを焼いた後で粉砕した
パン粉です。

569 CL
庄内協同ファーム　S60日以上/豆

きな粉
130g258円(税込

 279円)

570 D
エコ･グリーン　S1年/麦

すいとん粉
1kg580円(税込

 626円)

10月5回

特別栽培された山
形県庄内のもち米
「でわのもち」を使
用。杵つきもちなの
で滑らかでコシが強
く、煮くずれしませ
ん。

578 C
庄内協同ファーム	 　S45日以上/米

白丸もち
500g(12～13個)738円(税込

 797円)

もちもちした食感とつきたての風味!
庄内のおもちを鍋用
に薄くスライスしま
した。鍋に入れると
すぐに柔らかくなり
ます。すき焼き、しゃ
ぶしゃぶなどで。

579 C
庄内協同ファーム	 　S45日以上/米

うすきりもち
120g

(約12枚)
通常本体
248円 240円(税込

 259円)

鍋やスープにも♪

580 C
ムソー	 　S90日

有機いりごま･白
80g280円(税込

 302円)
良質の有機白胡麻を丹念に焙煎しま
した。そのまま、又はすってお使いい
ただけます。有機JAS認定商品です。

581 C
ムソー	 　S90日

有機しっとりすりごま･白
80g360円(税込

 389円)
香ばしく焙煎した有機白胡麻を、杵つき製
法で胡麻の旨みが出るまで丹念にすりつ
ぶしたしっとりした食感のすりごまです。

583 B
節辰商店	 　S6ヶ月

生協だしパック
10g×20袋350円(税込

 378円)
むろあじ節、かつお節、煮干、椎茸、昆
布を原料に無漂白パックを使用。みそ
汁や煮物等のだしが手軽に取れます。

587 E
明星産業(瀬川食品)	　S150日以上

食べる昆布･蓬莱島
20g378円(税込

 408円)
羅臼産昆布を食べやすい大きさに
カットしました。

589 B
北村物産	 　S6ヶ月以上

伊勢志摩産カットわかめ
12g375円(税込

 405円)

原材料／わかめ(三重県)

550 C
創健社	 　S18ヶ月以上

べに花一番オー･ツナ
90g(固形量70g)477円(税込

 515円)
旬にとれたびん長まぐろだけを選び、
ヘルシーなべに花一番オレインEに
漬け込みました。サラダやサンドイッ
チ、スパゲティーなどに。

552 B
創健社	 　S540日以上

さば水煮缶
190g

(固形量140g)380円(税込
 410円)

西日本で水揚げされたさばを、南イタリ
アの海水を長時間かけて天日乾燥･結晶
化させた塩を使って水煮にしました。

553 DN
ヤマトフーズ	 　S360日以上

ひろしま牡蠣のオリーブオイル漬け
65g(固形量40g)600円(税込

 648円)
広島県産の牡蠣を広島レモンを使用
した塩レモンで味付けしオリーブオイ
ル漬けにしました。

554 CL
三育フーズ	 　S2年/卵・豆・麦

リンケッツ
160g(固形量
115g12本入)657円(税込

 710円)
大豆たんぱくを主に、植物性油脂、卵
白などを加え、ソーセージ風に加工し
ました。〔卵GMO飼料不分別〕

10月5回
555 B
創健社　S6ヶ月以上

有機ダイストマト缶
400g

(固形量240g)230円(税込
 248円)

556 B
アルマテラ　S6ヶ月

有機トマト･ジュースづけ(ホール)
400g300円(税込

 324円)

557 CL
トーエー食品	　S60日以上/乳・豆・麦

どんぶり麺･きつねうどん
77.3g×4袋840円(税込

 907円)
北海道産小麦粉を使った麺、スープ
は、魚醤、かつおエキスなどで仕上げ
ました。〔乳製品GMO飼料不分別〕

558 DL
トーエー食品	 　S60日以上/麦・そ

どんぶり麺･山菜そば
78g×4袋840円(税込

 907円)
北米産のそば粉を使った麺、スープは
化学調味料を使用せず、魚醤、かつお
エキスで仕上げました。

559 CL
桜井食品	 　S3ヶ月以上/豆・麦・米

みそラーメン
101g185円(税込

 200円)
北海道産契約栽培小麦粉を使用した
麺に、揚げ油は植物油100%使用。
〔GMO飼料不分別〕

551 BL
創健社	 　S540日以上/豆・麦

さば味付缶
190g

(固形量140g)390円(税込
 421円)

西日本で水揚げされたさばを本醸造
醤油、鹿児島県喜界島産粗糖のみで
あっさりと味付けしました。

560 CL
桜井食品	　S3ヶ月以上/卵・豆・麦・米

野菜らーめん(ノンフライ麺)
90g185円(税込

 200円)
北海道産の小麦粉を使用したコシのあ
る麺と、あっさりした味が楽しめる野菜
ラーメンです。〔卵GMO飼料不分別〕

563 A
阿部製粉　S120日以上/麦

国内産薄力小麦粉シラネ
1kg360円(税込

 389円)

564 B
阿部製粉　S120日以上/麦

国内産強力小麦粉ゆきちから
1kg365円(税込

 394円)

565 DL
創健社	 　S90日以上/麦

パンケーキネオハイミックス有糖
400g449円(税込

 485円)
小麦粉に小麦胚芽とサトウキビの粗糖を
加え、しっとりとした食感と香ばしさを出
したやさしい甘さのミックス粉です。

567 AL
桜井食品　S3ヶ月以上

片栗粉
200g255円(税込

 275円)

568 E
ムソー　S365日以上

無双本葛(粉末)
80g550円(税込

 594円)

573 C
金子製麺　S3ヶ月/麦

全粒粉そうめん
240g257円(税込

 278円)

574 B
山本食品　S6ヶ月以上/麦・そ

秘伝の蔵出し八割そば
250g417円(税込

 450円)

C
神室のめぐみ	 　S240日以上/麦

にほんのうどん
571  1袋

200g198円(税込
 214円)

北海道産の中力粉を使い、コシを出す
製法で仕上げました。

572  5袋
200g×5

通常本体
990円 950円(税込

 1026円)

国産小麦本来のうまみ、甘み、ねばり、コシをお楽しみください

おまとめ

特価

10月5回

そば粉と小麦粉を
使用し、自然乾燥
させた細麺のそば
です。茹で時間2～
3分。

575 C
金子製麺	 　S45日以上/麦・そ

季穂特選糸そば
200g292円(税込

 315円)

10月5回

577 D
プレスオールターナティ	　S365日以上/米

玄米ビーフン
40g×3489円(税込

 528円)
栄養分を豊富に含む玄米のみで作っ
たビーフンです。熱湯に約1分浸けて
おくだけで調理できます。

576 B
横山製粉	 　S360日以上/麦

北のパスタ
400g

通常本体
330円 320円(税込

 346円)
北海道産小麦「ゆめちから」と
「きたほなみ」をブレンドしまし
た。太さ1.7mm…茹で時間7分。

いつものナポリタンも
ハロウィン♪

原材料／小麦粉(北海道)

582 C
おきたま興農舎(山形県)	 　

おきたまの鷹の爪
10本前後(10g)220円(税込

 238円)
山形県高畠町の伊藤邦彦さんが農薬
･化学肥料不使用で栽培しました。炒
め物やお漬け物などに。

584 C
明星産業(ハヤシ食品工業)	　S60日以上/え

素干しえび
25g230円(税込

 248円)
生アキアミを素干しにしました。かき
揚げの具やお好み焼き、炒め物や汁
物など、料理のアクセントに。

585 D
明星産業(瀬川食品)	 　S240日/米

ねば～る昆布
35g340円(税込

 367円)
天然利尻昆布を使い、納豆昆布や浅
漬け用に細切りにしました。

586 C
明星産業(瀬川食品)	　S180日以上

道南産真昆布切り落し
75g398円(税込

 430円)
北海道道南産真昆布の切り落としを
集めたお買い得品です。

588 C
明星産業(瀬川食品)	　S180日以上

房州産ひじき
18g369円(税込

 399円)
房州産ひじきを乾燥させました。水で
戻して、煮物やサラダなどに。

590 EL
明星産業(ハヤシ食品工業)	　S180日/豆

ゆば入りみそ汁の具
15g389円(税込

 420円)
若布、湯葉、豆腐、青さのり、すべて
国内産原材料使用。沸騰直前に鍋に
入れてください。

591 C
明星産業(ハヤシ食品工業)	　S90日以上

黒磯のり
10g298円(税込

 322円)
熊本県産のあまのりを原料に加工し
た磯のりです。麺類や汁物、サラダの
トッピングなどに。

595 C
創健社	 　S1年

しそもみじ
30g270円(税込

 292円)
国内産ちりめんじそを塩と完熟紀州
南高梅の梅酢でじっくり漬け込んだ、
風味豊かなしそふりかけです。

561 EN
桜井食品	 　S180日/豆・麦

とんこつラーメン
103g(めん90g)195円(税込

 211円)
北海道産契約栽培小麦粉100%使用
の無かんすい乾麺を使用。〔GMO飼
料不分別〕

562 E
創健社	 　S90日以上/麦

クッキーミックスプレーン
200g

通常本体
360円 338円(税込

 365円)
国産小麦の小麦粉を使用した
シンプルなクッキーミックス。
香ばしい小麦胚芽入り。

生地にココアを入れて
ハロウィンクッキー♪

原材料／小麦粉 (小麦
(国産))、砂糖、小麦胚芽

594 CL
明星産業(ハヤシ食品工業)	　S30日以上/米

ひじきふりかけ
30g330円(税込

 356円)
長崎県産の上質なひじきを使い、青
のりや調味料までこだわりました。

神奈川県内の走水、
長井、金沢で養殖さ
れた海苔を焼き上
げました。

592 B
神奈川県漁業協同組合連合会	　S6ヶ月

焼のり
全型10枚入540円(税込

 583円)

手巻寿司、おにぎりや、衣をつけて天ぷらに♪

596 E
ムソー	 　S3ヶ月

有機ごま塩
50g279円(税込

 301円)
すりごまを使用していますので、
しっとりした、胡麻の風味･香り
豊かなごま塩です。海の精やき
しおをブレンドしています。

原材料／有機黒ゴマ(ボ
リビア産)、食塩(国産)

てんぷらの付け塩にも!

横須賀産の海苔で
多少キズ等がありま
す。常備品としてど
うぞ。

593 C
神奈川県漁業協同組合連合会	　S180日

焼きずのり
全型10枚入470円(税込

 508円)

衣をつけて天ぷらに♪
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晩冬から初春にかけて刈り
穫られる、肉厚な風味豊か
な伊勢志摩産わかめです。
15～16倍に増えます。

汁物にはそのまま入れて召し上がれ♪

価格改定しました

表紙の
メニューに

使用



608 EL
サンコー	 　S45日以上/麦

全粒粉クラッカー
100g

通常本体
280円 272円(税込

 294円)
小麦粉(国産)、パーム油、ショートニ
ング、小麦全粒粉(国産)、食塩、小麦
胚芽、麦芽エキス、てん菜糖、イースト
/膨張剤(重曹)

クリーミーでしっとり感のある
さつま芋の和菓子

原材料／有機さつまいも(茨城県)、砂糖、生クリー
ム、バター、牛乳、蜂蜜、食塩、有機桂皮末〔乳GMO
飼料不分別〕

10月5回

629 EG
菓房	はら山　S3ヶ月以上/乳

黄金芋
40g×5個650円(税込

 702円)
有機さつま芋に低温殺菌生クリーム、バター、
蜂蜜を加え、シナモンをまぶして焼き上げまし
た。

628 EGL
弁天堂	 　S30日/卵・乳・麦

ベイクドレアチーズケーキ
2個960円(税込

 1037円)
ゼラチンや寒天不使用、原材料を低温でじっく
り焼き上げ固めています。夏は冷蔵庫、冬は常温
で2～3時間解凍してください。

生乳の風味をじっくり味わいたい、
カップ入りのスイーツ

原材料／クリームチーズ(国産)、ヨーグルト、卵、
生クリーム、粗糖、バター、アーモンド、国産小麦
粉、牛乳/安定剤(ローカストビーンガム)〔乳製品
GMO飼料不分別〕〔卵GMO飼料不使用〕

10月5回

607 E
アルマテラ	 　S3ヶ月以上

国産果実の贅沢ゼリーラフランス
145g330円(税込

 356円)
洋なし(国産)、有機アガベシロップ、
寒天/酸味料(クエン酸)

616 E
ネオファーム	 　S6ヶ月

3袋輪切りの干しバナナ
100g×3

通常本体
1320円 1098円(税込

 1186円)
皮をむいたバナナを輪切りに
して乾燥させています。生とは
異なる食感と濃厚なバナナの
味わいを楽しめます。

独特の香りと食感が
クセになります

原材料／バナナ(ス
リランカ産海外認
証原料)

617 E
ネオファーム	 　S6ヶ月

ローストパンプキンシード
70g

通常本体
310円 280円(税込

 302円)
中国産OCIA認定カボチャの種。

611 E
サンコー	 　S120日以上

グレープグミ
20g×4380円(税込

 410円)

水 飴、砂糖 ( 甜菜
糖)、濃縮有機ぶど
う果汁、ゼラチン、
粉末オブラート、食
用油脂、クエン酸、
ペクチン、光沢材

618 C
ネオファーム　S90日以上

クコの実
40g560円(税込

 605円)

601 DGL
岩手阿部製粉	　S90日以上/豆・米

芽吹き屋黒豆塩大福
4個(220g)535円(税込

 578円)
もち粉、砂糖、煮豆(黒豆、砂糖、食
塩)山芋加工品(還元水あめ、大麦粉、
山芋粉、食塩)、塩つぶあん(小豆、砂
糖、還元水飴、食塩)、馬鈴薯澱粉

602 CGL
岩手阿部製粉	 　S90日以上/米

芽吹き屋田舎風あんだんご
5本(200g)495円(税込

 535円)
上新粉、砂糖、山芋加工品(還元水あ
め、大麦粉、食塩、やまいも粉)、こし
あん

603 BGL
ハマセイ	 　S90日以上/麦・米

大判焼き
85g×5498円(税込

 538円)
ミックス粉[小麦粉、砂糖、米粉、
重曹、食塩]、あずき餡(ビートグラ
ニュー糖、小豆、寒天、食塩)

604 CL
創健社	 　S120日/乳・豆・麦・米

ポテトチップスバターしょうゆ味
60g205円(税込

 221円)
馬鈴薯、米油、パーム油、バターパウ
ダー、粉末醤油、乳糖、ぶどう糖、食
塩、発酵調味料、酵母エキス、脱脂粉
乳〔乳製品GMO飼料不分別〕

605 CL
たんばや	 　S10日以上/卵・麦

抹茶かすてら
7個410円(税込

 443円)
卵(国産)、甜菜糖、小麦粉、水あめ、
抹茶〔卵GMO飼料不分別〕

606 BL
キング製菓	　S60日以上/豆・麦・米

うの花クッキー
80g215円(税込

 232円)
小麦粉(岐阜)、てんさい糖(北海道)、
ショートニング(パーム油(マレーシ
ア)、米油(国産))、おから、豆乳、コー
ンスターチ、食塩、膨張剤(重曹)

612 EL
サンコー	 　S6ヶ月以上

箱･小倉ようかん
58g×101680円(税込

 1814円)
砂糖(北海道産てん菜糖)、生餡、小
豆、水飴、寒天

615 EL
ノースカラーズ	 　S30日以上/豆

北海道黒豆の甘納豆
95g335円(税込

 362円)
光黒大豆(北海道十勝産)、ビートグラ
ニュー糖(北海道)

614 CL
ノースカラーズ	　S30日以上/豆・麦・米

純国産かきのたね
53g260円(税込

 281円)
水稲もち米(新潟県)、醤油(国産)、粗
糖(国産)、かつお節粉末、食塩、でん
粉、たまねぎ粉末

619 C
ネオファーム　S6ヶ月

カシューナッツロースト
60g470円(税込

 508円)

原材料／白ざらめ、
小豆(北海道)、塩

和菓子、洋菓子、中華菓子、
パン、お料理にも便利です

622 CF
関商店	 　S6ヶ月以上

北海道十勝 つぶあん
270g470円(税込

 508円)
北海道十勝地方の契約農場で
栽培された小豆を使い、小豆の
風味をこわさないように作った
つぶあんです。

千葉県成田市  三里塚物産
さやが無いから食べやすい!つい
手が伸びる、とまらない美味しさ

原材料／落花生(千
葉県)、食塩

621 C
三里塚物産	 　S20日以上/落

千葉の落花生(むき実)
180g990円(税込

 1069円)
農薬･化学肥料不使用栽培で育
てた千葉県産の落花生(ナカテ
ユタカ)を食べやすいむき実に
し、薄塩味で煎りあげました。

10月5回

落花生本来の香ばしい
風味と甘みをどうぞ

原材料／落花生
(千葉県)

620 C
三里塚物産	 　S20日以上/落

千葉の落花生(煎りざや)
180g940円(税込

 1015円)
農薬･化学肥料不使用栽培で育
てた千葉県産の落花生(ナカテ
ユタカ)を煎りたてでパックしま
した。

10月5回
中力粉(国産)、
よ つ 葉 バター

〔GMO飼料不分別〕、粗精
糖、卵〔GMO飼料不使用〕

623 E
ぷくぷくワールド	　S45日以上/卵・乳・麦

プレーンクッキー
70g300円(税込

 324円)

バターがやさしく香るサクサクの
歯ごたえをお楽しみください

ぷくぷくワールドみんなで食べたいやさしい焼き菓子

10月5回

中力粉 (国産 )、黒
糖、なたね油

黒糖独特の甘さとシンプルな材料で
焼き上げたやさしい味わいです
10月5回

626 EL
ぷくぷくワールド	 　S45日以上/麦

こくとうビスケット
70g300円(税込

 324円)

中 力 粉 ( 国 産 )、ナ
チュラルチーズ、よつ
葉バター、粗精糖、
鶏卵〔GMO飼料不
使用〕牛乳〔乳製品
GMO飼料不分別〕

624 E
ぷくぷくワールド	　S45日以上/卵・乳・麦

ぷくぷくチーズクッキー
60g390円(税込

 421円)

10月5回
甘さをおさえてチーズの塩味がきいたクッキーです

兵庫県淡路島　弁天堂

627 EGL
弁天堂	 　S10日以上/卵・乳・麦

弁天堂ココアロールケーキ
1個(約9㎝)900円(税込

 972円)
オーガニックココアを使用し卵たっぷりでふわ
ふわのココア生地に仕上げました。冬は常温解
凍で夏は冷蔵庫で2～3時間程度解凍の上お召
し上がりください。

原材料／卵、生クリーム、粗糖、小麦
粉、ココア、はちみつ〔卵GMO飼料不
使用〕〔乳製品GMO飼料不分別〕

どこか懐かしい昔ながらの
ココアロールケーキです
10月5回

中力粉(国産)、甜菜
糖(北海道)、なたね
油

10月5回
乳製品や卵を使わず、丁寧に焼き上げました

625 EL
ぷくぷくワールド	 　S45日以上/麦

プレーンビスケット
70g300円(税込

 324円)

砂 糖 、鶏 卵 、小
麦粉、蜂蜜、重曹
〔GMO飼料不使
用〕

10月5回
職人が丁寧にふっくら焼き上げました

631 EG
菓房	はら山	 　S30日以上/卵・麦

どら焼皮
30g×5個490円(税込

 529円)

砂糖、有機小豆、国
産小麦粉、平飼い
卵、蜂蜜、バター、
重曹〔卵GMO飼料
不使用･乳GMO飼
料不分別〕

10月5回
ふわりと仕上げた生地にあんがたっぷり

630 EG
菓房	はら山	　S3ヶ月以上/卵・乳・麦

土の鶏(小豆餡)
40g×4個520円(税込

 562円)

埼玉県さいたま市　菓房はら山の和菓子

597 E
ムソー	 　S12ヶ月/乳

ナチュラルチョコレート･ミルク
60g380円(税込

 410円)

有機砂糖、有機カカオバ
ター、ミルクパウダー、
有 機 カカオマス〔 乳
･GMO飼料不分別〕

598 E
ムソー	 　S12ヶ月/乳

ナチュラルチョコレート･ビター
60g380円(税込

 410円)

有機カカオマス、有機砂
糖、有機カカオバター、
ミ ル クパ ウダー〔 乳
･GMO飼料不分別〕

599 E
ムソー	 　S12ヶ月/乳

ナチュラルチョコレート･抹茶
60g380円(税込

 410円)

有機カカオバター、ミ
ルクパウダー、有機砂
糖、有機抹茶〔乳GMO
飼料不分別〕

600 EL
ムソー	 　S12ヶ月/乳・豆

ナチュラルチョコレート･きなこ
60g380円(税込

 410円)

有機砂糖(ブラジル)、
有機ココアバター(オラ
ンダ)、有機きな粉(アメ
リカ)、全粉乳〔乳製品
GMO飼料不分別〕
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610 EL
サンコー	 　S120日/米・え

ミニえびまるせん
10g×4260円(税込

 281円)
馬鈴薯澱粉、植物油脂(米油)、えび、
オキアミ、食塩、いか、アオサ、てんさ
い糖

613 EL
ノースカラーズ	 　S30日以上

北海道あん玉
7個(個包装)400円(税込

 432円)
生あん(北海道)、水あめ(国産)、砂糖
(北海道)、小豆甘納豆(北海道)、寒梅
粉(国産)、還元水飴(国産)

609 EL
サンコー	 　S90日

アーモンドじゃこ
7g×5連

通常本体
290円 278円(税込

 300円)
カルシウム豊富な新鮮じゃこを
軽い甘さに味付けし、アーモン
ドといっしょに小袋に入れまし
た。

気軽においしくカルシ
ウム補給、かりかりっと
くせになる

原材料／アーモンド、
じゃこ、砂糖 (三温
糖)、食塩、水飴、ご
ま、香辛料(唐辛子)

ネオファームのドライフルーツ & ナッツ

賞味期限について　S●●日以上は、お届け日からの最低保証日数になります。14 ［おてんと］2024年10月4回29号 │ お菓子



秋澤さんのみかん
を搾った100%ス
トレート果汁ジュー
スです。

180087 B
津南高原農産	 　S120日以上

秋澤さんのみかんジュース
1000㎖800円(税込

 864円)
有機リンゴ、有機レ
モンを使用し、砂
糖を使わずに自然
な甘さを生かして
います。

180117 C
光食品	 　S1年

ヒカリアップルサイダー+レモン
250㎖×30缶4350円(税込

 4698円)

カリフォルニア産
オーガニックトマト
ペーストを日本で
ジュースにし、国産
の野菜を使用しま
した。

180105 D
光食品	 　S2年

加塩野菜ジュース
190g×30缶3660円(税込

 3953円)

644 D
アルプス　S548日

信州りんごジュース
160g×162980円(税込

 3218円)

10月5回

180099 DL
アルプス　S548日

信州ももジュース
160g×162980円(税込

 3218円)

10月5回

180270 D
安全商品	 　

固形せっけんシャンプー
750g940円(税込

 1034円)

180300 D
ミヨシ石鹸	 　

泡のキッチンハンド詰替用
220㎖290円(税込

 319円)
合 成 界 面 活 性 剤
を使わず、動植物
油脂を原料とした
せっけん歯みがき
で、口内の刺激を
抑え、食べ物の味
を損ないません。

180312 B
ハイム化粧品	 　

石けんはみがき
140g490円(税込

 539円)

180137 B
川原製粉所	 　S6ヶ月以上

むぎ茶パック
10g×20P300円(税込

 324円)
栽培期間中農薬不使用の国産六条麦
茶を香り高く焙煎しました。無漂白
ティーバッグを使用しています。(煮出
し、冷水用)

635 C
ネオファーム	 　S2年

スリランカ紅茶ネーチャーズ
2g

×20パック
通常本体
405円 368円(税込

 397円)
スリランカ･ウバ地方の良質な茶葉を
便利なティーバッグにしました。

台湾の林(りん)さん
が、無農薬、無化学
肥料栽培した、淡
い花の香りとほの
かな甘味が残る上
質なウーロン茶。

637 C
プレスオールターナティブ	　S6ヶ月

林農園烏龍茶
70g868円(税込

 937円)

10月5回

コロンビア･サンタ
マルタ産JAS有機
認定オーガニック
コーヒー豆で作っ
たインスタントコー
ヒー。経済的な詰
め替え用。

638 C
ムソー	 　S2年半

OGインスタント珈琲･詰替用
85g1178円(税込

 1272円)
オーガニックココア
ビーンズで作った
砂糖不使用のココ
ア。牛乳と合わせる
飲み物のほかお菓
子やお料理にもど
うぞ。

636 C
桜井食品	 　S1年

OGブラックココア(無糖)
120g505円(税込

 545円)

642 C
三里塚物産	 　S150日以上/米

しそジュース(希釈用)2P
210g×2930円(税込

 1004円)

千葉県成田市の農薬を使
わずに栽培した赤しそを、
三温糖と醸造酢だけで仕
上げました。3～4倍に薄
めてください。

10月5回

原材料／有機レモン(スペ
イン)、有機砂糖/炭酸

甘さはひかえめ。リフレッシ
ュしたいときにもおすすめ

ポリフェノールたっぷり
しそパワーでシャキッと元気!

E
光食品	 　S30日以上

オーガニックレモンスカッシュ
650 � 250㎖150円(税込

 162円)
180403�箱
250㎖×30缶4350円(税込

 4698円)
有機レモン果汁を14%以上使用し、
有機レモンの香りと酸味でキリッと
爽快な有機JAS認証のレモンスカッ
シュです。

箱得

AL
創健社　S150日以上

緑茶
646

500㎖150円(税込
 162円)

180130�箱
500㎖×24本3480円(税込

 3758円)

長崎県北松浦郡佐々町
で契約栽培により、丹
精込めて独自の有機栽
培で育て上げた茶葉を
100%使用しています。

箱得

箱得
A
日本ビール　S3ヶ月以上

龍馬POWER SODA
645  500㎖130円(税込

 140円)
180129�箱
500㎖×24本2980円(税込

 3218円)

非加熱のナチュラル･ミネラ
ルウォーターに、強炭酸を充
填。シリカ(ケイ素)をはじめ…
たっぷりのミネラルを含んだ
とても良質な軟水ミネラル
ウォーターです。

北アルプス常念岳
の麓、自然環境に
恵まれた信州安曇
野のナチュラルミ
ネラルウォーター
をFSC認証の紙容
器にパック。硬度
19mg/ℓ前後の軟
水です。

643 C
ゴールドパック	 　S5ヶ月以上

箱AZUMINOミネラルウォーター
1000㎖×6990円(税込

 1069円)

発酵で生まれた、ふっく
ら濃厚な甘みが特徴です

原材料／米(国産)、米麹(国
産米)

641 E
天領酒造	 　S6ヶ月以上/米

造り酒屋の濃厚甘酒
500g727円(税込

 785円)
米と米麹のみで造った甘酒で
す。温めても冷やしても美味し
くお召し上がりいただけます。
※アルコール分は含まれてい
ません。

10月5回

649 CL
マルサンアイ　S3ヶ月/豆

有機豆乳 無調整
1000㎖360円(税込

 389円)

648 CL
マルサンアイ　S60日以上/豆

豆ジャン(豆乳飲料)
1000㎖350円(税込

 378円)

C
日本ビール	 　S6ヶ月以上

ノンアルビール龍馬レモン
180154 3缶

350㎖×3缶430円(税込
 464円)

180166 箱
350㎖×24缶3300円(税込

 3564円)

甘さを抑えたレモンの爽やかな
飲み心地と麦芽の深みを感じ
る大人の味わい。

箱得

炭火でじっくり焙
煎し、ネルドリッ
プで抽出した贅沢
な有機アイスコー
ヒー。カフェオレや
お好みの濃さに希
釈してもお愉しみ
いただけます。

647 C
麻布タカノ	 　S2ヶ月以上

有機デミ･カフェグラッセ無糖
500㎖600円(税込

 648円)

180142 AG
フジワラ化学	 　S240日

フジワラの青汁
7パック1240円(税込

 1339円)
新鮮なケールをジュースにして急速冷
凍。ケール青汁の栄養成分(ビタミン、
ミネラル、植物繊維など)の風味、食
感が生きています。

酸化防止剤等を一切使用せず有機肥料を主体とした
栽培方法で育ったブドウを使用。発酵は、ブドウ自体の
持つ自然酵母で発酵させます。アルコール14%未満。

長良天然ワイン醸造	 　

天然葡萄酒
180178 赤(中辛) C

720㎖1500円(税込
 1650円)

180180 白(辛口) C
720㎖1450円(税込

 1595円)

未成年者の飲酒は法律で禁止されています。お酒

10月5回

まとめ得
180191 B
ヤッホーブルーイング	 　/麦

3本銀河高原小麦のビール
350㎖×3890円(税込

 979円)
小麦麦芽を50%以上使用するヴァイツェンスタイル。酵母
から生まれる優しい炭酸によりマイルドな口当たり。フルー
ティーな香りと芳醇な味わいが特徴です。アルコール約5%

まとめ得
180208 B
ヤッホーブルーイング	 　/麦

3本よなよなエール
350㎖×3799円(税込

 879円)
エールモルトと最高級アロマホップから生まれるコクと香り
が特徴のアメリカンペールエール。副原料(コーンスターチな
ど)は一切使用していない本物のビールです。アルコール5%

180221 C
シャボン玉本舗	 　

純植物性スノール1㎏
1㎏850円(税込

 935円)

180233 B
ミヨシ石鹸	 　

無添加食器洗いせっけん詰替
350㎖200円(税込

 220円)

180245 B
ミヨシ石鹸	 　

詰替用お肌のための洗濯用液体せっけん
1ℓ495円(税込

 545円)

180269 D
ミヨシ石鹸	 　

暮らしの重曹
600g420円(税込

 462円)

180257 C
ミヨシ石鹸	 　

大容量･泡のハンドソープ詰替
1000㎖1160円(税込

 1276円)
サッと簡単に手洗いができる泡状の
ハンドソープ。

泡のボディソープの
詰替用です。皮脂
を取り過ぎず、素肌
へのおだやかさを
大切に仕上げまし
た。

180294 C
ミヨシ石鹸	 　

泡のボディソープ･詰替用
450㎖485円(税込

 534円)
泡で出てくるベビー
せっけんの詰替用
です。皮脂の少な
い赤ちゃんのデリ
ケートな肌に、保湿
剤なしでも自然な
うるおい感。

180324 C
ミヨシ石鹸	 　

泡で出てくるベビーせっけん詰替用
220㎖320円(税込

 352円)

180282 C
エコ･グリーン	 　

ノーマルアレッポの石鹸
200g700円(税込

 770円)
オリーブオイルはオレイン酸で人間の
脂肪酸と極めて似ている為、肌への
親和性が良く、汚れを落としながら肌
を潤していきます。

180336 A
丸富製紙	 　

芯有トレペ･ピュアブラウン8R
ダブル×8ロール465円(税込

 512円)

180361 A
丸富製紙	 　

キッチンペーパー
100組×3箱415円(税込

 457円)

180348 A
丸富製紙	 　

ペンギン芯なしロール6R
シングル×6525円(税込

 578円)

180350 A
マスコー製紙	 　

ピュアティッシュ5箱
200組×5箱515円(税込

 567円)

180385 A
宇部フィルム	 　

ポリラップ22㎝×40m
22cm×40m190円(税込

 209円)
粘着付与剤などの添加物を一切使用
しておりません。使用後はそのまま燃
えるゴミとして処理できます。

180210 B
シャボン玉本舗	 　

純植物性浴用石けん
155g230円(税込

 253円)
原料に植物性油脂を100%使用して
おり、植物性油脂の特徴である"泡立
ちのよさ"を最大限に生かした浴用石
けんです。

639 EL
廣八堂	 　S180日

くず湯(生姜)
23g×5600円(税込

 648円)
のどごしが良くなめらかな舌触
りです。甘さ控えめで、生姜の
風味を生かしました。

640 EL
廣八堂	 　S180日

くず湯(蓮根)
23g×5600円(税込

 648円)
蓮根粉末を配合して作り上げた
くず湯です。ほのかな蓮根の風
味をお楽しみください。

原材料／本くず
粉、麦芽糖、き
び砂糖、三温
糖、生姜粉末

原材料／本くず
粉、麦芽糖、きび
砂糖、三温糖、蓮
根粉末、生姜粉末
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やさしく体が温まる
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632 D
吉村茶園	 　S4ヶ月

吉村茶園 正喜撰
200g980円(税込

 1058円)
岐阜県中津川市の茶葉を使
用。中級煎茶です。90～95℃
で淹れてください。

有機質肥料を主体に農薬を
使用しないで栽培しています

原材料／茶(岐阜県)

岐阜県中津川市の
茶葉を使用。二番
茶葉を焙じたもの
で、香ばしい味で
す。熱湯で淹れてく
ださい。

634 C
吉村茶園	 　S4ヶ月

吉村茶園 ほうじ茶
250g680円(税込

 734円)

完全無農薬茶	吉村茶園 岐阜県中津川市の
茶葉を使用。中級
煎茶の葉の茎。90
～95℃で淹れてく
ださい。

633 D
吉村茶園	 　S4ヶ月

吉村茶園 くき茶(棒茶)
300g980円(税込

 1058円)

自然米100%使用の自然酒の
上級ランクに位置付ける、奥
深い味わいの純米吟醸酒。精
米歩合/60%…アルコール度数
/16.8

180175 E
仁井田本家　　	　/米

にいだしぜんしゅ純米吟醸
720㎖1695円(税込

 1865円)
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滑
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原材料／米(国産)、米糀
(国産米)

10月5回

原
料
・
輸
送
費
等

の
高
騰
に
よ
り
価

格
改
定
し
ま
し
た

※注文数によって
欠品となる場合が
あります

価格改定しました

原材料／三温糖、しそ
(千葉県)、醸造酢(ア
ルコール、酒粕、塩)



鴨の旨みを引き出し、すっきりとしたコ
クのあるつゆに、十割生そばの味と風味

原材料／十割そば[そば粉(北海道)]、つゆ
[鴨ロース肉(青森県)、醤油、みりん、砂
糖、ゆず果汁、鴨ガラ、かつお枯節、天然
真昆布]

181092 EGL
千葉産直サービス	 　S90日以上/豆・麦・米・そ

八甲鴨せいろ
そば130g×2
つゆ260g×11560円(税込

 1685円)
鴨ロースを表面を炙り、スライスして鴨つゆに入
れました。そばは北海道産そば粉使用十割そば。
〔GMO飼料不分別〕

181104 EGL
千葉産直サービス	 　S90日以上/卵・豆・麦・米

八甲鴨鍋セット(2～3人分)
2～3人分2430円(税込

 2624円)
青森県産フランス鴨ロース肉スライスと鴨つく
ね、厳選素材を使用した濃縮だしをセットにし
ました。〔GMO飼料不分別〕

希少なバルバリー種の鴨肉を
ぜいたくに使った鍋セット

原材料／鴨ロース肉(青森県)、鴨つ
くね[鴨肉(青森県)、長ねぎ、鶏卵、パ
ン粉、馬鈴薯澱粉、生姜、食塩、砂
糖]、濃縮だし[醤油、発酵調味料、
昆布だし、鰹エキス、食塩、砂糖]

181110 EG
千葉産直サービス	 　S180日

八甲鴨モモ肉ブロック
300g前後1260円(税込

 1361円)
八甲田山の麓で飼育されたフランス産
バルバリー種で、合鴨ほどくせが無くコ
クがあります。焼き物･鍋物･煮物等に。

181122 EG
千葉産直サービス	 　S180日

八甲鴨モモ肉スライス
200g900円(税込

 972円)
青森県産フランス鴨のモモ肉をスラ
イスしました。解凍後、焼き肉や鍋物
などに。〔GMO飼料不分別〕

181134 EG
千葉産直サービス	 　S180日

八甲鴨ロースステーキ用
1本

(約210～270g)1480円(税込
 1598円)

青森県産フランス鴨のロース肉のブ
ロックです。解凍後、焼いてください。
〔GMO飼料不分別〕

181146 EG
千葉産直サービス	 　S90日以上

八甲鴨ローススライス
200g1260円(税込

 1361円)
しゃぶしゃぶ、すき焼き、焼き物、鍋
物、煮物等に。〔GMO飼料不分別〕

181158 EG
千葉産直サービス	 　S180日

八甲鴨ミンチ
150g460円(税込

 497円)
二度挽きした八甲鴨のミンチです。

庄内協同ファームの玄米を使っ
たニョッキです。茹でてから、
スープやサラダなどに。

182 EG
庄内協同ファーム	 　S180日以上/米

にょっこ
4個×3袋

通常本体
430円 410円(税込

 443円)

原材料／うるち玄
米(山形県)

朝でも簡単！
もちっと玄米生活

玄米ってすごい！
グルテンフリーで
食物繊維たっぷり。

腸内環境を整えてくれるし
低GI食品だから

血糖値が上がりにくい。
しかも腹持ちまで
良いなんて！

でも、調理の手間や
食べにくさから

敬遠されがちなのも事実。
もしたった3分で玄米が
食べられたら？

きっと食卓は楽しい！
そんな想いで生まれた
玄米100％のニョッキ、

それが
gnocco(にょっこ)です。

にょっこの美味しい茹で方〈鍋で茹でる場合〉

step 3step 2step 1
スープやサラダ、
好きなものに入
れてお召し上が
りください。

茹で上がったら、
水に入れます。さっ
と粗熱が取れたら
水を切ります。

袋から取り出して、鍋のお湯が沸
いたら gnocco( にょっこ ) を入
れて約 3 分茹でます。※浮いて
きたら茹で上がりの合図です。

おいしさのひみつ「ドーナツ型の穴」
ドーナツ型でかわいい、gnocco( にょっこ )。

ムラなく良い食感に茹であげられて、
ソースなどと味が絡みやすい

考え抜かれたカタチなのです。

玄
米
に
ょ
っ
こ

レ
シ
ピ

10月5回
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181183 EF
太極舎	暁ブルワリー	 　S90日以上

ドラゴンアイ スカイ ピルスナー
350㎖435円(税込

 479円)
有機栽培麦芽と有機ホップを岩手山
の豊かな湧水「金沢清水」で仕込みま
した。アルコール度数4.5%

10月5回

181195 EF
太極舎	暁ブルワリー	 　S90日以上

ドラゴンアイ マグマ IPL
350㎖470円(税込

 517円)
有機栽培麦芽と有機ホップを岩手山
の豊かな湧水「金沢清水」で仕込みま
した。アルコール度数5.5%

10月5回

181201 EF
太極舎	暁ブルワリー	 　S90日以上

ドラゴンアイ サン ゴールデンエール
350㎖470円(税込

 517円)
有機栽培麦芽と有機ホップを岩手山
の豊かな湧水「金沢清水」で仕込みま
した。アルコール度数4.5%

10月5回

181213 EF
太極舎	暁ブルワリー	 　S90日以上

ドラゴンアイ スノー ペールエール
350㎖470円(税込

 517円)
有機栽培麦芽と有機ホップを岩手山
の豊かな湧水「金沢清水」で仕込みま
した。アルコール度数4.5%

10月5回

山形県鶴岡周辺の限られた地
域で大切に守り生産されてき
た、農薬･化学肥料不使用のだだ
ちゃ豆を冷凍しました。

183 EGL
庄内協同ファーム	 　S180日以上/豆

だだちゃ豆(冷凍)
200g590円(税込

 637円)

10月5回
独特の香りと深みのある甘さが自慢です

原材料／枝豆(山形県)、食塩

私たちが有機栽培で大切に
育てただだちゃ豆は、さやに
生えている産毛と薄皮が茶
色いことが特徴で、「枝豆の
王様」と呼ぶにふさわしい大
変おいしい枝豆です。ゆで
たときの芳醇な香り、食べ
たときの甘みとコクの強さを
ギュッと閉じ込めました。

山形県鶴岡市　庄内協同ファーム

181067 EL
秋田協和食産	 　S90日以上/米

いぶりがっこ(ハーフ)
150g480円(税込

 518円)
燻製乾燥させた大根を米ぬ
か、塩、砂糖、酢を混ぜた漬け
床に漬け込みました。

10月5回

こうばしい香りと
ぱりぱりっとした食感

原材料／いぶり大根
(秋田県)、漬け原材
料[砂糖、米糠、食
塩、酢]

181079 EL
秋田協和食産	 　S90日以上/米

いぶりがっこ(スライス)
120g480円(税込

 518円)
燻製乾燥させた大根を米ぬか、塩、砂
糖、酢を混ぜた漬け床に漬け込み、ス
ライスしました。

10月5回

181080 EL
秋田協和食産	 　S90日以上/米

いぶりがっこ(きざみ)
150g530円(税込

 572円)
燻製乾燥させた大根を米ぬか、塩、砂
糖、酢を混ぜた漬け床に漬け込み、刻
みました。

10月5回

秋田県大仙市
秋田協和食産

秋田弁で「まま」は「ごはん」、
「じっぱり」は「いっぱい」、「けぇ
な」は「食べてください」。いぶ
りがっこを中心に「ごはんが
もっと食べたくなる」ことはも
ちろん、「なんだか懐かしい」「心
温まる」商品をつくっています。
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184 EL
おきたま興農舎(山形県)	 　/豆

打ち豆(秘伝)
100g

通常本体
350円 338円(税込

 365円)
山形県産青大豆(秘伝)をつぶした半加工品で
す。そのまま他の具材と一緒にみそ汁の具や煮
物、炒め物などに。

原材料／大豆(秘伝)

山形県産の青
大豆(秘伝)を乾
燥させました。

185 EL
おきたま興農舎(山形県)			　/豆

青大豆(秘伝)
300g398円(税込

 430円)

青大豆の品種、味や風味が良い
「秘伝」と色がきれいな「青ばた」
を、ブレンドしたきな粉です。

186 EL
おきたま興農舎(山形県)　　/豆

青大豆きな粉
100g420円(税込

 454円)

山形県高畠町

おきたま興農舎
みそ汁の具や煮物、
炒め物などに

浸し豆や青大豆ご飯などに

和菓子作りやきな粉ドリンクに

ずんだ餡のやさしい緑色が涼し気な
季節限定のおはぎです

181171 EGN
岩手阿部製粉	 　S90日以上/豆・米

雑穀おはぎ(ずんだあん)
200g(50g×4)508円(税込

 549円)
国産のもち米と雑穀を使用した生地でずんだ餡
を包みました。常温で自然解凍(室温25℃で2
時間目安)してからお召し上がりください。

雑穀のプチプチ感と
ずんだのほっくり感が美味

原材料／ずんだ[枝豆(ベトナム他)、砂糖、い
んげん豆、食塩]、道明寺粉、砂糖、食塩

181160 EGL
岩手阿部製粉	 　S90日以上/豆・米

芽吹き屋ずんだおはぎ
200g(50g×4)480円(税込

 518円)
国産もち米を原料とした道明寺粉の生地をずん
だ餡で包んでいます。常温で自然解凍(室温25℃
で2時間目安)してからお召し上がりください。

原材料／ずんだ[枝豆(ベトナム他)、砂糖、い
んげん豆、食塩]、もち米(国産)、砂糖、雑穀
ミックス(ひえ、大麦、はと麦、きび、あわ、ア
マランサス)黒米、寒天加工品[麦芽糖、寒
天]、食塩、レモン果汁

岩手県花巻市　岩手阿部製粉

人に 自然に やさしく
暁ブルワリー、岩手山の麓にある自然
豊かな郷山にあります。「人と…自然に…
やさしく」というコンセプトを実現さ
せるにふさわしい土地です。天からの
雪や雨が岩手山の深い森で長い間眠
るように蓄積され、湧き水となってこ
の地を潤します。この岩手山の豊かな
湧水は、日本名水百選のひとつで「金
沢清水」と呼ばれます。このミネラル
を豊富に含んだ水はビール造りには
最適です。八幡平の豊かな人と自然
が織りなす郷山に敬意を表し、八幡
平山頂にある観光名所であるドラゴ
ンアイ(鏡沼)と名づけました。オーガ
ニックビールは日本では珍しく、オー
ガニック専用の醸造所はおそらく暁
ブルワリーだけではないかと思いま
す。今後も自然とともに育むやさしい
ビールを目指します。

岩手県八幡平市
暁ブルワリー

八幡平ファクトリー

未成年者の飲酒は法律で禁止されています
お酒自然豊かな八甲田山の

麓で育った締まった肉
質のフランス鴨「八甲鴨」

16 ［おてんと］2024年10月4回29号 │ 特集

表紙で
ご案内


