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商品配 達

特別企画
商品配 達
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商品お届けカレンダー

サラダを盛り付けるとき、意外とまとまり感がでなかったり、適当感が出
てしまう時ありますよね！ 今回は、マンネリ化しやすいサラダをブーケに見
立て盛り付けてみました。エコラップを器に使用してかわいらしくリボンで
ラッピング風に仕上げました。ハムやサーモンのバラ、ラデッシュやゆで卵
のお花など、ちょっと工夫をしてブーケサラダに挑戦してみてください。
5月10日の母の日のメニューにいかがですか？ きっと、素敵な母の日の演
出になりますよね！
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簡簡単単ななののにに

かかわわいいいい
簡単なのに

かわいい

日本の約 7倍あるニュージー
ランドの強烈な紫外線にも
負けず、アントシアニンを豊
富に蓄えながら育ったカシス
を、天然酵母を使って丸ご
と長期醗酵熟成しています。
余分な加工や添加物不使用
のため、カシス本来の味わ
いをお楽しみいただけます。

日本の伝統的な酵母醗酵技術で仕上げた
醗酵カシス(飲料)

13
ページ

受け継がれてきた醸造蔵と杉樽で、厳選し
た素材をじっくり熟成させ、重厚で味わい

深い醤油造りを行っている、職人の魂が込められてい
る、火入れをしていない伝統製法の醤油です。

小豆島の歴史と伝統に基づく
ヤマヒサの
頑固"本生"
濃口醤油
14

ページ

180609 E
有限会社ティープランニング

エコラップ(花柄)
1枚(約25×25㎝)1300円(税込

 1430円)

180610 E
有限会社ティープランニング

エコラップ(ハート)
1枚(約25×25㎝)1300円(税込

 1430円)

キッチンから始まる捨てない暮らし

●生地/綿100％　●成分/ミツロウ、ホホバ油、天然
樹脂(松脂)

●生地/麻100％　●成分/ミツロウ、ホホバ油、天然
樹脂(松脂)

食品や植物木材の使わない部分から抽出した色素で染めた、天然色素ならではの優し
い色合いが特長のオーガニックの生地が、みつろうとホホバオイル、木の樹脂を使って
加工され、繰り返し使えるフードラップになりました。お皿の上にかぶせたいときに、お
弁当のおにぎりやサンドイッチ用に、野菜やフルーツの切り口をちょっと包むときに…、
水で洗って何回も繰り返し使用できます。素敵に包装されていますので、おしゃれな方
へのプレゼントにもおすすめです。

※パッケージ中面に記載の使用方法とお取り扱い上の注意を必ずご覧ください。

使用例

103
産直たまご

194
紅鮭
スモーク
サーモン
切り落とし

290
無添加ロースハム
極薄切り

奥出雲の大自然の中で育まれた高品質の生乳の状態を毎日確認
し、温度や湿度、攪拌時間などを調整。手作りだからこそ可能な繊
細なチーズ作りを行い、常に品質向上に努めています。

木次乳業のチーズ
極めて質のいい牛乳と技術で作りあげた
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128
有機ミニトマト

140
フリルレタス

139
サニーレタス

137
ブロッコリー

136
ラディッシュ

143
クレソン

129
スナップ
えんどう限定各10枚



ほのかな塩味　
サラダに♪
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加熱すると溶けてしまうの
で、天ぷらにする以外は生の
ままで食べるのがおすすめ。

果肉はやわらかく果汁が多い♪ スプーン
ですくって食べる以外の食べ方あります

114 HQ
福島柑橘園(熊本県)	 　

福島さんの甘夏
1kg390円(税込

 421円)

熊本県水俣市の福
島雄治さん。紅甘
夏又はサンフルー
ツ甘夏という皮が
オレンジ色の品種
です。

116 HRP
秋澤マルミ農園(小田原市)	 　

ハッサク2kg
2kg630円(税込

 680円)
神奈川県小田原市の秋澤雅美
さん。果肉は歯ごたえがあり、
適度な甘さと酸味を持ってい
ます。

117 HQ
福島柑橘園(熊本県)	 　

福島さんのレモン
500g前後450円(税込

 486円)
熊 本 県 水俣 市の 福 島 雄 治さ
ん。

115 HR
秋澤マルミ農園(小田原市)	 　

秋澤さんの甘夏
2kg630円(税込

 680円)

神奈川県小田原市の
秋澤雅美さん。

茨城県かすみがうら市の竹
村愼一さん。形･大きさはさ
まざまで、9g以上であれば
A品となります。

120 IR
竹村愼一(茨城県)	 　

竹村さんのいちご
200g450円(税込

 486円)

121 K
ペルー、エクアドル	 　

有機バナナ
450g以上298円(税込

 322円)
ペルー共和国トゥンベス地域のRio 
Viejo-Latheran他。またはエクアド
ルのセリア･マーリア農園。

長 野 県 松 川 町の 宮 下 彰 さ
ん。成熟期になっても地色の
緑色が残ったもので、糖度は
落ちますが、日持ちします。
ネオニコチノイド系農薬不使
用。

123 IQ
さんさんファーム(長野県)	 　

さんさんりんご(訳ありふじ)
3kg前後箱
(7～14玉)1890円(税込

 2041円)

124 IR
ヘルシー深谷(埼玉県)	 　

きゅうり
3本398円(税込

 430円)
埼玉県深谷市の岡田治男さん他。

125 IQ
マルサンファーム(鹿児島県)	 　

ピーマン
150g168円(税込

 181円)
鹿児島県肝属郡の永野敏郎さん他。
大隅半島の温暖な気候を生かした無
加温ハウス栽培です。

126 IQ
ヤマサ有機農園(徳島県)	 　

トマト
400g450円(税込

 486円)
徳島県阿波市の楠正人さん。ホルモ
ン剤を使用しないため、小玉サイズ
(～約8個入り)でお届けの場合があり
ます。

127 IQ
ヤマサ有機農園(徳島県)	 　

ミディトマト
250g345円(税込

 373円)
徳島県阿波市の楠正人さん。3月～6
月無加温栽培

128 K
大地と自然の恵み(高知県)	 　

有機ミニトマト
150g298円(税込

 322円)
高知県香美市の小田々智徳さん他。

180660 IR
マルサンファーム(鹿児島県)	 　

いんげん
100g300円(税込

 324円)
鹿児島県垂水市の葛迫巧さん。

129 HQ
大地のいぶき農園(奈良県)	 　

スナップえんどう
100g215円(税込

 232円)
奈良県大和郡山市の喜多裕一さん。

130 HQ
おきたま興農舎(山形県)	 　

おかひじき
100g198円(税込

 214円)
山形県高畠町の丹野庄吉さん、寺島
一朗さん、渡部隆夫さん。

131 K
農民連奈良産直センター(奈良県)	 　

チンゲン菜
200g214円(税込

 231円)
奈良県宇陀市の石本淳史さん。2～5
株でお届けします。真冬には6株にな
ることもあります。

132 K
農民連奈良産直センター(奈良県)	 　

しろ菜
200g214円(税込

 231円)
奈良県宇陀市の石本淳史さん。巻か
ない白菜です。

133 HQ
あ･すぱら農園(伊勢原市)	 　

小松菜
200g180円(税込

 194円)
神奈川県伊勢原市の鈴木雅之さん。
生育の悪い時は丈が短めのものをお
届けすることがあります。

〔放〕 不検出 <1.6<1.8

134 HQ
微生物農法の会(茨城県)	 　

ほうれん草
200g198円(税込

 214円)
茨城県行方市の長島昌裕さんまたは
小林保雄さん。

135 K
農民連奈良産直センター(奈良県)	 　

春菊
100g214円(税込

 231円)
奈良県宇陀市の石本淳史さん。関西
地方で「きくな」と呼ばれる品種で
す。

180634 IQ
うえむら農園出荷組合(香川県)	 　

グリーンアスパラ
100g315円(税込

 340円)
香川県木田郡三 木町の植村隆昭さ
ん。有機肥料のみで育つアスパラは
柔らかく優しい香りです。

180658 HQ
明日香やさい畑(奈良県)	 　

アイスプラント
70g185円(税込

 200円)
奈良県明日香村の指宿洋一さん。

136 HQ
ラウアイ(奈良県)	 　

ラディッシュ
100g200円(税込

 216円)
奈良県宇陀市の柏木英俊さん。

137 HQ
はちまき自然農法生産グループ(長崎県)

ブロッコリー
1個378円(税込

 408円)
長崎県諫早市の本多繁喜さん他。

138 HQ
微生物農法の会(茨城県)	 　

レタス
1玉290円(税込

 313円)
茨城県行方市の長島昌裕さん。

〔放〕 不検出 <1.6<1.8

139 HQ
微生物農法の会(茨城県)	 　

サニーレタス
1個198円(税込

 214円)
茨城県行方市の長島昌裕さん。

144 HQ
あ･すぱら農園(伊勢原市)	 　

ルッコラ
約60g188円(税込

 203円)
神奈川県伊勢原市の鈴木雅之
さん。

〔放〕 不検出 <1.7<1.9

ピリッとした辛味とごまの
ような香ばしい風味です

140 HQ
山本昌宏(茨城県)	 　

フリルレタス
1個198円(税込

 214円)
茨城県つくば市の山本昌宏さん。

141 HQ
NO-RA～農楽～(愛川町)	 　

紫水菜
150g230円(税込

 248円)
神奈川県愛川町の千葉康伸さん。紫
色は抗酸化物質のアントシアニン。水
溶性のためサラダなどの生食がおす
すめです。

142 HQ
山本昌宏(茨城県)	 　

山本さんの水菜
150g170円(税込

 184円)
茨城県つくば市の山本昌宏さん。

143 HQ
湘南鷹取酵素農研究会(平塚市)	 　

クレソン
50g185円(税込

 200円)
神奈川県平塚市の小巻秀任さん他。栽
培期間中動物性肥料は不使用。森の
土に近づける酵素自然農法で栽培。

2 ［おてんと］2020年5月1回6号 │ 青果 K 有機 JAS 認証を取得している田畑で栽培された農産物　H 栽培期間中化学合成農薬を使用していない農産物　I 栽培期間中化学合成農薬を一部使用している農産物
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112 IQ
福島柑橘園(熊本県)	 　

河内晩柑
1kg500円(税込

 540円)
熊本県水俣市の福島雄治さん。植物ホルモン剤
を落下防止のために秋に1回使用。

一番おいしい
時期になりました

より甘さのある品種です

地元
小田原の
甘夏♪

ほ
ど
よ
い
酸
味
！

113
1.5kg前後540円(税込

 583円)
180622 5kg

5kgネット1780円(税込
 1922円)

静岡県南伊豆町の石川憲一さん。
〔放〕 不検出 <1.5<1.7

HQ
マザーアースクラブ(静岡県)	 　

MECの甘夏みかん

スキッとさわやか！ ドレッシングに♪

※写真は
500g弱です

しょうゆ：レモン汁：砂糖：オリー
ブオイルを１：１：１：１で作るだけ

熊本県水俣市の福島雄治さん。
河内晩柑のみ1回ホルモン剤使
用。甘夏は有機栽培です。

こぎゃんしとる

ばってん害虫や病気
との

闘いにまけんかった
けん

すごかでしょう

118 IQ
福島柑橘園(熊本県)	 　

訳あり甘夏･河内晩柑セット
5kg箱1430円(税込

 1544円)

病害虫をくぐり抜けて
たくましく育ちました♪

ネオニコチノイド系の農薬を使っていません

IR
アララガマ農園(沖縄県)	 　

西表島ピーチパイン
119  (小)

1玉5S
(400g以上)315円(税込

 340円)
180592 (大)

1玉3S
(600g以上)665円(税込

 718円)
沖縄県西表島の池村英勝さん。

5月2回小さいながらも、その香り・果汁の甘さに
〝大満足〟間違いなし

竹村さんの愛情とこだわりがそのまま美味しさとなって
ギュッと詰まっています

ネオニコチノイド系の
農薬を使っていません

※
農
薬
を

使
っ
て
い
ま
せ
ん

※写真は
1kgです

※写真より小玉になる
ことがあります

122 HQ
大原農園(中井町)	 　

キウイフルーツ
3玉400円(税込

 432円)
神奈川県中井町の大原好文さん。

※写真と違い
大小様々の大
きさが入るこ
ともあります

りんごのエチレンガスはじゃがいもの芽止めにもなります

ネオニコチノイ
ド系の農薬を
使っていません

ネ
オ
ニ
コ
チ
ノ
イ
ド
系
の

農
薬
を
使
っ
て
い
ま
せ
ん

●揚げごぼうとルッコラの
ぽん酢和え

エ
チ
レ
ン
ガ
ス
が
拡
散

し
な
い
よ
う
に
袋
は
閉

じ
て
冷
暗
所
や
冷
蔵
庫

の
野
菜
室
に
保
存
し
て

く
だ
さ
い
。

※傷みの対策をさらに進めております
が、傷みがあった場合ご連絡ください。



174 HQ
NO-RA～農楽～(愛川町)	 　

千葉さんの野菜セット
3品630円(税込

 680円)
神奈川県愛川町の千葉康伸さん。

“畑の美味しいところをお
届けします”千葉さんおす
すめの少品目野菜セット

※セット
　内容例

セット内容
小松菜、水菜、紫水菜、にんにく、レ
タスミックス、新玉ねぎ、生にんに
く、葉付き人参の芽などの中から3品

175 HQ
湘南鷹取酵素農研究会(平塚市)	 　

湘南鷹取野菜セット5品
5品1250円(税込

 1350円)
神奈川県平塚市の小巻秀任さ
ん。栽培期間中動物性肥料は
不使用。森の土に近づける酵
素自然農法で栽培。

酵素農で育った
湘南鷹取野菜セット

セット内容
玉ねぎ、小松菜、長ねぎ、ほうれ
ん草、キャベツ、クレソン、からし
菜、わさび菜などの中から5品

※セット内容例

茨城県石岡市の
田中宏昌さん。

※
イ
メ
ー
ジ

長崎県南島原市の
長尾泰博さん他。

155 HQ
長崎有機農業研究会(長崎県)	 　

新じゃがいも(ニシユタカ)
500g198円(税込

 214円)

肉じゃがや味噌汁におすすめです♪

ねっとり系の
じゃがいもです

2 回
限定

152 HQ
さぬきこだわり市(香川県)	 　

さぬきの穂先たけのこ
約500g(1～3本)350円(税込

 378円)
香川県仲多度郡仲南町の臼杵(うすき)英樹さん
他。アクは少なく、普通の筍と同じように調理で
きます。※米ぬか付き

甘
夏
の
木
の
下
に
群
生
し
て
い
ま
す

151 HQ
マザーアースクラブ(静岡県)	 　

野ぶき
200g180円(税込

 194円)
静岡県南伊豆町の石川憲一さん。

〔放〕 不検出 <2.2<2.5

貴重な日本原産の春の野菜です！ えぐみが少ない穂先たけのこは添付
の米ぬかと一緒に茹でるだけ！

オススメの食べ方
天ぷら、炒めもの、煮物、マ
リネ・ピクルスなど

ゆで時間
30〜40分

153 HR
秋澤マルミ農園(小田原市)	 　

新玉ねぎ
800g198円(税込

 214円)
神奈川県小田原市の秋澤雅美
さん。

辛みがほとんどなく、ほん
のり甘い秋澤さんの玉ねぎ奈良県宇陀郡曽爾村の平畠潔

さん。5種類以上が入ります。グ
リーンオーク、レッドオーク、グ
リーンロメインレタス、レッドロ
メインレタス、ピノグリーン、水
菜、ルッコラ、グリーンマスター
ド、レッドマスタードなど。
145 HQ
燦々ファーム平畠(奈良県)	 　

サラダミックス
120g350円(税込

 378円)

146 K
オーガニックファームつくばの風(茨城県)	　

有機ベビーリーフミックス
50g210円(税込

 227円)
茨城県つくば市の松岡尚孝さん他。

147 FHQ
サラダコスモ(長野県、岐阜県)	 　

ブロッコリーの新芽
30g128円(税込

 138円)
辛味が少ないので食べやすくシャキ
シャキした歯ごたえです。料理に散ら
したりスープなどにも。

148 FHQ
サラダコスモ(長野県、岐阜県)	 　/豆

子大豆もやし
200g80円(税込

 86円)
小大豆を使用した豆もやしです。

150 FK
サラダコスモ(長野県、岐阜県)	　S3日

有機玉ねぎ入り炒め用ミックス
160g160円(税込

 173円)
国産有機栽培の玉ねぎ、小松菜、人
参、もやしをカットしました。※時期
によって産地が変わります。

180750 IR
訓子府有機農法研究会(北海道)	 　

玉ねぎ
800g378円(税込

 408円)
北海道北見市の貞広信行さん。

154 HQ
大原農園(中井町)	 　

にんじん(アロマレッド)
500g240円(税込

 259円)
神奈川県中井町の大原好文さん。

149 AF
石室もやし店(海老名市)	 　S2日

もやし
250g50円(税込

 54円)
中国産またはミャンマー産緑豆使用。

180646 HQ
大原農園(中井町)	 　

里いも(やいち)
500g

通常本体
330円 315円(税込

 340円)
品種は「やいち」。ねっとりとして風
味がよい品種で秋冬が旬です。煮物
やカレーにおすすめです。

158 HR
すずらん会(北海道)	 　

長いも
300g345円(税込

 373円)
北海道芽室町の久世透さん他。

159 HQ
飯塚功(茨城県)	 　

ごぼう
300g250円(税込

 270円)
茨城県鉾田市の飯塚功さん。有機肥料
のみで土作りを行うことで、緻密でや
わらかく、香りが良いごぼう育ちます。

160 HQ
農民連奈良産直センター(奈良県)

浦崎さんのれんこん
200g345円(税込

 373円)
奈良県山添村の浦崎彰夫さん。表面が
若干黒っぽく細かい線傷が入っています
が粘土質の土中で成長した証しです。

157 IR
すずらん会(北海道)	 　

じゃがいも(メークイン)
800g330円(税込

 356円)
北海道芽室町の五島孝充さん他。

156 IQ
産直南島原(長崎県)	 　

じゃがいも(出島)
800g310円(税込

 335円)
長崎県南島原市の林田康一さん。

161 K
JAやさと有機栽培部会(茨城県)	 　

有機かぶ
500g200円(税込

 216円)

茨城県行方市の
長島昌裕さん。

162 HQ
微生物農法の会(茨城県)	 　

大根
1本260円(税込

 281円)
〔放〕 不検出 <1.5<1.7

163 IR
JAおきなわ(沖縄県)	 　

カットかぼちゃ
350g378円(税込

 408円)
沖縄県南大東村の沖山吉人さん。

164 IR
黒崎有機栽培研究会(三浦市)	 　

キャベツ
1玉310円(税込

 335円)
神奈川県三浦市の山田光昭さん他。

177 AFH
渋田産業(北海道)	 　

舞茸
100g228円(税込

 246円)
北海道厚保沢部町の渋田潤介さん。

165 HQ
大原農園(中井町)	 　

大原さんの長ねぎ
300g235円(税込

 254円)
神奈川県中井町の大原好文さん。

166 K
大地と自然の恵み(高知県)	 　

有機青ねぎ(葉ねぎ)
100g168円(税込

 181円)
高知県香美市の小田々智徳さん他。

168 IQ
あゆみの会(千葉県)	 　

大葉
10枚138円(税込

 149円)
茨城県稲敷郡の吉田孝吉さん。

171 HQ
大原農園(中井町)	 　

近江しょうが
100g180円(税込

 194円)
神奈川県中井町の大原好文さん。

178 AFH
えのきボーヤ(長野県)	 　

えのき茸
200g130円(税込

 140円)
長野県安曇野市の宮沢高一さん。

179 BFH
バイオコスモ(伊勢原市)	 　

きのこセット(小)
3種378円(税込

 408円)
舞茸･ぶなしめじ･えのき茸をセットに
しました。

167 K
大地と自然の恵み(高知県)	 　

有機ニラ
100g168円(税込

 181円)
高知県香美市の小田々智徳さん他。

169 K
大地と自然の恵み(高知県)	 　

パセリ
30g125円(税込

 135円)
高知県香美郡小田々智徳さん他。

172 HQ
四万十生産グループ(高知県)	 　

四万十の根生姜
100g198円(税込

 214円)
高知県四万十町の大石穣さん他。

170 HQ
四万十生産グループ(高知県)	 　

にんにくの芽
100g215円(税込

 232円)
高知県四万十町の茨木良太さ
ん。にんにくのほのかな香りと
甘味、適度な歯ごたえがあり、
炒め物や煮込み料理などに利
用できます。

180 BFH
北村きのこ園(鳥取県)	 　

エリンギ
100g218円(税込

 235円)
鳥取県八頭町の北村大司さん。

〔放〕 不検出 
<1.5<1.7

181 BFH
浦山きのこサプライ(長野県)	 　

株とりなめこ
150g138円(税込

 149円)
長野県木島平村の浦山長治さん。

182 BFH
三幸(長野県)	 　

株とりぶなしめじ
200g198円(税込

 214円)
長野県上伊那郡中川村の榑沢春幸さん。

〔放〕 不検出 
<1.5<1.7

183 BFH
舟形マッシュルーム(山形県)	 　

ブラウンマッシュルーム
100g228円(税込

 246円)
山形県舟形町の長澤光芳さん。

184 BFH
タカラバイオ(京都府)	 　

大粒丹波しめじ
90g208円(税込

 225円)
京都府京丹波町の大島健一さん。低
カロリー食材として知られるわかめと
同程度のカロリーです。

185 AFH
宮野龍之(広島県)	 　

宮野さんの原木生しいたけ
100g268円(税込

 289円)
広島県庄原市の宮野龍之さん。

〔放〕 不検出 <10.0<10.0

3青果 │ ［おてんと］2020年5月1回6号Q 栽培期間中化学肥料を使用していない農産物　R 栽培期間中化学肥料を一部使用している農産物　J 除草剤を 1 回のみ使用しているお米

ベビーリーフがたっぷり入ったお得なサラダミックス♪

※イメージ

※
イ
メ
ー
ジ

※需要が多く在庫無くなり次第欠品と
なります。

炒め物などにどうぞ♪
柔らかい方がお好みの場合は、
塩で下ゆでしてからお召し上がり
ください。

173
京都有機の会(京都府)	 　

京都野菜セット
3種750円(税込

 810円)
京 都 府 南 丹市の 奥 村 猛 さん
他。特別栽培。

京都で育った野菜です
・1ヶ月1回のご案内です。
・京野菜のセットではなく、京都で
育った野菜のセットです。
・無農薬・低農薬、無化学肥料・低化
学肥料の野菜がいろいろ入ります。

これまで、京都野菜は生育状況などによ
り、全く違うセット内容になってしまう
ことがあったため、具体的なセット内容
のご案内を控えさせていただいておりま
す。写真はイメージです。

※セット例

＊不定期で
企画予定です

2回限定で
高知県産は
今回限定

〔放〕 不検出 
<1.6<1.8

176 FH
キノコ村(長野県)	 　

たもぎ茸
70g215円(税込

 232円)
長野県須坂市の荒井将尋さん。

栄養の宝庫と呼ばれるきのこです♪
天ぷら、鍋料理、
すき焼き、パスタなど
黄色を活かした料理に
おすすめです

※熱をいれすぎる
と黄色が落ちて
しまいますのでご
注意ください

※
イ
メ
ー
ジ

※
需
要
が
多
く
欠
品
と
な

る
こ
と
も
ご
ざ
い
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い



EGL
マストミ	 　S15日

キハダまぐろたたき身
188

40g×2 315円(税込
 340円)

189  徳用
40g×4

通常本体
630円 580円(税込

 626円)
あっさりとしたキハダまぐろを
使用し、つぶつぶ感を残す製法
で作りました。解凍後、丼や手
巻き寿司などに。

あっさりとした
クセのない味わい

原材料／まぐろ［キハダマグ
ロ（太平洋）、菜種油］

おまとめ

特価

186 EG
マストミ	 　S15日

めばちまぐろ切り落としスライス
100g

通常本体
480円 440円(税込

 475円)
太平洋で船内凍結された、メバチマグロのお得
な切り落としです。解凍してください。

鉄火丼や漬け丼などにも

原材料／メバチマグロ(太平洋)
187 EGL
マストミ	 　S15日以上/豆・麦・米

まぐろ漬け丼(胡麻だれ)
80g×2500円(税込

 540円)
食感の良いビンチョウマグロを適度な厚みにス
ライスし、特製胡麻だれに漬け込みました。解凍
してください。

胡麻の濃厚な風味が
まぐろによく合います

原材料／ビンチョウマグロ(太平洋)、醤
油、発酵調味料、砂糖、ねりごま、白ご
ま、馬鈴薯澱粉、食塩

190 EG
マストミ	 　S10日

天然本まぐろ中トロ
90g

通常本体
1278円 1100円(税込

 1188円)
地中海で漁獲後、船内凍結し
た天然本マグロの中トロです。
解凍後、お刺身などに。

きめの細かい脂が特徴の
本まぐろならではの香り高
い逸品をお楽しみください

原材料／本マグロ(地中
海)

191 EG
マストミ	 　S15日

メバチマグロ短冊
100g528円(税込

 570円)
船内凍結のメバチマグロの柵
です。解凍後、お刺身や漬けな
どに。

鮮度が良く、色鮮やかで
目にもおいしい一品です

原材料／メバチマグ
ロ(台湾)

192 CGN
ディメール	 　S90日/米

鮨屋のしめさば
1枚(80～100g)350円(税込

 378円)
国産真さばを使い、天日塩と米酢で
浅く酢締めしました。半解凍でスライ
スしてください。

山口県産のどぐろを使い、
大根やにんじんを加えて酢
漬けにしました。解凍してく
ださい。

193 CGN
日本マリンフーズ	 　S90日以上/米

のどぐろ柚子甘酢漬け
120g

通常本体
340円 330円(税込

 356円)

香り豊かな柚子風味に仕上げました

原材料／アカムツ(山口県)、大根、人
参、柚子、醸造酢、砂糖、食塩、昆布

194 BG
松岡水産	 　S180日

紅鮭スモークサーモン切り落とし
70g480円(税込

 518円)
アラスカ産紅鮭を塩のみで味付けし、
桜のチップを使った冷燻方式でじっ
くりスモークしました。

195 CG
共和水産	 　S90日以上

やわらかイカのお造り
100g420円(税込

 454円)
三陸沖で水揚げされたムラサキイカ
を、刺身用に加工しました。解凍後、
わさび醤油や生姜醤油で。

〔放〕 不検出 <6.2<6.6

196 CG
丸友しまか	 　S30日以上

ボイルタコ
約150g530円(税込

 572円)
岩手県宮古産の水タコを蒸気釜でボ
イルしました。解凍後、お刺身や酢の
物などに。

〔放〕 不検出 <1.0<1.0

北海道 産ホタテの貝柱
です。解凍後、刺身やバ
ター焼きなどに。

197 EG
千倉水産加工販売	 　S30日以上

帆立貝柱
100g500円(税込

 540円)

鮮度抜群の刺身用ホタテ

原材料／ホタテ(北海道)
198 CGN
佐井村漁業協同組合	　S180日以上/豆・麦・米

いくら醤油漬
40g650円(税込

 702円)
北海道から青森県の定置網で獲れた
秋鮭の卵を、醤油とみりんに漬け込み
ました。冷蔵庫で解凍してください。

199 EFL
友田セーリング	　S180日以上/米・か

かにみそ
40g460円(税込

 497円)
鳥取県･境港で漁獲された紅ずわいがに
のみそを氷温熟成でより旨みを引き出し
ました。そのままか、軍艦巻きなどで。

宮城県産の金目鯛を簡単
に料理ができるように下
処理しました。解凍後、煮
付けや塩焼きなどに。

200 CG
伊豆中	 　S15日以上

金目鯛(下処理済)
1尾(240g)

通常本体
680円 650円(税込

 702円)

煮付けが美味しい金目鯛。手頃なサイズと価格でご案内します

原材料／キンメダイ(宮城県)

201 EG
マストミ	 　S15日以上

まぐろカマトロ焼物用
200g(2～3切)400円(税込

 432円)
メバチマグロのカマの部分でも特に脂
の乗ったところだけを選別し、スライ
スしました。解凍後、焼いてください。

岩 手 県宮 古港 に
水 揚 げ され たそ
の 時 旬 の鮮 魚を
切身にしたセット
です。

202 CG
丸友しまか   　S30日以上

宮古の切り身魚セット
3種類880円(税込

 950円)

島香さんが目利きして仕入れた
旬の魚介をお届けします

203 CGL
ダイマツ	 　S60日以上

塩秋鮭切身
3切(180g)480円(税込

 518円)
北海道産秋鮭を塩水に漬け、氷温熟
成製法でじっくりと旨みを引き出しま
した。解凍後、焼いてください。

204 CG
ダイマツ	 　S60日以上

氷温塩紅鮭切身
2切(120g)500円(税込

 540円)
ロシア産紅鮭を切り身にして、甘口に
仕上げました。解凍後、焼いてくださ
い。

205 EG
ダイマツ	 　S90日以上

山陰産甘塩さば切身
5切(300g)398円(税込

 430円)
山陰産さばを氷温製法で切身に甘塩
で仕上げました。解凍後、焼いてくだ
さい。

207 CG
千倉水産加工販売	 　S90日以上

千葉県産真あじ三枚おろし
7～16枚(170g)398円(税込

 430円)
千葉県産真あじを三枚におろしまし
た。解凍後、焼き物や揚げ物などに。

208 BG
近藤水産	 　S15日以上

メカジキ端材
300g648円(税込

 700円)
太平洋、インド洋で獲れたメカジキ切
身のお得な端材です。解凍後、ソテー
や煮物などに。

北海道、三陸沖で漁獲
されたさんまの頭と内
臓を処理し、塩水漬け
しました。解凍後、焼
いてください。

209 EG
千倉水産加工販売	 　S45日以上

塩さんま
85g×3尾398円(税込

 430円)

解凍したらそのまま焼くだけ

原材料／サンマ(北海
道、三陸)、食塩

210 CGN
大新	 　S90日/麦

あじごぼうつみれ
160g330円(税込

 356円)
アジとイトヨリのたたき身にごぼうを
加え、やわらかく風味豊かに仕上げま
した。汁物などに。

211 CGL
伊豆中	　S30日以上/卵・豆・麦・米

さばメンチ
35g×5398円(税込

 430円)
伊東 漁 港で水揚げされたサバを使
い 、味 噌 で 味 付 けしました 。冷 凍
のまま、焼き物や鍋の具材などに。
〔GMO飼料不分別〕

206 EG
千倉水産加工販売	 　S90日以上

子持ち浅羽かれい切身
2切(200g)

通常本体
398円 389円(税込

 420円)
アメリカ産浅羽かれいを筒切りの切身にしまし
た。解凍後、煮付けに。

卵がたっぷり入っています

原材料／アサバカレイ
(アメリカ)

212 EG
千倉水産加工販売	 　S90日以上

北海道産真ほっけ一夜干し(半身)
4枚(280g)

通常本体
500円 490円(税込

 529円)
北海道産真ほっけを半身にし、塩のみで一夜干
しにしました。解凍後、焼いてください。

ほどよく脂がのった
真ほっけです

原材料／マホッケ(北
海道)、食塩

213 CGL
ダイマツ	 　S60日以上

ふっくら開きあじ
4枚(260g)380円(税込

 410円)
山陰産あじを中骨を取って開き、魚介
エキスと天日塩を使用し氷温熟成後
乾燥。解凍後、焼いてください。

214 CG
伊豆中	 　S30日以上

骨取りあじの干物
4枚(100g)428円(税込

 462円)
長崎県産の真あじを三枚におろし、
塩のみで味付けし干しあげました。解
凍後、焼いてください。

215 CG
伊豆中	 　S30日以上

本かます開き
2枚

(約170g)
通常本体
580円 568円(税込

 613円)
佐賀県産本かますを開き干しにしま
した。解凍後、焼いてください。

216 BG
千倉水産加工販売	 　S90日以上

子持ちからふとししゃも(大)
7～10尾(180g)315円(税込

 340円)
カラフトししゃもを塩のみで干し上げ
ました。解凍後、焼いてください。

217 EGL
中村海産	 　S90日以上/米

氷見産まいわしみりん干し
80g328円(税込

 354円)
氷見の定置網で獲れた真いわしをみ
りんたれにじっくりと漬け込み、干し上
げました。解凍後、焼いてください。

218 CGL
伊豆中	 　S30日以上/豆・麦・米

骨取り金目鯛味醂干し
3枚(72g)598円(税込

 646円)
国産金目鯛を切身にし、甘めに味付
けてから干しあげました。解凍後、焼
いてください。

4 ［おてんと］2020年5月1回6号 │ 魚介 　A 毎週　B 隔週　C 4週に1回　D 8週に1回　E 不定期取り扱い

マストミのまぐろ

新商品

お試し
特価

新商品

お試し
特価



国産あさりの殻を一粒一粒
丁寧に手剥きしました。パス
タやクラムチャウダーなど
に。

232 EG
塩屋	 　S15日以上

国産冷凍あさりむき身
100g480円(税込

 518円)
〔放〕 不検出 <2.2<2.6

むき身のあさりがそのまま料理に使えます

原材料／アサリ(熊本県、福岡県、愛知
県)

219 EG
山米	 　S90日

山米 生ほたるいか
120g358円(税込

 387円)
兵庫県浜坂港に水揚げされた
新鮮なほたるいかを、そのまま
凍結しました。解凍後、お刺身
やしゃぶしゃぶなどに。

原材料／ほたるいか(兵
庫県浜坂)

221 EGL
山米	 　S90日/豆・麦・米

さざえ炊き込みご飯の素
390g(2合用)860円(税込

 929円)
兵庫県浜坂港に水揚げされたサザエ
を使用。解凍後、お米と一緒に炊いて
ください。

223 EGL
タイム缶詰	　S45日以上/豆・麦・米

あじ煮付け
180g

(固形量140g)
通常本体
430円 420円(税込

 454円)
長崎県産あじを厳選した調味
料で煮付けました。冷凍のま
ま、温めてください。

甘辛いタレがふっくら煮付
けたあじによく合います

原材料／アジ(長崎県)、砂糖(粗製糖)、小
麦発酵調味料、醤油、発酵調味料、酒、片
栗粉、生姜、昆布

224 EGL
タイム缶詰	　S45日以上/豆・麦・米

八戸前沖さば煮付け
固形量60g×2368円(税込

 397円)
八戸港に水揚げされたサバを厳
選した調味料で煮付けました。
冷凍のまま、温めてください。

脂がのったサバの煮付けを手軽に
ふっくら仕上がっています

原材料／さば(青
森県八戸)、醤油、
砂糖(粗製糖)、発
酵調味料、酒、片
栗粉、生姜、昆布

ふっくら
仕上がっています

原材料／メカジキ
(宮城県気仙沼)、醤
油、砂糖(粗製糖)、
発酵調味料、酒、
片栗粉、生姜、昆布

222 EG
山米	 　S45日以上

山米 アカモク
100g350円(税込

 378円)
山陰産アカモクをボイルしてから刻み
ました。解凍後、醤油やめんつゆで。

226 BG
ダイマツ	 　S180日

塩たらこ(切子)
60g298円(税込

 322円)
ロシア産スケソウダラの卵を塩だけ
で漬け込み、氷温で熟成させました。
解凍してください。

227 BGN
ダイマツ	 　S180日/麦・米

辛子明太子切子
60g315円(税込

 340円)
ロシア産スケソウダラの卵を辛子調
味料に漬け込み、氷温で熟成させま
した。解凍してください。

228 CG
東北トクスイ	 　S180日/え

天然むきえび(大)
160g480円(税込

 518円)
マレーシア･ボルネオ島北東部沿岸で
漁獲後、すぐにむき身加工し、使いやす
くバラ凍結した高鮮度の1回凍結品。

229 AG
パプアニューギニア海産	　S3ヶ月以上/え

パプア産天然えび(殻付き)
200g(10～15尾)778円(税込

 840円)
パプアニューギニア産の天然エビを
使用。サイズ、種類がミックスのお買
い得品です。

〔放〕 不検出 <0.3<0.3

チリ、ペルー産の赤い
かを短冊にカットしま
した。解凍後、炒め物
や揚げ物などに。

230 EG
千倉水産加工販売(丸一水産)	　S90日以上

いろいろ使える柔らかイカ切身
300g398円(税込

 430円)

身が柔らかく、歯切れが良い

原材料／アメリカオオアカイカ
(チリ、ペルー)

231 CG
カネキ水産	 　S365日/え

エビ･イカミックス
180g378円(税込

 408円)
天然ムキエビ(インド)、ヤリイカ(タイ)
をバラ凍結しました。パスタ、ピラフ、
かき揚げなどに便利です。

233 AG
塩屋	 　S15日以上

国内産冷凍あさり
200g378円(税込

 408円)
熊本･愛知･三重･千葉県産のあさり
を砂だし後、冷凍しました。冷凍のま
ま、汁物や酒蒸しなどに。

〔放〕 不検出 <1.5<1.7

234 CG
塩屋	 　S30日

青森県産大和しじみ(冷凍)
180g360円(税込

 389円)
青森県産の大和しじみを手選別し凍
結しました。砂抜き済みです。

〔放〕 不検出 <3.7<4.2

235 B
リアス	 　S30日以上

十三浜産絆わかめ
100g398円(税込

 430円)
宮城県石巻市十三浜産の養殖わかめ
を湯通しして塩漬けにしました。汁物
やしゃぶしゃぶなどに。

わかめ、昆布、めか
ぶ、あかもく、糸寒
天、赤とさか、青と
さかがバランスよく
入っています。水で
戻してください。

236 CL
リアス	 　S90日以上

あかもく入りねばり海藻サラダ
10g

通常本体
300円 290円(税込

 313円)

彩り良いヘルシー海藻サラダに

原材料／乾燥わかめ(三陸)、乾燥がごめ昆
布(北海道)、乾燥めかぶ(三陸)、乾燥あかも
く、乾燥糸寒天、乾燥赤とさかのり、乾燥
青とさかのり

237 EG
海泉水産	 　S60日以上

しらす干し
20g×3500円(税込

 540円)
遠州灘から伊勢湾で漁獲された新鮮
なしらすを釜茹でして、干し上げまし
た。解凍後、しらすおろしなどに。

238 CG
塩屋	 　S15日以上/え

魚屋さんの混ぜちりめん
60g330円(税込

 356円)
しらす、オキアミ、小女子と7種類の
海藻を合わせました。ご飯やパスタな
どに。

239 CFL
佐井村漁業協同組合	 　S90日

鮭フレーク
100g500円(税込

 540円)
青森県 津 軽 海峡 産の秋 鮭を蒸した
後、鉄板で焼きほぐし、食塩と菜種油
で調味しました。おにぎりなどに。

240 EGN
平庄商店	　S180日以上/豆・麦・米

さんまぼろぼろ
110g

通常本体
298円 288円(税込

 311円)
さんまフレークにごぼう、にん
じん、ごまを合わせて味付けし
ました。

原材料／さんま(北
海道)、ごぼう(国
産)、にんじん(国
産)、醤油、砂糖、
ごま、清酒、発酵
調味料

241 BGN
おおさき町鰻加工組合	　S365日/豆・麦・米

鹿児島県産うなぎ蒲焼
50g×3

(タレ、山椒付)2580円(税込
 2786円)

鹿児島県の提携養殖池のうなぎを使
用し、関東風にふっくらと焼き上げま
した。温めてください。

北 海 道 産 秋 鮭 を 米 油 で 揚
げ、玉ねぎ、人参と一緒に甘
酢に漬け込み
氷温熟成しま
した。解凍し
てください。

242 EGN
ダイマツ	 　S90日以上/米

秋鮭南蛮漬け
200g

通常本体
398円 389円(税込

 420円)

少し甘めの味付け。おかずにも酒の肴にも

原材料／調味酢[醸造酢、砂糖、ぶどう糖
果糖液糖、還元水あめ、食塩、昆布エキ
ス、鰹だし]、アキサケ(北海道)、玉ねぎ、
米油、澱粉、人参、香辛料

243 CG
日本マリンフーズ	 　S180日/麦

小鯛の香草パン粉焼き
120g340円(税込

 367円)
山口県産連子鯛を三枚におろし、オー
ガニックハーブを加えたパン粉を付け
ました。冷凍のまま、揚げてください。

244 EGL
共和水産	　S180日以上/豆・麦・米

いかリング竜田揚
200g398円(税込

 430円)
アメリカ産のいかを食べやすくリング
状にカットして、下味を付け打ち粉をし
ました。冷凍のまま、揚げてください。

245 EG
千倉水産加工販売	 　S90日以上

さわらバジルオリーブ
4切(240g)498円(税込

 538円)
さわらの切身を、オリーブオイル、にんにく、こ
しょう、バジルの調味液に漬け込みました。解凍
後、焼いてください。

脂がのったさわらと
バジルの香りが相性抜群

原材料／サワラ(韓国)、オリー
ブオイル、食塩、にんにく、コ
ショウ、バジル

246 EGL
千倉水産加工販売	 　S90日以上/乳・麦

さんまチーズサンド
6～8個(150g)

通常本体
398円 389円(税込

 420円)
国産のさんまによつ葉のシュレッドチーズをは
さみ、小麦粉をまぶしました。冷凍のまま、焼い
てください。〔GMO飼料不分別〕

さんまにナチュラルチーズをサンド

原材料／さんま(国産)、ナチュラ
ルチーズ、小麦粉、食塩、砂糖、
醸造酢、こしょう、香辛料

247 EGL
丸友しまか	　S15日以上/豆・麦・米

ぷっくり牡蠣の醤油煮
100g580円(税込

 626円)
宮古産真ガキを、特製醤油ダレ
で煮込みました。解凍後、温め
ても、そのままでもお召し上が
りいただけます。

牡蠣の旨みたっぷり
醤油だれの味わい

バターソテーや
ガーリックソテーなどに

原材料／カキ(宮城県宮
古)、醤油、みりん、料理
酒、ビートグラニュー糖

248 CG
丸友しまか	 　S30日以上/麦

天然酵母パン粉の牡蠣フライ
200g

通常本体
518円 498円(税込

 538円)
2～4月に採れる岩手県宮古産
牡蠣に天然酵母パン粉と小麦
粉で仕上げました。冷凍のま
ま、揚げてください。

一番牡蠣が旨くなる春先に瞬間冷凍!
美味しさをそのまま閉じ込めています

原材料／牡蠣
(岩手県宮古)、
パン粉、小麦粉

249 EGL
丸友しまか	 　S30日以上

牡蠣のフライパンでソテー
150g480円(税込

 518円)
岩手県宮古産の牡蠣に片栗粉
をまぶしました。
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麹の甘みと昆布の旨み
まろやかな味わい

原材料／ほたるいか(浜坂
産)、醤油、米麹、清酒、みり
ん、昆布

山米：山陰浜坂の旨い魚
お刺身で

袋ごと氷水解凍が
おすすめです

220 EGL
山米	 　S90日/豆・麦・米

山米 ほたるいか醤油麹漬
100g

通常本体
480円 450円(税込

 486円)
兵庫県浜坂港に水揚げされた
新鮮なほたるいかを、厳選調味
料と米麹、切り昆布で4日間熟
成させました。

新商品

お試し
特価

岩手県陸前高田・タイム缶詰  ─吟味された魚と調味料で煮付けました─

5月2回 5月2回 5月2回

そぼろご飯や
おにぎりなどに

新商品

お試し
特価

岩手県宮古 丸友しまか　─宮古の牡蠣─

原材料／カキ(岩手県宮
古)、馬鈴薯澱粉

225 EGL
タイム缶詰	　S45日以上/豆・麦・米

めかじき切り落とし煮付け
固形量60g×2398円(税込

 430円)
気仙沼港に水揚げされためか
じきの切り落としを厳選した
調味料で煮付けました。冷凍の
まま、温めてください。



250 EG
秋川牧園� 　S180日

秋川若鶏せせり
200g330円(税込

 356円)
鶏の希少部位の一つで首回りの肉で
す。塩コショウ炒めなどに。

作り方
❶�にんにくと玉ねぎはみじん切り、トマトはざく切

り、ピーマンは輪切りにする。
❷�フライパンにオリーブ油大1を引き、鶏せせりを

入れ、塩コショウで下味を付けて焼いて、火が
通ったら取り出す。
❸�フライパンに残りのオリーブ油をひき、にんに

くを炒め、香りが出たら玉ねぎを炒める。
❹�玉ねぎが透き通ってきたら、火を弱火にして米

を入れて、米が透き通るまで炒める。
❺�水、酒、チキンコンソメ、❷、トマト、シーフード

ミックス、あさり、ローリエをのせ、塩コショウ
を足して軽く混ぜ、フタをして弱火で12〜15
分炊く。

❻�火を止めてピーマンをのせフタをして10分蒸らす。
❼�レモンを添える。

材料(2人分)

米…………… 1.5カップ
チキンコンソメ…………1袋
水………………… 240㎖
酒………………………大2
塩……………………小1/4
コショウ……………… 少々
ローリエ…………………1枚

鶏せせり… ……… 150g
ピーマン……………… 1個
シーフードミックス
　　……………… 100g
あさり……………… 100g
にんにく……………… 1片
玉ねぎ… ………… 1/4個
トマト………………… 1個
オリーブ油…… 大1と1/2
塩コショウ……………適宜
レモン… ………… 1/4個
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251 BG
高橋(千野ファーム)	 　S90日

千野さんの豚ロース薄切り
200g

通常本体
580円 570円(税込

 616円)
ほどよい 脂とキメが 細 か い のが 特
徴です。煮物や焼き肉などに。3～
4mm厚。

252 AG
高橋(千野ファーム)	 　S90日

千野さんの豚ロース厚切り(スジ切)
2枚(200g)570円(税込

 616円)
ほどよい脂とキメの細かさが特徴で
す。スジ切済み。ポークソテーやトン
カツなどに。約1.5cm厚。

261 CF
中津ミート	 　T4日

中津豚肩ロースブロック
400g

通常本体
905円 860円(税込

 929円)
赤身と脂肪のバランスが良い部位で
す。コクがあり、濃厚な味が特長。焼
き豚、焼肉、しょうが焼きなどで。

262 CF
中津ミート	 　T4日

中津豚モモスライス
200g417円(税込

 450円)
脂肪分が少なく、キメが細かい上質な
赤みの多い、やわらかいモモ肉です。

253 AG
高橋(千野ファーム)	 　S90日

千野さんの豚肩ロース薄切り
200g550円(税込

 594円)
コクのある赤身にほどよく脂が混ざっ
ています。炒め物や生姜焼きなどに。
3～4mm厚。

254 BG
高橋(千野ファーム)	 　S90日

千野さんの豚肩ロースしゃぶしゃぶ用
200g560円(税込

 605円)
コクのある赤身にほどよく脂が混ざっ
ています。茹で物や炒め物などに。
1.5～2mm厚。

263 CF
中津ミート	 　T4日

中津豚ヒレ一口カツ用
200g715円(税込

 772円)
ビタミンB1が一番多い部位で、脂肪
分が少なく柔らかいのが特長。ポーク
ソテーや豚カツなどに適してます。

255 AG
高橋(千野ファーム)	 　S90日

千野さんの豚モモ薄切り
200g510円(税込

 551円)
脂が少なく、うまみが濃くてやわらか
いです。炒め物やサラダなどに。3～
4mm厚。

256 BG
高橋(千野ファーム)	 　S90日

千野さんの豚モモしゃぶしゃぶ用
200g520円(税込

 562円)
脂が 少なく旨みがあります。1.5～
2mm厚。

257 AG
高橋(千野ファーム)	 　S90日

千野さんの豚バラスライス
150g×2

通常本体
630円 620円(税込

 670円)
脂が多めでやわらかい部位です。炒め
物や煮物などに。3mm厚。

264 CF
中津ミート	 　T4日

中津豚徳用小間切れ
500g890円(税込

 961円)
旨みのあるモモ、ウデ他の小間切れで
す。炒め物、鍋物、煮物に。

265 BF
中津ミート	 　T4日

中津豚挽き肉
200g348円(税込

 376円)
赤身(うで、もも他)80%以上のひき
肉です。肉だんごや餃子、ワンタンの
具などお料理の幅が広がります。

258 BG
高橋(千野ファーム)	 　S90日

千野さんの豚肩切落し
200g430円(税込

 464円)
旨みと香りの濃い部位です。炒め物や
煮物などに。1.5～2mm厚。

259 AG
高橋(千野ファーム)	 　S90日

千野さんの豚小間切れ
100g×3580円(税込

 626円)
形は不揃いですが、肉の旨みがありま
す。炒め物や煮物などに使いやすいよ
うに、小分けしています。1.5～2mm
厚。

260 AG
高橋(千野ファーム)	 　S90日

千野さんの豚挽き肉
100g×3

通常本体
520円 510円(税込

 551円)
いろいろな部位を 混ぜ て挽きまし
た。餃子やハンバーグなどに。直径
2mm。

271 AG
秋川牧園	 　S180日

秋川若鶏モモ肉
200g398円(税込

 430円)
豊富なコクと適度な脂です。唐揚げ
や煮しめ、ソテーなどに。

272 BG
秋川牧園	 　S180日

秋川若鶏モモ肉徳用
500g870円(税込

 940円)
豊富なコクと適度な脂です。唐揚げ
や煮しめ、ソテーなどに。

273 AG
秋川牧園	 　S180日

秋川若鶏ムネ肉
200g330円(税込

 356円)
脂が少なくヘルシーですが、旨み成分(イ
ノシン酸)が多く、抗酸化作用が期待で
きる部位。親子丼やシチューなどに。

266 AG
千葉産直サービス	 　S60日

エコかざ鶏モモ肉
300g648円(税込

 700円)
締まりがあり歯ごたえがよく、濃厚な
旨みがあります。唐揚げや照り焼き、
煮込み料理などに。

267 AG
千葉産直サービス	 　S60日

エコかざ鶏ムネ肉
300g448円(税込

 484円)
脂身が少ない、ふっくらと柔らかな肉
質です。チキンカツや唐揚げ、煮物、
蒸し物などに。

274 BG
秋川牧園	 　S180日

秋川若鶏ムネ肉切り身(バラ凍結)
500g

通常本体
790円 750円(税込

 810円)
ムネ肉を唐揚げサイズの大きさにカッ
トしました。

275 BG
秋川牧園	 　S180日

秋川若鶏ささみ(バラ凍結)
250g530円(税込

 572円)
脂が少なく、柔らかく淡白です。サラ
ダや和え物などに。

268 BG
千葉産直サービス	 　S60日

エコかざ鶏手羽先
300g430円(税込

 464円)
エコかざ鶏の手羽先です。唐揚げや
焼き物、煮物などに。

269 CG
千葉産直サービス	 　S60日

エコかざ鶏レバー(ハツ付)
300g400円(税込

 432円)
ビタミンA･鉄分が豊富な部位です。
焼き鳥や煮物などに。

270 BG
千葉産直サービス	 　S60日

エコかざ鶏挽き肉(ムネ肉)
300g460円(税込

 497円)
エコかざ鶏のムネ肉を挽きました。そ
ぼろやつくねなどに。

276 CG
秋川牧園	 　S180日

秋川若鶏ぶつ切り
300g420円(税込

 454円)
モモ、ムネなどを骨付きで、使いやす
い大きさにカットしました。唐揚げや
鍋物などに。

277 CG
秋川牧園	 　S180日

秋川若鶏骨付きモモ肉
2本

(740g)
通常本体
998円 950円(税込

 1026円)
ローストチキンや唐揚げをはじめ、骨
付きを利用した煮込み料理など、鶏肉
料理の醍醐味をご家庭で味わえます。

278 DG
秋川牧園	 　S120日

秋川若鶏砂肝スライス
150g230円(税込

 248円)
コリコリとした歯ざわりが特長の砂肝
を、使いやすいようスライスにしまし
た。炒め物や揚物などに。

279 CF
瑞穂農場	 　T4日

国産みずほ牛バラカルビー焼肉用
180g

通常本体
1150円 1090円(税込

 1177円)
脂の割合が多く、柔らかくジューシー
な食感が楽しめます。濃厚な風味を
持っています。5mm厚

280 CF
瑞穂農場	 　T4日

国産みずほ牛角切り(カレー･シチュー用)
180g948円(税込

 1024円)
2～3cm角切りにしました。いろいろ
な部位が入っています。

284 EG
知床興農ファーム	 　S30日以上

国産熟成牛ヒレステーキ用
100g

×2
通常本体
1950円 1900円(税込

 2052円)
柔らかいヒレ肉をステーキ用にカット
しました。

285 EG
知床興農ファーム	 　S90日以上

国産牛ミックスホルモン
300g930円(税込

 1004円)
国産熟成牛の小腸、大腸、胃袋、心臓
のミックスホルモンです。焼肉や野菜
炒めなどに。

281 AF
瑞穂農場	 　T4日

国産みずほ牛切り落とし
180g948円(税込

 1024円)
ヒレ、ロースを除く全部位をスライス
しました。炒め物、牛丼、肉じゃがな
どに。2.5～3mm厚。

282 AG
瑞穂農場	 　S60日以上

国産みずほ牛挽肉
200g678円(税込

 732円)
各部位の端肉を使用。しっかりとした
味のある質のいい挽き肉です。

283 AG
瑞穂農場	 　S60日以上

国産みずほ合挽肉
200g550円(税込

 594円)
みずほ牛と丹沢高原豚を使用した産
地限定の合挽きです。牛5:豚5。

286 AG
知床興農ファーム	 　S30日以上

国産熟成牛切り落とし
250g1030円(税込

 1112円)
味に深みのあるウデ肉、モモ肉、バラ
肉のミックスです。牛丼や野菜炒め
に。バラ凍結。

287 AG
知床興農ファーム	 　S30日以上

国産熟成牛挽肉
250g825円(税込

 891円)
部位はネック、スネのミックスです。
使いやすいバラ凍結。

288 AG
知床興農ファーム	 　S30日以上

国産牛豚合挽肉
250g725円(税込

 783円)
国産熟成牛、興農豚を6対4で合挽き
しました。使いやすいバラ凍結。

アレルゲン　アレルギー物質を含む食品9品目（表示義務7品目と大豆・米）を表示します。6 ［おてんと］2020年5月1回6号 │ 精肉

千野さんの豚肉 ( 山梨県 ) 丹沢高原豚 ( 神奈川県愛川町 )

瑞穂牛 ( 茨城県・栃木県 ) 国産熟成牛 ( 北海道 )

エコかざ鶏 ( 茨城県・栃木県 )

秋川若鶏 ( 山口県・島根県・福岡県・熊本県 )

カツカレー

回鍋肉

ささみの塩串焼き
山葵のせバンバンジー

牛肉と春野菜の炒め物

ホルモン焼き
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千野さんの豚ウデ肉をノラ
の会の塩こうじに漬けまし
た。解凍後、炒め物や蒸し
物などに。〔GMO飼料不使
用〕

304 BG
高橋(千野ファーム)	 　S90日/米

千野さんの豚小間塩麹漬
100g×3650円(税込

 702円)

塩麹の効果で旨みがプラスされ、肉が柔らかくなります

原材料／豚ウデ
肉(山梨県)、米
麹、食塩

秋川若鶏のささみ肉を長期
低温熟成し、直火式スモー
クしました。〔GMO飼料不
使用〕※大きいささみは、
カットする場合があります。

308 CF
ハム工房ジロー	 　S6日以上

無添加ささみスモーク
100g520円(税込

 562円)

おつまみやサラダのトッピングなどに

原材料／鶏ささみ(国産)、食塩、砂糖、
コショウ

から～い! でも旨～い♪

原材料／豚肉〔GMO飼料不使用〕、
食塩、粗糖、香辛料(唐辛子、オニオ
ン、ガーリック、パプリカ、ホワイト
ペッパー、ナツメグ、メース)、羊腸

293 EG
中津ミート	 　S90日

なが～いチョリソー
120g

通常本体
315円 298円(税込

 322円)
唐辛子を利かせた、バーベキューや、焼肉にも使
える長いチョリソーです。〔GMO飼料不使用〕

292 EG
中津ミート	 　S180日/麦

豚ロースステーキ香味焼用
80g×2530円(税込

 572円)
丹沢高原豚のロース肉に、桜井食品のパン粉、9
種類のスパイスをブレンドした衣を付けました。
〔GMO飼料不使用〕

焼くだけ簡単!
スパイシーなポークステーキ

原材料／豚ロース肉(神奈川
県愛川町)、パン粉、香辛料、
食塩

289 BF
中津ミート	 　S7日

中津ロースハムスライス
120g465円(税込

 502円)
丹沢高原豚ロース肉を使い、シンプル
なこだわり調味料で旨みを引き出し
ました。〔GMO飼料不使用〕

290 BF
ハム工房ジロー	 　S3日以上

無添加ロースハム極薄切り
80g(8枚)555円(税込

 599円)
山梨県千野ファームの豚ロース肉を使
い、長期低温熟成、桜木直火式スモーク
で仕上げました。〔GMO飼料不使用〕

291 BF
ハム工房ジロー	 　S3日以上

無添加ボンレスハムスライス
80g(5～6枚)460円(税込

 497円)
山梨県千野ファームの豚もも肉を使い、
長期低温熟成、桜木直火式スモークで
仕上げました。〔GMO飼料不使用〕

294 DG
中津ミート	 　S90日

プチサラミ
80g315円(税込

 340円)
赤身と脂身のおいしい豚バラ肉、塩、
粗糖、香辛料だけを使ったミニサイズ
のサラミです。〔GMO飼料不使用〕

295 DG
中津ミート	 　S90日

豚スモークレバー
100g327円(税込

 353円)
厳選した新鮮なレバーを国産チップ
でじっくりスモークしました。スライ
スしてどうぞ。〔GMO飼料不使用〕

296 BF
ハム工房ジロー	 　S3日以上

無添加ウインナーソーセージ
100g(5本)340円(税込

 367円)
山梨県千野ファームの豚肉を使い、長
期低温熟成、桜木直火式スモークで
仕上げました。〔GMO飼料不使用〕

297 BF
中津ミート	 　S7日

ポークウインナー
160g375円(税込

 405円)
塩と粗糖、香辛料のシンプルな味付
けで、旨みを引き出しています。発色
剤不使用。〔GMO飼料不使用〕

298 CFL
中津ミート	 　S7日/豆・麦

皮なし和風ミニウインナー
160g385円(税込

 416円)
近藤醸造の国産丸大豆醤油をベースに
味付けした、皮がなくソフトな食感の
ウインナーです。〔GMO飼料不使用〕

丹 沢 高 原 豚 の 豚
肉 を 使 用し、ホッ
トドッグ 用 のソー
セージにしました。
〔G M O 飼 料 不 使
用〕

299 CF
中津ミート	 　S7日

ドックソーセージ
4本(128g)327円(税込

 353円)

300 CF
ハム工房ジロー	 　S3日以上

無添加角ソーセージ
160g(約11枚)460円(税込

 497円)
山梨県千野ファームの豚ロース肉を使
い、長期低温熟成、桜木直火式スモーク
で仕上げました。〔GMO飼料不使用〕

丹 沢 高 原 豚 のバ ラ 肉 を 使
い、塩漬け後にスモークしま
した。〔GMO飼料不使用〕

301 BF
中津ミート	 　S7日

バラベーコンスライス
100g375円(税込

 405円)

時間をかけた塩漬けとスモークで、豊かな香りと
コクのある仕上がりです

原材料／豚バラ肉、食塩、砂糖、香辛料(ブ
ラックペッパー、シナモン、クローブ、ローレル)

302 DF
ハム工房ジロー	 　S3日以上

無添加ショルダーベーコン
120g(6～7枚)645円(税込

 697円)
山梨県千野ファームの豚肩ロースを、こ
だわり調味料で、長期低温熟成、桜木
直火式スモーク。〔GMO飼料不使用〕

303 CFL
中津ミート	 　S7日/豆・麦・米

中津焼豚スライス(モモ)
120g480円(税込

 518円)
中津ミートの豚モモ肉を粗糖、国産
丸大豆醤油、国産純米酒で作った特
製ダレに漬け込み、じっくり焼きあげ
ました。〔GMO飼料不使用〕

305 CFL
中津ミート	 　S7日/豆・麦・米・落

中津豚小間味噌漬け
200g420円(税込

 454円)
豚小間肉をピーナツバターと唐辛子
入りの特製ピリ辛味噌ダレに漬け込
みました。焼いてください。〔GMO飼
料不使用〕

306 CGL
中津ミート	 　S180日/卵・乳・麦

中津ミートのハンバーグ
100g×2個360円(税込

 389円)
産直の豚肉牛肉使用。焼いてくださ
い。〔豚･牛GMO飼料不使用〕〔卵･乳
GMO飼料不分別〕

309 EGL
秋川牧園	　S4ヶ月以上/卵・乳・麦・米

秋川牧園フライドチキン
300g

通常本体
830円 810円(税込

 875円)
秋川若鶏のムネ肉を使い、ハーブ
とスパイスが効いた味付けで仕
上げました。冷凍のまま、温めて
ください。〔GMO飼料不使用〕

塩麹で柔らかさと旨みを加え、コー
ンフレーク入りの衣でサクサク食感

原材料／鶏肉、塩麹、食塩、ホワイトペッ
パー、清酒、衣[小麦粉、馬鈴薯澱粉、牛乳、
コーンフレーク、パン粉、チキンスープ、鶏
卵、食塩、ガーリックパウダー、ブラックペッ
パー、パプリカパウダー、ホワイトペッパー、
バジル、オレガノ、カレー粉]、揚げ油[菜種油] 310 EGL

秋川牧園	 　S9ヶ月/卵・乳・麦

ささみハーブカツ
200g398円(税込

 430円)
秋川若鶏のささみを使い、ハー
ブとチーズが入った衣を付け
ました。揚げてください。〔鶏
肉･鶏卵GMO飼料不使用、乳
GMO飼料不分別〕

ハーブとチーズの香りに
サクサクの衣

原材料／鶏肉、食塩、ホワイトペッパー、
衣[パン粉、チーズ、小麦粉、鶏卵、馬鈴薯
澱粉、バジル、オレガノ、パセリ]

311 EGN
秋川牧園	 　S9ヶ月/卵・豆・麦・米

やきとりセット(加熱済)
3種×各2本

(180g)630円(税込
 680円)

焼き上げた秋川若鶏のモモ、ムネ、つ
くねの串が2本ずつ入っています。湯
煎してください。〔GMO飼料不使用〕

307 CFL
中津ミート	 　S15日/豆・麦・米

豚丼の具
135g287円(税込

 310円)
中津ミートの豚肉、玉ねぎ、しらたき
を使い、醤油など調味料にもこだわ
りました。〔GMO飼料不使用〕

312 CGL
秋川牧園	 　S9ヶ月/卵・豆・麦・米

鳥天
200g430円(税込

 464円)
鶏ムネ肉を使用し、ふんわりとした衣が
新しい食感の天ぷらです。お好みでぽん
酢、塩等でどうぞ。〔GMO飼料不使用〕 317 EGN

カラミノフーズ	 　S180日以上/豆・麦・米

鶏五目中華ちまき
80g×4

通常本体
640円 630円(税込

 680円)
鶏肉と野菜の五目煮を、もち米に混ぜ込みました。
蒸し器で温めてください。〔鶏豚GMO飼料不分別〕

昔ながらの定番中華ちまき

318 EGN
カラミノフーズ	 　S180日/豆・麦・米

韓国風太巻牛肉入ナムルキンパ
8切(300g)700円(税込

 756円)
ナムル3種と牛焼肉を入れて巻いた、カット済の
巻き寿司です。〔GMO飼料不分別〕

ナムルと味付け焼肉の絶妙なハーモニー

313 EGL
マストミ	　S30日以上/卵・豆・麦・米

びん長まぐろの酒粕風味揚げ
150g

通常本体
430円 398円(税込

 430円)
一口サイズのマグロを有機純
米大吟醸酒粕を使った調味料
に漬け込んでから揚げました。
温めてください。〔GMO飼料
不使用〕

ふっくらジューシー

原材料／ビンチョウマグロ(太平洋)、衣[馬
鈴薯澱粉、鶏卵、小麦粉]、酒粕、揚げ油
[菜種油]、醤油、発酵調味料、粗精糖、食
塩、にんにく

314 EGL
マストミ	 　S60日/卵・豆・麦・米

神山鶏の甘酢あんかけ
130g×2500円(税込

 540円)
臭みがなく、ジューシーで適度
な歯ごたえの神山鶏の唐揚げ
に、オリジナルの甘酢を加えま
した。〔GMO飼料不使用〕

ピーマンや玉ねぎを加えると
さらに美味しくいただけます

原材料／鶏肉(徳島県)、ケチャップ、粗糖、
純米酢、片栗粉、小麦粉、醤油、鶏卵、純
米酢、胡麻油、生姜、ニンニク、唐辛子、食
塩、コショウ

315 EGL
マストミ	 　S60日/卵・麦・米・え

天然エビのチリソース
130g380円(税込

 410円)
天然エビに鶏ガラスープやチュウニャ
ンなどのチリソースを絡めました。
〔GMO飼料不使用〕

319 EGL
カラミノフーズ	 　S180日以上/豆・米

アジア薫るガパオ丼
200g(100g×2)430円(税込

 464円)
甘辛く味付けした鶏肉とバジルの爽やかな香
りが食欲をそそり、ご飯がすすむ一品です。
〔GMO飼料不分別〕

タイの屋台で大人気の定番ガパオライス

320 EGN
カラミノフーズ	 　S180日以上/卵・豆・麦・米

コリアンチヂミ(たれ付)
230g(2枚) 
たれ8g×2500円(税込

 540円)
外はパリパリ、中はモチモチに焼き上げた、韓国
の家庭料理。国産の小麦粉、野菜を使用してい
ます。〔卵GMO飼料不分別〕

一枚一枚手焼きした韓国風お好み焼き。

316 EGL
マストミ	 　S90日/卵・豆・麦・米

黒酢の酢豚
330g598円(税込

 646円)
香川県の自然豚に、黒酢を使用した
本格酢豚です。冷凍のまま、湯煎して
ください。〔GMO飼料不使用〕
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362 CFL
関商店　S45日以上/豆・麦

北海道豆昆布
140g260円(税込

 281円)

363 CF
関商店　S6日以上

北海道産塩ゆで大福豆
80g185円(税込

 200円)

364 CF
関商店　S45日以上

北海とら豆(煮豆)
140g260円(税込

 281円)

365 CF
関商店　S45日以上

北海白花豆(煮豆)
125g260円(税込

 281円)

冷凍野菜
北海道 産のトウモロ
コシをうらごしして冷
凍にしました。コーン
スープなどに。

321 EGL
ニッコー	 　S365日/豆・麦・米

徳用北京餃子増量
540g739円(税込

 798円)
皮は国産小麦粉と塩と水だけ
で作っています。刺激を少なく
した餃子です。〔豚GMO飼料
不使用〕

今回限定! いつもの徳用北
京餃子が2倍入っています
(通常規格は270gで430円)

原材料／野菜[キャベツ(国産)、玉ねぎ(国
産)、ニラ(国産)、にんにく(国産)、生姜(国
産)]、豚肉(国産)、パン粉、肉汁、醤油、ご
ま油、昆布パウダー、砂糖、食塩、コショ
ウ、皮(小麦粉、食塩) 322 EGN

ニッコー	　S180日以上/卵・豆・麦・米

和風おろし豆腐ハンバーグ
3個

(270g)
通常本体
460円 450円(税込

 486円)
国産大豆100％使用の豆腐に
国産鶏肉を加えたハンバーグ
に、大根おろしを加えた醤油
ベースのたれで仕上げました。
〔ＧＭＯ飼料不分別〕

和風おろしソースで
さっぱりと

原材料／鶏肉(国産)、野菜［玉ねぎ、生
姜］、豆腐、つなぎ［パン粉、鶏卵、でん
粉］、豚脂(国産)、醤油、菜種油、清酒、食
塩、胡椒、たれ［大根、魚スープ(さば節、
かつお節)、醤油、砂糖、発酵調味料、でん
粉、食塩］、揚げ油(菜種油)

323 EGN
カインズ(岡田食品)	　S360日/豆・麦

産直ミートコロッケ
60g×8個498円(税込

 538円)
北海道産のじゃがいもと玉ねぎに丹沢
高原豚の挽肉を加え、マムのパン粉で
仕上げました。〔GMO飼料不使用〕

324 CGL
ニッコー	 　S1年/麦・米

プチカレーコロッケ
20g×6ケ238円(税込

 257円)
北海道産ジャガイモのカレーコロッ
ケ。油調理済。〔豚肉GMO飼料不使
用〕〔ポークエキスGMO飼料不分別〕

325 BGN
ニッコー	 　S1年/豆・麦・米

ひとくちソースとんかつ
120g(6個入)389円(税込

 420円)
国内産の豚肉を揚げて、ソースを絡め
た、ひとくちサイズのとんかつです。
〔GMO飼料不使用〕

326 CGN
ニッコー	 　S1年/卵・麦・米・え

エビカツフライ
152g(4個入)370円(税込

 400円)
新鮮なインドネシア産のエビを使った
エビカツです。解凍後、温めてくださ
い。〔豚･卵GMO飼料不使用〕

327 CGN
ニッコー	 　S1年/豆・麦・米・え

えびにら餃子
18g×10個378円(税込

 408円)
エビと野菜をたっぷり包み込んだ餃
子です。冷凍のまま、焼いてください。
〔GMO飼料不使用〕

328 EGN
カインズ(香港第一)� S180日以上/豆・麦

小龍包
25g×8個450円(税込

 486円)
国 産 豚 をベースとした 具 材 を 国 産
小 麦 粉を使った特 製 の皮で 包 みま
した。冷凍のまま蒸してください。
〔GMO飼料不分別〕

329 BGL
カインズ(岡田食品)	　S365日/豆・麦・米

ファミリーシューマイ
20g×30個610円(税込

 659円)
国産豚肉･鶏肉と国産野菜を使った
シューマイがたっぷり30個入り。温め
てください。〔GMO飼料不分別〕

330 CGN
ニッコー	 　S1年/卵・豆・麦・米

鶏ごぼうしゅうまい
27g×8個350円(税込

 378円)
国産小麦粉を使用した皮で、山武農
協有機部会の新鮮なごぼうと鶏肉を
包みました。〔GMO飼料不分別〕

331 CGL
大進食品(沓掛冷食)	　S365日/豆・麦・米・か

A mom フライパンで簡単春巻
5個(200g)370円(税込

 400円)
筍と長ねぎ、豚肉などを炒め、国産小
麦粉の皮で巻きました。冷凍のまま、
揚げてください。〔GMO飼料不分別〕

332 CGN
ニッコー	 　S365日/豆・麦・米

お好みお弁当セット
120g(3種×2個)398円(税込

 430円)
きんぴらごぼう、ひじきの五目煮、小
松菜の煮びたしを、お弁当に便利な
小分けにしました。

333 CGL
ニッコー	 　S365日/麦

ミニアメリカンドッグ
6本(150g)398円(税込

 430円)
国産小麦粉を使用したミックス粉を衣
に、ミニウインナーを使用。一番搾り菜
種油で揚げました。〔GMO飼料不分別〕

334 CGL
フルーツバスケット	 　S365日以上

冷凍ホールコーン
300g380円(税込

 410円)
北海道十勝の契約農家が栽培したス
イートコーン100%使用。そのまま
スープや炒め物などに。

335 BGL
フルーツバスケット	 　S365日以上

冷凍裏ごしコーン
150g190円(税込

 205円)

336 BGL
フルーツバスケット	 　S270日以上

冷凍ミックスベジタブル
200g315円(税込

 340円)
北海道産のスイートコーン、にんじん、
グリーンピースをミックスしました。
炒め物や付け合せなどに。

340 BG
安田製麺所	 　S365日/麦

冷凍さぬきうどん
200g×3315円(税込

 340円)
北海道産小麦を使用し、独特のもち
もち感とコシにこだわりました。冷凍
のまま軽く茹でてください。

341 EF
亀製麺	 　S10日以上/麦

ゆでうどん
220g×2213円(税込

 230円)
国産小麦粉を100%使ったうどんを
茹であげました。茹で時間3分。

342 BG
山本食品	 　S365日/麦・そ

生冷長野県産八割そば
130g×2500円(税込

 540円)
長野県産のそば粉を8割と長野県産
小麦粉2割で仕上げました。解凍後、
茹でてください。

337 BG
びえいフーズ	 　S540日

冷凍カットアスパラ
150g350円(税込

 378円)
北海道産のグリーンアスパラを、食べ
やすい長さにカットし、瞬間凍結しま
した。冷凍のまま、炒め物などに。

338 AG
 綾･野菜加工館	 　S1年

冷凍カットほうれん草
300g285円(税込

 308円)
宮崎県小林市で農薬を極力使わずに
栽培した新鮮なほうれん草を茹でて
から急速凍結しました。

国産小麦粉、天然か
んすい、平飼い卵を
使った麺に、黒酢を
使ったタレを添付し
ました。〔GMO飼料
不使用〕

343 BFL
亀製麺	 　S9日/卵・豆・麦・米

冷やし中華黒酢味
120g×2460円(税込

 497円)

コクと甘みがある黒酢タレ付き
国産小麦粉、天然か
んすい、平飼い卵を
使った麺に、ねりご
まを使ったタレを添
付しました。〔GMO
飼料不使用〕

344 BFL
亀製麺	 　S9日/卵・豆・麦

冷やし中華ごま味
120g×2460円(税込

 497円)

さっぱりとした味わいの胡麻タレ付き

345 EFL
亀製麺	 　S9日/卵・豆・麦・米

お鍋ひとつでラーメンしょうゆ味
120g×2460円(税込

 497円)
国産小麦粉に平飼い卵を使った生麺
に、醤油味のスープ付き。〔GMO飼料
不分別〕

346 EF
亀製麺	 　S10日/卵・麦・米

お鍋ひとつでタンメン
120g×2430円(税込

 464円)
国産小麦粉に平飼い卵を使った生麺
に、野菜と麺によく合うタンメンスー
プ付き。〔GMO飼料不分別〕

347 EF
亀製麺	 　S5日以上/卵・麦

せいろ蒸し焼きそば
150g×2

ソース35g×2330円(税込
 356円)

国内産小麦、有精卵を使った、蒸し焼
きそば。昔ながらのせいろ蒸しで仕上
げました。ソース添付〔GMO飼料不
使用〕

348 EGN
ニッコー	 　S180日以上/豆・麦・米

有機パスタのナポリタン
400g(2食入り)525円(税込

 567円)
ダイストマトとケチャップを使用し、
トマト感を大切に仕上げました。温め
てください。〔GMO飼料不分別〕

349 EFL
亀製麺	 　S7日/卵・麦

生パスタ スパゲッティ
120g×2315円(税込

 340円)
国 産小 麦を使 用し平飼い 卵を練り
込んだ、スタンダードなパスタです。
〔GMO飼料不使用〕

350 EFL
亀製麺	 　S7日/卵・麦

生パスタ リングイネ
120g×2315円(税込

 340円)
国 産小 麦を使 用し平飼い 卵を練り
込んだ、楕円形の極太パスタです。
〔GMO飼料不使用〕

355 BL
天長食品工業	 　S6ヶ月/豆・麦・米

香味食菜 福神漬
100g238円(税込

 257円)
国産野菜に、純米酢、三温糖などを
使用し、手造りの味を最大限に引き出
しました。カレーライスに添えて。

356 CFL
三里塚物産	 　S1ヶ月以上/米

らっきょう田舎漬甘酢
100g398円(税込

 430円)
千葉 県 の 契 約農 家 が 栽 培したらっ
きょうを使い、低塩水の中でじっくり
と乳酸発酵させました。

357 CF
恩蔵農園	 　S3ヶ月以上

恩蔵さんの梅干し
200g750円(税込

 810円)
秦野の恩蔵正一さんが農薬の使用を
極 力抑えた南 高梅を沖縄の塩シマ
マース(12%)で漬けました。

351 EF
道長	 　S90日/米

甘口しぼり沢庵
100g

通常本体
286円 260円(税込

 281円)
愛知県渥美半島の前川吉之助
さんが大根の栽培から天日干
し、漬け加工まで一貫して生産
した甘口の沢庵です。

甘口のぬか漬け
たくあんです

お寿司のガリなどに

原材料／大根 ( 愛 知
県)、米ぬか(愛知県)、
粗糖(鹿児島県)、食塩

352 CFL
道長	 　S45日以上/米

甘酢しょうが
40g350円(税込

 378円)
広島県神石高原産の生姜を甘
酢漬けにしました。

原材料／生姜(広島県)、
ビートグラニュー糖、米
酢、みりん

353 EF
道長	 　S30日/麦・米

千枚だいこん
150g298円(税込

 322円)
薄切りにした大根を昆布の風味豊か
に甘酢漬けにしました。見た目もきれ
いな飽きのこないお漬物です。

358 EFL
遠忠食品	 　S90日/豆・麦・米

たけのこ土佐煮
60g240円(税込

 259円)
歯ごたえのよい和歌山県産たけのこ
にカツオ節を加え、薄味仕立てのだし
で炊き上げました。

359 EFL
遠忠食品	 　S90日/豆・麦・米

揚げごぼう甘酢漬
80g310円(税込

 335円)
ごぼうを細切りカットしてから菜種油
でサッと揚げて、りんご酢を加えた甘
辛タレを絡めました。

360 CFL
遠忠食品	 　S90日/豆・麦・米

細切昆布佃煮
100g270円(税込

 292円)
北海道釧路産の肉厚が特徴の日高昆布
を直火釜でじっくり炊き上げました。ご
飯のおかずや、おにぎりの具などに。

354 EFL
道長	 　S15日

ヨーグルトのともだち
150g340円(税込

 367円)
愛知県豊橋市の生竹勇さんのアロエ
ベラを使用。新鮮なうちにシロップ漬
けにしました。ヨーグルトに混ぜてく
ださい。

361 CFL
遠忠食品	 　S90日/豆・麦・米

小女子佃煮
60g310円(税込

 335円)
愛知県産小女子を使用し、粗糖、醤
油、水あめ、発酵調味料、寒天で仕上
げました。

遺伝子組換え作物(GMO) 遺伝子組換えの表示対象は、大豆・とうもろこし・馬鈴薯・菜種・綿実・アルファルファ・てん菜・パパイヤ及びこれを原料とする加工食品です。8 ［おてんと］2020年5月1回6号 │ 惣菜／凍菜／麺／漬け物

新商品

お試し
特価

339 CG
千葉産直サービス	 　S90日以上

大和芋とろろ
50g×3458円(税込

 495円)
千葉県産の契約栽培大和芋をすり下
ろしました。解凍後、山かけやお好み
焼きなどに。

愛知県　漬物本舗　道長



おまとめ

特価

FL
丸和食品	 　S90日/豆・麦・米

丸和の味付いなり
402 B 10枚 380円(税込

 410円)
403  2袋 E 10枚×2

通常本体
760円 720円(税込

 778円)

肉厚でふっくら柔ら
か い 油 揚 げ を か つ
おだしを使用した調
味液で味付けしまし
た。いなり寿司やき
つねうどんなどに。

やっぱりおいなりさん♪

柔らかめの「きぬ生揚」と人気
の「まったり寄せ豆腐」「おか
ら入りがんも」のセット。
(税込み108円のお買得)

おすすめの3商品のお買得セット！

385 EFL
丸和食品	 　T5日/豆

丸和のおすすめセット
3種類500円(税込

 540円)

366 EFL
山上蒲鉾店	 　S10日/米

山上 かまぼこ(白)
150g

通常本体
810円 800円(税込

 864円)
ぐち･たらを使った、歯ごたえ
のある深い味わいの高級かま
ぼこです。

ぐち70%の歯ごたえと
風味のある板かまぼこ

原材料／魚肉
(グチ･タラ)、 
砂 糖 、み り
ん、食塩、馬
鈴薯澱粉

367 EFL
山上蒲鉾店	 　S10日/米

姫なると
90g310円(税込

 335円)
グチとタラを使った贅沢なな
ると巻きです。色付けには紅麹
を使用しています。

麺類や椀物などの彩り
のほか素材としても♪

原材料／魚肉
(グチ、タラ)、砂
糖、みりん、馬
鈴薯澱粉、食
塩、紅麹色素

368 BGL
高橋徳治商店	 　S30日以上/米

高橋徳治商店のさつま揚げ
185g(5枚)398円(税込

 430円)
すり身に味わいのある小魚を練りこ
み、深みのある味付けと食感で仕上
げたさつま揚げです。

369 EFL
山上蒲鉾店	 　S7日/米

さつま揚げ
34g×4300円(税込

 324円)
たら･ぐち･その他小魚を使った、風味
豊かな練り揚げ物です。〔消泡剤:シリ
コーン使用〕

370 EGL
高橋徳治商店	　S30日以上/豆・米

高橋徳治商店のごぼう揚
117g(3枚)390円(税込

 421円)
助宗タラのすり身と小魚すりみを混
ぜ合わせ、味噌で漬け込みしたごぼう
と練り合わせ揚げました。

371 EFL
山上蒲鉾店	 　S7日/米

揚げボール
12g×8275円(税込

 297円)
グチ、小魚の旨みのある揚げです。お
でん、煮物などに。〔消泡剤:シリコー
ン使用〕

372 EFL
山上蒲鉾店	 　S7日/米

ごぼう巻き
33g×4310円(税込

 335円)
タラ、グチ、その他小魚を使用し、芯
にごぼうを入れて揚げました。〔消泡
剤:シリコーン使用〕

373 DFL
山上蒲鉾店	 　S7日/米

いか巻き
33g×4310円(税込

 335円)
タラ、グチ、その他小魚を使用し、芯
にイカを入れて揚げました。〔消泡剤:
シリコーン使用〕

374 EFL
山上蒲鉾店	 　S15日/麦

イワシハンペン
37g×5310円(税込

 335円)
イワシを小骨ごとすり上げました。イ
ワシの匂いを少なくし、食べやすくし
ました。

375 EFL
山上蒲鉾店	 　S7日以上/麦

いわしつみれ
10個200円(税込

 216円)
いわしの骨も皮も丸ごと使用しシン
プルな味に仕上げました。いわしの栄
養が丸ごと美味しく摂れます。〔消泡
剤:シリコーン使用〕

376 BGL
高橋徳治商店	　S30日以上/豆・米

おとうふ揚げ
5個(175g)288円(税込

 311円)
北海道産スケソウダラのすり身とほぼ
同量の豆腐を混ぜて、米油で揚げまし
た。解凍後、煮物やおでんなどに。

378 BFL
山九水産	 　S60日以上

お魚ソーセージ
50g×5本490円(税込

 529円)
無リンのすり身に、日本海近海
の新鮮な小魚を配合し、素材
の旨みを大切にした魚肉ソー
セージです。

そのままおやつや
料理素材としてどうぞ!

原材料／すけそうだらす
り身(無リン)、近海魚肉
(マエソ、チダイ、カナガシ
ラ他)、馬鈴薯澱粉、菜種
油、ビートグラニュー糖、
かつお節エキス、食塩、
ごま油、こしょう

379 BFL
関商店	 　S15日以上/豆

北海大豆水煮
200g260円(税込

 281円)
昔ながらの小釜でじっくり煮
込んであります。豆の風味が残
り、サラダなどに入れても美味
しいです。

使い勝手が良い
水煮の大豆です

原材料／大豆(北海
道)、食塩

380 BF
池谷	 　S30日以上

山奥こんにゃく(黒)
300g225円(税込

 243円)
群馬･山梨県産契約栽培のこんにゃく
精粉を使った板こんにゃくです。

381 BF
池谷	 　S30日以上

手どりこんにゃく
250g275円(税込

 297円)
生芋を使った昔ながらの製法のこん
にゃくです。冷やしてお刺身や焼いて
ステーキ風に。

384 BF
池谷	 　S10日以上

大とろさしみこんにゃく
250g

通常本体
290円 280円(税込

 302円)
群馬･山梨県産契約栽培のこん
にゃく精粉を柔らかくトロリと
した食感になるよう独自の製
法で練り上げました。

ひんやりとした
のど越しがクセになる♪

原材料／こんにゃく
芋精粉(群馬県、山梨
県)、青さのり、炭酸ナ
トリウム

377 AGL
高橋徳治商店	　S30日以上/卵・豆・米

ソフトはんぺん
4枚(200g)388円(税込

 419円)
スケトウダラのすり身にヨシキリザメ
を加えてコクを出し、卵白と山芋でソ
フトに仕上げました。〔GMO飼料不
使用〕

382 BF
池谷	 　S30日以上

五色玉こんにゃく
330g255円(税込

 275円)
群馬･山梨県産契約栽培のこんにゃく
精粉を使った、五種類の玉こんにゃく
です。田楽などに。

383 BF
池谷	 　S30日以上

一穂のしらたき
200g215円(税込

 232円)
生芋をすりおろし練り上げた、歯ごた
えのあるしらたきです。鍋料理や煮物
などに。

386 AFL
大豆屋　T4日/豆

大豆屋 絹豆腐
330g278円(税込

 300円) 〔放〕 不検出 <2.1<2.3

387 AFL
丸和食品　T5日/豆

丸和のきぬ豆腐
300g165円(税込

 178円)

388 AFL
おかべや　T4日/豆

お一人様きぬとうふ
180g120円(税込

 130円)

393 EFL
大豆屋	 　T4日/豆

みずくぐりよせ豆腐
330g360円(税込

 389円)
滋賀県の琵琶湖に面した湖水
地方の在来種で、香りと甘みが
豊かな品種「みずくぐり大豆」
を使用。

豆本来の香りと甘みのある
味わい深いよせ豆腐です

原材料／国産
大豆、海精に
がり

389 AFL
大豆屋　T4日/豆

大豆屋 木綿豆腐
330g

通常本体
289円 270円(税込

 292円)

390 AFL
丸和食品　T5日/豆

丸和のもめん豆腐
300g180円(税込

 194円)

391 AFL
おかべや　T4日/豆

お一人様もめんとうふ
180g120円(税込

 130円)

392 BFL
丸和食品	 　T5日/豆

ミニきぬ豆腐
150g×2180円(税込

 194円)
甘みの強い豆を配合した、のど越しの
良いきぬ豆腐の、使いやすい150gの
2パック規格です。消泡剤不使用。

国産丸大 豆と山形県
鶴岡産だだちゃ豆をブ
レンドした豆乳で作っ
た、豆の甘み、風味が
楽しめる寄せ豆 腐で
す。

394 EFL
丸和食品� 　T6日/豆

だだちゃ豆入寄せ豆腐
200g

通常本体
275円 260円(税込

 281円)

395 AFL
大豆屋	 　T4日/豆

大豆屋 油揚げ
大1枚198円(税込

 214円)
厳 選した 国 産 大 豆･国 産 菜 種 油 を
100%使用し、一枚一枚をじっくり丁
寧に「手揚げ」したこだわりの逸品。

396 AFL
丸和食品	 　S7日/豆

丸和の油揚げ
3枚165円(税込

 178円)
国産大豆と海水にがりの豆腐を、圧
搾一番搾りのNon-GMO菜種油で
ふっくらと揚げました。

397 EFL
丸和食品	 　S5日/豆

こだわりの五目厚揚
2個(約180g)230円(税込

 248円)
国産の生野菜(人参、ごぼう、玉ねぎ)
にこだわり、長崎県産切り昆布、中国
産黒ごまを入れた自慢の厚揚げです。

一 口 サイ ズ に カッ
トして あ る 厚 揚 げ
です。崩れにくいの
で、炒め物にも便利
です。消泡剤は不使
用。

398 EFL
丸和食品	 　S5日/豆

丸和の一口厚揚
8個入り215円(税込

 232円)

調理しやすい大きさの便利な厚揚げ

国 産 丸 大 豆の豆 腐
を 使った 生 野 菜 が
たっぷり入った具だ
くさんのがんもに、
山形県産青大豆(農
薬不使用)を加えま
した。

399 EFL
丸和食品	 　S7日/豆

青大豆入り具だくさんがんも
80g×2枚

通常本体
314円 298円(税込

 322円)

青大豆がゴロゴロ入ったボリューミーながんも♪
国内産丸大豆の豆
腐を使った、生野
菜がたっぷり入っ
た具だくさんのが
んもに、素干しえ
びを加えました。

400 EFL
丸和食品	 　S7日/豆・え

えび入り具だくさんがんも
80g×2枚343円(税込

 370円)

干しえびの風味のリッチながんも!

401 EFL
丸和食品	 　S5日/豆・麦・米

豆腐唐揚げ
10個210円(税込

 227円)
豆腐に特製調味料で衣をつけなたね
油で揚げた唐揚げです。オーブントー
スター等で温めてください。

404 EFL
丸和食品	 　T15日以上/豆・麦・米

枝豆入り白和え
150g

通常本体
320円 305円(税込

 329円)
絹豆腐を、国産丸大豆の醤油･味の母
･洗双糖で味付けし、枝豆をいれた季
節感ある白和えです。

405 CFL
丸和食品	 　S90日/豆

乾燥おから
125g168円(税込

 181円)
国産丸大豆100%の生おからを、成分を変え
ることなく乾燥しました。うの花料理やハン
バーグ、コロッケにフライのパン粉に混ぜたり、
ケーキやクッキーなどのお菓子づくりにも。

※対象原材料を使用していない商品については表示していません。※遺伝子組換え飼料については、商品説明にて表示します。　 9練り物／豆腐 │ ［おてんと］2020年5月1回6号

●五目煮●五目煮

お豆腐サラダにおすすめ♪

原材料／国産丸
大豆、だだちゃ
豆(山形県鶴岡)、
海水ニガリ



440 CN
明星産業(ハヤシ食品工業)	　S120日以上

がごめ昆布入りわかめスープ
27g298円(税込

 322円)
徳島県産わかめ、がごめ昆布、
ちりめんを使ったスープの素
です。熱湯を注ぐだけです。
〔GMO飼料不分別〕

がごめ昆布のねばりがあるわ
かめスープ。1袋で約6杯分です

原材料／調味わかめ
[塩蔵わかめ(徳島県)、
食塩、砂糖、チキンエ
キス、酵母エキス、カツ
オエキス、昆布粉末、
ホタテエキス]、昆布、
カタクチイワシ

439 BL
せいふてぃ	 　S180日以上/乳・麦

自然派Styleコーンポタージュスープ
17.4g×6袋460円(税込

 497円)
3種の国産野菜を使ったコーン
ポタージュスープの素。北海道
産スイートコーン使用。〔GMO
飼料不分別〕

ホッとするコーンのポタージュ
忙しい朝や夜食に大活躍!

原材料／でん粉(国内製造)、コーンパウ
ダー、砂糖、チキンエキスパウダー、全粉乳、
脱脂粉乳、食塩、かぼちゃパウダー、たまね
ぎエキスパウダー-、チーズ(デンマーク)、たま
ねぎパウダー、香辛料、うきみ(パセリ)

小 麦 、オ ー ツ 麦 、
ア ー モ ン ド 、コ コ
ナッツ、クルミ等を
ミックスし、素材そ
のままのおいしさと
栄養が活かされたシ
リアルです。

クセが少なく、やさ
しい花の香りを楽し
めるクローバー主体
の蜂蜜。糖度が高い
ため果実漬けなどに
最適。

自然が作り出した豊富な
栄養素がたっぷり♪

ナッツ類と穀物の食べやすいシリアル♪

コクのある
クリーミーな滑らかさ

原材料／植物油脂(べに花油)、食用精製加工
油脂(パーム核油)、発酵乳、よつ葉全粉乳、よ
つ葉生クリーム、塩、パームフルーツオイル、
大豆レシチン 〔乳製品GMO飼料不分別〕

436 BFL
創健社	 　S270日/乳・豆

ハイプラスマーガリン
180g285円(税込

 308円)
オレイン酸65%を含む圧搾法
一番搾りの紅花一番オレインE
を使用。香料、着色料、酸化防
止剤不使用。〔乳製品GMO飼
料不分別〕

小 麦 粉(北 海 道 )、ナ
チ ュラ ル チ ーズ ( オ
ランダ･ド イツ ) 、バ
ター 、粗 糖 、天 然 酵
母、食塩、豆乳〔乳製
品GMO飼料不分別〕

426 EFL
おかべや天然パン工房�　S4日/乳・豆・麦・米

チーズロール
2個

通常本体
310円 305円(税込

 329円)

トースターで温めればチーズの
香り豊かなフワフワパン♪

国産小粒大豆を使用。大豆本来
の食味を大切にする為、18時間
じっくり発酵･熟成させ美味しい
納豆に仕上げました。

FL
カジノヤ	 　S10日/豆

家族納豆国産小粒カップ
412 B

40g×3
(タレ、カラシ無)143円(税込

 154円)
413  W規格 C

40g×3×2
(タレ、カラシ無)

通常本体
285円 268円(税込

 289円)

食欲が落ちても納豆があれば…♪ おまとめ

特価

406 AFL
登喜和食品	 　S7日/豆・麦・米

登喜和カップ納豆北海道小粒100
30g×3

タレ･カラシ付198円(税込
 214円)

タンパク質や糖質が多い北海
道十勝産の小粒大豆を使用し
たカップ納豆です。

原材料／大豆(北海道産スズマル)、納豆
菌、タレ(醤油、三温糖、食塩、漁醤、みり
ん、かつおエキス、米酢、酵母エキス)、カ
ラシ(マスタード、塩、醸造酢、砂糖、リンゴ
果汁、酵母エキス)

カップ入りだから
そのままでOK

407 AFL
登喜和食品	 　S7日/豆・麦・米

みちのくカップ納豆
30g×3

タレ･カラシ付208円(税込
 225円)

茨城県産大豆(農薬不使用)を使用。
食べやすい手ごろな量で、特製タレと
カラシ付きの小粒納豆です。

〔放〕 不検出 <1.0<1.0 （大豆）

408 AFL
登喜和食品	 　S7日/豆

ときわ納豆大粒カップ(タレ無)
50g105円(税込

 113円)
北海道産特別栽培大粒大豆を使用。
旨味を引き出す薫煙炭火発酵製法。
※タレ･カラシなし。

409 AFL
登喜和食品	 　S7日/豆

ときわ納豆小粒カップ(タレ無)
50g105円(税込

 113円)
北海道産特別栽培小粒大豆を使用。
旨みを引き出す薫煙炭火発酵製法。
※タレ･カラシなし。

北 海 道 十 勝 の 契 約
栽 培 農 家 が 育 てた
大粒大豆を使用。

410 CFL
登喜和食品	 　S9日/豆

経木納豆(大粒)
80g170円(税込

 184円)

ほんのり経木の香りの本格派納豆
大豆の旨味と有効成
分(食物繊維など)が
含まれています。国
内産のテンペ菌で発
酵、加熱殺菌してい
るため、長期保存が
可能です。

411 CFL
登喜和食品	 　S15日以上/豆・米

丸大豆テンペ
100g270円(税込

 292円)

そのままでも、また、様々な料理の素材として

414 BFL
カジノヤ	 　S10日/豆

国産麦納豆カップ
30g×3

(タレ、カラシ無)141円(税込
 152円)

国産の大豆と押麦を混ぜ合わせた新
しい食感の納豆です。手軽に召し上が
れる少量カップ入りです。

415 BFL
カジノヤ	 　S10日/豆

ひきわり納豆カップ
30g×2

(タレ、カラシ無)95円(税込
 103円)

国産の大豆を1/6にカットしたひき
わり納豆です。少量で便利なカップ入
り。

旬の時期に収穫したよもぎを生
地に練りこんで焼き上げました。

422 E
デニッシュハウス	　S5日/乳・麦・米

よもぎ食パン
1斤(6枚)

通常本体
370円 358円(税込

 387円)

よもぎの香りが利いた食パン

原材料／小麦粉(岩手県、北海道)、よもぎ
(茨城県)、よつ葉バター、甘しょ糖、ホシノ天
然酵母、食塩〔乳製品GMO飼料不分別〕

416 AF
デニッシュハウス	 　S4日/麦・米

麦のかをり(南のめぐみ)6枚切
1斤(6枚)260円(税込

 281円)
小麦粉(熊本県)、天然酵母、食塩

417 B
デニッシュハウス	　S5日/乳・麦・米

角食スライス10枚(サンドイッチ用)
1斤(10枚)298円(税込

 322円)
国産小麦粉、天然酵母、甘しょ糖、よ
つ葉バター、食塩〔乳製品GMO飼料
不分別〕

419 AL
おかべや天然パン工房	　S4日/豆・麦・米

豆乳角型食パン6枚切
1斤(6枚)360円(税込

 389円)
国産小麦粉、天然酵母、粗糖、豆乳、
食塩

420 AL
おかべや天然パン工房	　S4日/豆・麦・米

山型豆乳食パン6枚切
1斤(6枚)400円(税込

 432円)
国産小麦粉、天然酵母、砂糖、豆乳、
食塩

418 CF
デニッシュハウス	　S5日/乳・麦・米

石臼挽全粒粉パン
1斤(約360g)430円(税込

 464円)
小麦粉(岩手、北海道)、全粒粉(岩手)、ホ
シノ天然酵母、よつ葉バター、黒砂糖(鹿
児島)、食塩〔乳製品GMO飼料不分別〕

421 EF
デニッシュハウス	 　S4日/麦・米

玄米食パン1斤
1斤(360g)450円(税込

 486円)
小麦粉(九州･北海道)、玄米粉、ホシノ
天然酵母、食塩

423 C
デニッシュハウス	 　S4日/麦・米

麦のかをり(ブラン)3枚切
3枚150円(税込

 162円)
小麦粉(熊本県)、ふすま(熊本県)、天
然酵母、食塩

424 EF
デニッシュハウス	　S3日/乳・麦・米

酵母レーズンブレッド
1個430円(税込

 464円)
国産小 麦 粉、レーズン(カリフォルニ
ア)、シュガーバター(バター、甘しょ
糖)、無塩バター、甘しょ糖、ホシノ天然
酵母、食塩〔乳製品GMO飼料不分別〕

国 産 小 麦 粉 、バ
タ ー 、洗 双 糖 、天
然酵母、卵、レモン
ピール、豆乳、食塩
〔乳製品GMO飼料
不分 別 〕〔 卵 GMO
飼料不使用〕

429 EFL
おかべや天然パン工房	　S4日/卵・乳・豆・麦・米

メロンパン
2個360円(税込

 389円)

オーブントースターで温めると外はカリッと中はフワッと♪
小 麦 粉 ( 九 州 、北 海
道 ) 、こし あ ん ( 山 梨
県)、砂糖(九州)、ホシ
ノ酵 母 、無 塩 バター
(よつ葉)、食塩、抹茶
(島根県)、白ゴマ(ミャ
ンマー)、桜の葉〔乳製
品GMO飼料不分別〕

430 EFL
デニッシュハウス	 　S3日/乳・麦・米

抹茶こしあんロール
1個(約310g)520円(税込

 562円)

桜の香りがほのかに香る春の季節パンです

小 麦 粉 ( 北 海 道 )、
イースト、砂 糖、食
塩、ショートニング、
なたね油

432 EGL
大進食品	 　S365日/麦

ママンのモチモチ手のばしナン
3枚(210g)298円(税込

 322円)

もっちりとした食感。お好みのカレーと
あわせてどうぞ 酵 母 ク ロ ワッ サ ン

2個、パン･オ･ノア･
レザン1個、シナモ
ンレーズン〔乳製品
GMO飼料不分別〕

431 CFL
デニッシュハウス	 　S3日/乳・麦・米

デニッシュハウスEセット
3種570円(税込

 616円)

デニッシュハウスの人気パンが入ってる!

433 CL
コスモ食品	 　S6ヶ月

日向夏マーマレード
200g500円(税込

 540円)
宮崎県産日向夏を使い、ビートグラ
ニュー糖のみでまるごと贅沢に仕上
げました。

434 EL
コスモ食品	 　S12ヶ月

カシスジャム
185g500円(税込

 540円)
カシスの実をたっぷり使い、マヌカハ
ニーを加えました。

435 EL
コスモ食品	 　S12ヶ月

山ぶどう&ブルーベリージャム
185g500円(税込

 540円)
アントシアニンを多く含むワイルド種のブ
ルーベリーと、秘境白神山地の恵み、山ぶ
どうをあわせた、甘さをおさえたジャム。

437 B
(有)山田養蜂場	 　S2年

アルゼンチン産･百花蜜
450g970円(税込

 1048円)

438 C
三育フーズ	 　S6ヶ月以上/麦

グラノーラ
160g410円(税込

 443円)

L 対象材料全てに調査が行われ、遺伝子組換え原材料の使用が認められないもの。　M 対象材料を使用していて、分別管理されていない原料を含む可能性があります。10 ［おてんと］2020年5月1回6号 │ 納豆／パン・ジャム

よもぎの香りにピッタリなつぶ
あんを使い「こいのぼり」を作っ
てみました(担当者)

国 産 小 麦 、黒 砂 糖
(鹿児島)、ホシノ天
然酵母、無塩バター
( よ つ 葉 ) 、加 塩 バ
ター(よつ葉)、グラ
ニュー糖、食塩〔乳
製品GMO飼料不分
別〕

425 EF
デニッシュハウス� 　S4日/乳・麦・米

黒糖ロール
3個(約180g)220円(税込

 238円)

黒糖の上品な甘さのロールパン
小 麦 粉(岩手、北 海
道)、全粒粉(岩手)、
ライ麦 粉(カナダ、
ヨーロッパ※残留農
薬検査済)、ホシノ天
然酵母、黒砂 糖(鹿
児島)、食塩

427 EFL
デニッシュハウス� 　S4日/麦・米

ヨーロッパ風田舎パンハーフC
1/2カット
(約180g)225円(税込

 243円)

味わい深い、どっしり･もっちりのパン

小麦粉(北海道)、天
然酵母、食塩

428 E
おかべや天然パン工房�　S4日/麦・米

バタール(フランスパン)
1本320円(税込

 346円)

天然酵母でじっくり発酵させて
焼き上げました

4〜6月限定



雑 穀

180014 C
ミエハク　S1年

押麦
800g510円(税込

 551円)

大 麦を自然 の 栄 養 素を損
なわないように七分づきに
し、圧力をかけて平たく仕
上げました。お米に1～2割
入れてください。

180026 C
創健社　S360日

岩手県産 もちきび
170g650円(税込

 702円)

雑穀の里、岩手県で丹精込
めて栽培されたもちきびで
す。亜鉛･マグネシウムを豊
富に含むだけでなく、たん
ぱく質･鉄･ビタミンB1の補
給にも適しています。

180038 C
創健社　S360日

岩手県産 うるちひえ
170g530円(税込

 572円)

雑穀の里、岩手県で丹精込
めて栽培された、うるちひえ
です。マグネシウム･亜鉛を
豊富に含むだけでなく、た
んぱく質･鉄･食物繊維の補
給にも適しています。

  千葉県　三芳村蛍まい研究会

千葉県南房総市の大久保康廣さん他。

みよし村コシヒカリ　JQ

465 B 白米	 2kg 1050円(税込
 1134円)

466 B 白米	 5kg 2580円(税込
 2786円)

467 B 玄米	 5kg 2480円(税込
 2678円)

〔放〕 不検出 <0.3<0.3

  宮城県　黒澤重雄

宮城県涌谷町の黒澤重雄さん･伸嘉さん。

黒澤さんのひとめぼれ　K

〔放〕 不検出 <1.0<1.0

483 B 白米	 5kg 3500円(税込
 3780円)

484 B 七分米	 5kg 3500円(税込
 3780円)

485 B 玄米	 5kg 3280円(税込
 3542円)

千葉県南房総市の大久保康廣さん他。

みよし村ひとめぼれ　JQ

464 A 玄米	 5kg 2200円(税込
 2376円)

463 A 白米	 5kg 2300円(税込
 2484円)

〔放〕 不検出 <0.3<0.3

  茨城県　微生物農法の会

茨城県行方市の宍倉実さんと宮内義幸さん。

茨城コシヒカリ　JR

470 B 白米	 5kg 2700円(税込
 2916円)

471 B 五分米	 5kg 2700円(税込
 2916円)

472 B 玄米	 5kg 2500円(税込
 2700円)

〔放〕 不検出 <0.6<0.7

千葉県南房総市の大久保康廣さん他。

みよし村コシヒカリ　HQ

468 B 白米	 5kg 3300円(税込
 3564円)

469 B 玄米	 5kg 3200円(税込
 3456円)

〔放〕 不検出 <0.3<0.3

  山形県　おきたま興農舎

山形県高畠町の小林亮さん他

おきたまササニシキ　HQ

475 B 白米	 2kg 1530円(税込
 1652円)

476 B 白米	 5kg 3650円(税込
 3942円)

477 B 玄米	 2kg 1465円(税込
 1582円)

478 B 玄米	 5kg 3500円(税込
 3780円)

〔放〕 不検出 <0.5<0.6

おきたまつや姫　HQ

479 B 白米	 2kg 1650円(税込
 1782円)

480 B 白米	 4.5kg 3500円(税込
 3780円)

山形県高畠町の五十嵐晴夫さん他

481 B 玄米	 2kg 1570円(税込
 1696円)

482 B 玄米	 4.5kg 3380円(税込
 3650円)

茨城県行方市の長島昌裕さん。

長島さんのコシヒカリ　HQ

473 B 白米	 5kg 3500円(税込
 3780円)

474 B 玄米	 5kg 3300円(税込
 3564円)

〔放〕 不検出 <0.6<0.7

よつ葉ナチュラルチー
ズ を10 0 % 使 用 。ピ
ザやグラタンなどに。
〔GMO飼料不分別〕

チェダーとモッツァレラをほどよくブレンド

原材料／チェダーチー
ズ、モッツァレラチー
ズ

443 500㎖ 180円(税込
 194円)

有機栽培豆のネルド
リップコーヒーと島
根 県 奥 出 雲 地 方の
良質な生乳、甜菜糖
をミックス。〔GMO
飼料不使用〕

AFLO
木次乳業	 　S8日/乳

木次カフェオレ

444 1ℓ 300円(税込
 324円)

445 500㎖ 195円(税込
 211円)

低 温 殺 菌 牛 乳を主
原料に、プロバイオ
ティクスN-1乳酸菌
を入れた、贅沢素材
の飲むヨーグルトで
す。〔GMO 飼 料 不
使用〕

AFO
函南東部農協	 　S13日/乳

飲んでやさしいヨーグルト

446 1000㎖ 330円(税込
 356円)

〔放〕 不検出 <0.8<0.8 （原乳）

441 200㎖ 105円(税込
 113円)

北 海 道 産の乳 製 品
に、ブラジル産コー
ヒー を 合 わ せ ひ か
えめ な 甘 さに仕 上
げました。〔乳製品
GMO飼料不分別〕

AFO
よつ葉乳業	 　S14日/乳

よつ葉ミルクコーヒー

442 1000㎖ 270円(税込
 292円)

〔放〕 不検出 <0.9<1.0 

よつ葉乳業	 　T6日/乳

107 AFO

よつ葉牛乳
1ℓ260円(税込

 281円)
108 AFO

よつ葉ノンホモ牛乳
1ℓ268円(税込

 289円)
109 AFO

よつ葉低脂肪牛乳
1ℓ235円(税込

 254円)
北海道の良質で新鮮な生乳を72℃15
秒間殺菌したパスチャライズ牛乳です。
成分無調整。〔GMO飼料不使用〕

〔放〕 不検出 <0.9<1.1

1ℓ

110 AFO
木次乳業	 　T6日/乳

ブラウンスイス牛乳
500㎖215円(税込

 232円)
111 AFO
木次乳業	 　T6日/乳

山地酪農牛乳
1ℓ398円(税込

 430円)
島根県の山地酪農牧場で、主に牧草で
育ったブラウンスイス種の牛乳。72℃
15秒で殺菌。〔GMO飼料不使用〕

500㎖

106 AP
百姓屋敷じろえむ/すぎな舎	 　/卵

平飼い有精卵10個
10個495円(税込

 535円)
千葉県南房総市産。開放鶏舎、のびのび
平飼い。無洗卵。〔GMO飼料不使用〕

〔放〕 不検出 <1.8<2.0

茨城県茨城町産。
飼料自給率向上の
ために、飼 料米を
与えて育てた鶏の
卵です。〔GMO飼
料不使用〕
AFO
小幡畜産　/卵

穂の香卵
101 10個

(MS～LLサイズ) 250円(税込
 270円)

102 6個
(MS～LLサイズ) 175円(税込

 189円)

茨城県茨城町産。
1段ケージの開放
鶏 舎 で 育 て た 鶏
の卵です。〔GMO
飼料不使用〕

AFO
小幡畜産　/卵

産直たまご
103 10個

(MS～LLサイズ) 260円(税込
 281円)

104 6個
(MS～LLサイズ) 180円(税込

 194円)

着色していない自然な黄身の色白い黄身と米卵ならではの甘みが特徴です

〔放〕 不検出 <1.7<2.0 〔放〕 不検出 <2.0<2.2
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447 BF
よつ葉乳業	 　S10日以上/乳

よつ葉 のむヨーグルトベリーミックス
250g

通常本体
160円 150円(税込

 162円)

香料を使用せず、と
ろっとした濃厚なミ
ルク感で、素材を生
かした味わいに仕上
げています。〔GMO
飼料不分別〕

448 AF
よつ葉乳業	 　S16日/乳

よつ葉プレーンヨーグルト
400g245円(税込

 265円)
生きて腸まで届く菌入りで、爽やか
な酸味 の 生乳100%ヨーグルト。
〔GMO飼料不使用〕

〔放〕 不検出 <1.9<2.2

449 AF
よつ葉乳業	 　S18日/乳

とろっとなめらかヨーグルト
400g245円(税込

 265円)
発酵後に攪拌しなめらかにする「前
発酵製法」でとろっとさせたプレーン
ヨーグルト。〔GMO飼料不使用〕

乳酸菌だけの無糖
プレ ーンヨー グル
ト。〔GMO飼料不
使 用 〕※製 造日の
都合上、一部コース
賞味期限7日。

450 AFO
函南東部農協	 　S10日/乳

丹那全乳ヨーグルト
500g275円(税込

 297円)
〔放〕 不検出 <0.8<0.7 （原乳）

451 BFL
よつ葉乳業	 　S10日以上/乳

よつ葉の濃厚ヨーグルトベリーミックス
80g

通常本体
145円 138円(税込

 149円)
香料を使用せず、ミルク本来のおいし
さを凝縮、濃厚な味わいをお愉しみい
ただけます。〔GMO飼料不分別〕

456 AF
よつ葉乳業	 　S3ヶ月/乳

よつ葉シュレッドチーズ
250g485円(税込

 524円)

452 AFL
よつ葉乳業	 　S17日/乳

よつ葉のヨーグルト
90g×3個215円(税込

 232円)
北海道産原料にこだわり、生きて腸ま
で届くプロバイオティックビフィズス
菌Bb-12入り。〔GMO飼料不分別〕

〔放〕 不検出 <2.0<2.4

453 AFL
函南東部農協	 　S12日/乳

丹那N-1ヨーグルト
90g×3個270円(税込

 292円)
プロバイオティクスN-1乳酸菌と丹那
の生乳を使用し、体にやさしい素材に
こだわりました。〔GMO飼料不使用〕

〔放〕 不検出 <0.8<0.7 （原乳）

454 AFL
函南東部農協	 　S8日/卵・乳

ほっぺがよろこぶ牛乳プリン
90g×3個290円(税込

 313円)
平飼いで健康に育った鶏の卵と丹那
の新鮮な生乳をたっぷり使用してい
ます。〔GMO飼料不使用〕

〔放〕 不検出 <0.8<0.7 （原乳）

455 AFL
木次乳業	 　S2日以上/卵・乳

牧場のカスタードプリン
100㎖210円(税込

 227円)
新鮮な低温殺菌牛乳と平飼い有精卵
で作りました。カラメルソース付。〔乳
卵GMO飼料不使用〕

457 CF
函南東部農協	 　S120日/乳

南箱根のゴーダチーズ(ハーフ)
100g740円(税込

 799円)
2ヶ月間じっくり熟成のくせのないまろや
かな風味が特長。表皮の赤い部分は取り
除いてください。〔GMO飼料不使用〕

〔放〕 不検出 <0.8<0.7 （原乳）

ナッツのような 風
味とほのかな酸味
が特長のセミハー
ドタイプの ナチュ
ラル チ ーズ で す。
〔G M O 飼 料 不分
別〕

458 CF
よつ葉乳業	 　S90日/乳

よつ葉チェダーチーズ
100g298円(税込

 322円)

460 CF
よつ葉乳業	 　S180日/乳

よつ葉無塩バター
150g322円(税込

 348円)
お菓子づくりや料理の風味づけ等、調
理用途に合わせて利用いただける食塩
不使用バター。〔GMO飼料不分別〕

461 CF
よつ葉乳業	 　S180日/乳

パンにおいしい 発酵バター
100g285円(税込

 308円)
ミルクの優しい風味と、爽やかな後
味が、パンのおいしさを引き立たせる
バター。〔GMO飼料不分別〕

462 AF
よつ葉乳業	 　S9日/乳

よつ葉生クリーム
200㎖362円(税込

 391円)
乳脂肪分47%の純生クリーム。安定
剤等の添加物不使用。香り豊かでマイ
ルドな味が特長。〔GMO飼料不分別〕

〔放〕 不検出 <1.5<1.7

N 加工品の調味料に対象原材料を使用していて、分別管理されていない原料を含む可能性があります。 11卵／牛乳／乳製品／米 │ ［おてんと］2020年5月1回6号

459 BF
よつ葉乳業	 　S60日以上/乳

よつ葉クリームチーズ200g
200g450円(税込

 486円)
よつ葉独自の製法により、なめらかであ
りながら、ほどけるようなやわらかさの
クリームチーズに仕上げました。安定剤
･保存料不使用。〔GMO飼料不分別〕

パ
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105 AF
秋川牧園	 　/卵

秋川牧園の卵 10個
10個(S～Lサイズ)400円(税込

 432円)
山口県山口市産。ケージの開放鶏舎で
育てた鶏の卵です。〔GMO飼料不使用〕

〔放〕 不検出 <2.3<2.5



山形県
庄内協同ファーム

5月2回

シンプルですが
味わい深いカステラです

ナチュランド本舗

491 CF
鶴間製菓	 　S30日

あずき甘納豆
200g270円(税込

 292円)
北海道十勝産の大納言小豆を
使用しました。素材の特長を生
かして作っています。

5月2回

良質の小豆にこだわりました
上品な甘さが美味

原材料／大納言小豆(北
海道十勝)、グラニュー
糖、還元水飴(タピオカ
澱粉)、重曹

492 DF
鶴間製菓	 　S30日

金時甘納豆
200g270円(税込

 292円)
お惣菜品として少々の水に金時甘
納豆を入れ塩または醤油を入れて
煮ると、美味しい煮豆ができます。

5月2回

やさしい甘さで
お茶うけに最適です

原材料／金時豆(北海
道) 、グラニュー糖、還
元水飴(タピオカ澱粉)、
重曹

手づくりの美味しさ

486 DGL
岩手阿部製粉	　S90日以上/豆・米

芽吹き屋黒豆塩大福
4個(220g)400円(税込

 432円)
北 海 道 産小豆で作ったつぶ餡
を、岩手産黒ひら豆を入れた皮
で包みました。塩味を利かせた、
後味のさっぱりした大福です。

契約栽培の岩手県特産
黒ひら豆を練り込んで、
粒塩餡を包みました

原材料／もち粉、砂糖、
煮豆(黒豆、砂糖、食塩)
山芋加工品(還元水あ
め、大麦粉、山芋粉、食
塩)、塩つぶあん(小豆、
砂糖、還元水飴、食
塩)、馬鈴薯澱粉

487 CGL
岩手阿部製粉	 　S90日以上/米

芽吹き屋田舎風あんだんご
5本(200g)390円(税込

 421円)
国産うるち米の上新粉を使用
しただんごに、北海道産小豆
を使用したこし餡をのせまし
た。解凍してください。

北海道産小豆使用のこし
あんをかけた二玉だんご

原材料／上新粉、砂糖、山芋加工品(還元
水あめ、大麦粉、食塩、やまいも粉)、こし
あん

488 BGL
ハマセイ	 　S365日/麦・米

大判焼き
85g×5360円(税込

 389円)
国内産小麦粉100%で作った
生地に、北海道十勝産小豆で
作ったあずき餡を入れて焼き
上げました。

最後にオーブントース
ターでこんがりと♪

原材料／ミックス粉[小麦粉、砂糖、米粉、
重曹、食塩]、あずき餡(ビートグラニュー
糖、小豆、寒天、食塩)

489 CL
創健社	 　S120日/乳・豆・麦・米

ポテトチップスバターしょうゆ味
60g165円(税込

 178円)
馬鈴薯、米油、パーム油、バターパウ
ダー、粉末醤油、乳糖、ぶどう糖、食
塩、発酵調味料、酵母エキス、脱脂粉
乳〔乳製品GMO飼料不分別〕

490 CL
アリモト	 　S120日/豆・麦・米

黒ごま煎餅･特栽米あやひめ使用
15枚318円(税込

 343円)
玄米、黒ごま、醤油、てんさい糖

寒天100%使用し、甘さは控
えてフルーツをたっぷり入れて
作ったフルーツみつ豆です。

493 BN
糀屋	 　S90日

フルーツみつ豆
500g288円(税込

 311円)

ボリュームたっぷり
冷やして美味しく！

原材料／ブドウ糖果糖液糖、黄桃(南アフリカ、ギリシャ他)、パイン(イン
ドネシア他)、みかん(中国)、砂糖、リンゴ酢、赤えんどう(国内産、カナダ
他)、寒天、酸味料(クエン酸)、ビタミンC、クチナシ色素、パプリカ色素

494 CF
ネオファーム	 　S90日以上

干しいちじく
120g

通常本体
390円 355円(税込

 383円)
いちじく(米国)

495 C
ネオファーム	 　S90日以上

クコの実
40g

通常本体
490円 445円(税込

 481円)
海外認定原料を使用。ナス科の
落葉低木の実で独特の甘みがあ
り、中国では古くから薬膳の素
材として用いられてきました。

赤色を生かしてお粥やスープな
どなどお料理のトッピングに

原材料／クコの実(中国)

千葉県の契約農家の落花生を
丹念に煎りパックしました。落
花生本来の香ばしい風味と甘
みをどうぞ。

497 C
三里塚物産	 　S2ヶ月/落

千葉の落花生煎りざや
150g700円(税込

 756円)

5月2回
炒りたてのおいしさをお届けします

原材料／落花生(千葉県)496 C
ネオファーム	 　S6ヶ月

カシューナッツロースト
60g430円(税込

 464円)
カシューナッツ(インド)

498 B
遠藤製餡	 　S180日

あんこ屋さんの水ようかんこし
100g148円(税込

 160円)
有機の小豆と砂糖を使用した
のどごしのよい水ようかんで
す。

みずみずしい
こしあんの風味

原材料／有機砂糖(ブラジル)、有機小豆
(中国、アルゼンチン他)、寒天、葛、食塩

499 C
遠藤製餡	 　S180日

あんこ屋さんの水ようかん抹茶
100g148円(税込

 160円)
有機の抹茶といんげん豆を使
用しました。冷やして食べると
格別です。

ほろ苦い抹茶の風味が
広がる水ようかんです

原材料／有機砂糖(ブラジル)、有機いんげ
ん豆(中国他)、有機抹茶、寒天、葛、食塩 500 CF

関商店	 　S6ヶ月以上

北海道十勝 つぶあん
270g470円(税込

 508円)
北海道十勝地方の契約農場で
栽培された小豆を使い、小豆の
風味をこわさないように作った
つぶあんです。

和菓子、洋菓子、中華菓子、
パン、お料理にも便利です

原材料／白ざらめ、
小豆(北海道)、塩

501 EGL
ナチュランド本舗	 　S30日/卵・豆・麦

はちみつおからカステラ
160g×1個430円(税込

 464円)
乳製品を使用せず、国産のおからや北海道産大
豆を使用した豆乳、はちみつでふんわり、しっと
りと焼き上げたカステラです。

原材料／鶏卵、洗双糖、、おか
ら、小麦粉、豆乳、はちみつ、
なたねサラダ油、食塩

卵、牛乳 、生クリー
ム、小麦粉、有機チョ
コレート、バター、砂
糖(洗双糖)〔卵GMO
飼 料 不 使 用 〕〔 乳
GMO飼料不分別〕

502 EG
ナチュランド本舗	　S15日以上/卵・乳・麦

チョコエクレア
3個680円(税込

 734円)

5月2回
濃厚なチョコレート入りカスタードクリームがタップリ

小麦粉、バター、砂
糖、卵、有機抹茶、
食塩〔卵GMO飼料
不 使 用 〕〔 乳 製 品
GMO飼料不分別〕

503 E
ナチュランド本舗	　S30日/卵・乳・麦

有機抹茶のサブレ
60g350円(税込

 378円)

5月2回
大人のティータイムにやさしい抹茶の風味が香ります

504 EL
庄内協同ファーム	 　S90日/米

ポンちゃん
100g290円(税込

 313円)
うるち米、砂糖(てんさい糖)

5月2回

505 EL
庄内協同ファーム	　S90日/豆・米・落

米おこしピーナッツ入り
150g560円(税込

 605円)
うるち米(山形県庄内)、黒砂糖、水あ
め、菜種油、きな粉(国内産)、落花生
(国内産)

5月2回

509 GL
久保田食品	 　/乳

いちごアイス2個
100㎖×2390円(税込

 421円)
素材本来の持ち味を最大限に引き出
し、果肉･果汁と乳製品が程良く調和
したおいしさです。

5月2回

510 GL
久保田食品	 　/卵・乳

ミルク紅茶アイスクリーム2個
100㎖×2400円(税込

 432円)
紅茶が香るまろやかなアイスクリーム

5月2回

506 EL
庄内協同ファーム	 　S90日/豆・米

米おこしモロヘイヤ入り
150g390円(税込

 421円)
うるち米(山形県庄内)、砂糖、水あ
め、菜種油、モロヘイヤ(国内産)、き
な粉(国内産)

5月2回

507 E
庄内協同農産	 　S90日/米

玄米あられ
80g280円(税込

 302円)
もち米(山形県庄内産)、食塩

5月2回

508 EL
庄内協同農産	 　S90日/米

揚げ潮あられ
80g295円(税込

 319円)
もち米(山形県庄内)、菜種油、食塩

5月2回

511 EGL
久保田食品	 　/乳

おっぱいアイスミルク3本
80㎖×3300円(税込

 324円)
添加物などの余分な原材料を使ってい
ません。バニラビーンズが香りよく、体
にやさしい美味しさに仕上げました。

5月2回 5月2回

513 EGL
久保田食品	 　/乳

ミルクアイスキャンデ3本
80㎖×3480円(税込

 518円)
北海道産の牛乳と生クリームや練乳
などの乳 製品を絶 妙な配 合で 合わ
せ、作りあげました。

5月2回

容器の回収  資源の有効利用にご協力ください。　O リサイクル ( 再資源化 )　P リユース ( 再利用 )12 ［おてんと］2020年5月1回6号 │ お菓子

ネオファームのナッツ＆ドライフルーツ 「千葉の落花生むきみ」は製造の都合により秋頃までお休みになります

パッケージ変更しました

512 EGL
久保田食品	 　/乳

抹茶アイスキャンデー3本
80㎖×3480円(税込

 518円)
添加物は使用せず、原材料は厳選素材を必
要最小限に。あっさり、まろやかな口どけに
こだわったほろ苦いアイスキャンデーです。

家庭菜園をされる方なら、殻をできるだけ細かく砕
いて土に混ぜ込むと通気性ができ、土中の微生物
の環境改善になりますよ。� 三里塚物産・大森さん



未成年者の飲酒は法律で禁止されています。お酒
酸化防止剤等を一切使用せず有機肥料を主体とした
栽培方法で育ったブドウを使用。発酵は、ブドウ自体の
持つ自然酵母で発酵させます。アルコール14%未満。

5月2回長良天然ワイン醸造	 　

天然葡萄酒
180130 赤(中辛) C

720㎖1400円(税込
 1540円)

180142 白(辛口) C
720㎖1400円(税込

 1540円)

526 E
ネオファーム	 　S2年

スリランカ紅茶ネーチャーズ3P
2g×20

パック×3
通常本体
1104円 925円(税込

 999円)
スリランカ･ウバ地方の良質な茶葉を
便利なティーバッグにしました。

おまとめ

特価プ
レ
ス
・

オ
ー
ル
タ
ー
ナ
テ
ィ
ブ

作
り
手
の
顔
が

見
え
る
本
格
派

519 E
三里塚物産	 　S150日以上/米

しそジュース(希釈用)2P
210g×2

通常本体
840円 798円(税込

 862円)
千葉県成田市の農薬を使わずに栽培し
た赤しそを、三温糖と醸造酢だけで仕上
げました。3～4倍に薄めてください。

5月2回

518 E
三里塚物産	 　S60日以上

うめドリンク3P
120g×3

通常本体
675円 660円(税込

 713円)
千葉県産、農薬不使用の梅を
使ってすっきりと仕上げまし
た。薄めずそのままお飲みくだ
さい。

5月2回

梅のさわやかな酸味とさっぱりと
した甘さがのどにひろがります

原材料／うめ
(千葉産)、砂糖

520 E
三里塚物産	 　S60日以上

しそドリンク3P
120g×3

通常本体
555円 540円(税込

 583円)
千葉県産、農薬不使用のしそを使って
仕上げました。薄めずそのままお飲み
ください。

5月2回

おまとめ

特価

おまとめ

特価

おまとめ

特価

岐阜県中津川市の
茶 葉を使 用。中 級
煎 茶 で す。9 0 ～
95℃で淹れてくだ
さい。

514 D
吉村茶園	 　S4ヶ月

吉村茶園 正喜撰
200g980円(税込

 1058円)

517 E
天領酒造	 　S180日/米

造り酒屋の甘酒のもと
500g525円(税込

 567円)
飛騨特産酒造好適米「ひだほ
まれ」を使用し、北アルプスの
伏流水で仕込んだ甘酒のもと
です。半量または同量の水を加
えてください。※アルコール分
は含まれていません。

5月2回

体にうれしい発酵食品
飲み方のアレンジも楽しんで

原材料／酒造好適米(ひだ
ほまれ)、米糀

180040 EL
ジャフマック	 　S1年以上

醗酵カシス(飲料)
565㎖1890円(税込

 2041円)
ニュージーランドで育ったカ
シスを濃縮しました。ポリフェ
ノール、アントシアニンがたっ
ぷり含まれています。水で4-5
倍に希釈してお召し上がりくだ
さい。

フルーティーで濃厚です。希釈する
のでたっぷりお飲みいただけます

原材料／カシス、甜菜糖、
甜菜糖液糖、甜菜糖オリ
ゴ糖蜜

岐阜県中津川市の
茶 葉を使 用。中 級
煎茶の葉の茎。90
～95℃で淹れてく
ださい。

515 D
吉村茶園	 　S4ヶ月

吉村茶園 くき茶(棒茶)
300g980円(税込

 1058円)

岐阜県中津川市の
茶 葉を 使 用。二番
茶 葉を焙じたもの
で、香 ばし い 味 で
す。熱湯で淹れてく
ださい。

516 C
吉村茶園	 　S4ヶ月

吉村茶園 ほうじ茶
250g680円(税込

 734円)

台湾の林(りん)さん
が、無農薬、無化学
肥 料 栽 培した、淡
い花の 香りとほの
かな甘味が残る上
質なウーロン茶。

521 C
プレスオールターナティブ	　S6ヶ月

林農園烏龍茶
70g868円(税込

 937円)

5月2回

525 B
川原製粉所	 　S6ヶ月以上

むぎ茶パック
10g×20P260円(税込

 281円)
ア メ リ カ 産 有 機
栽 培 完 熟 ト マ ト
1 0 0 % 使 用 。食
塩 不使 用のトマト
ジュースです。

180087 C
高橋ソース	 　S1年

有機トマトジュース(無塩)
190㎖×30缶3300円(税込

 3564円)

カリフォルニア 産
オーガニックトマト
ペーストを日本 で
ジュースにし、国産
の野菜を使用しま
した。

180075 D
光食品	 　S2年

加塩野菜ジュース
190g×30缶3220円(税込

 3478円)

無農薬･無化学肥料
の ペ ル ー、ブラジ
ル産 豆をブレンド
した深煎り仕上げ。
エスプレッソマシー
ン対応の細挽きで
す。

522 C
プレスオールターナティブ	 　S1年

カフェ･エル･ドラド粉
150g680円(税込

 734円)

5月2回
527 C
ムソー　S2年半

OGインスタント珈琲･詰替用
85g885円(税込

 956円)

528 C
桜井食品　S1年

OGブラックココア(無糖)
120g505円(税込

 545円)

有機リンゴ、有機レ
モン を 使 用し、砂
糖を使わずに自然
な甘さを生かして
います。

180099 C
光食品	 　S1年/麦

ヒカリアップルサイダー+レモン
250㎖×30缶3900円(税込

 4212円)

有機 栽 培コーヒー
豆だけを紀州備長
炭 でじっくりと 焙
煎、ドリップ抽出し
た 無 糖ストレート
タイプのアイスコー
ヒーです。

531 C
メトロ	 　S1年

オーガニックカフェグラッセ(無糖)
1000㎖470円(税込

 508円)

532 CL
マルサンアイ　S60日以上/豆

豆ジャン(豆乳飲料)
1000㎖300円(税込

 324円) 180129 AG
フジワラ化学	 　S240日

フジワラの青汁
7パック1100円(税込

 1188円)
新鮮なケールをジュースにして急速冷
凍。ケール青汁の栄養成分(ビタミン、
ミネラル、植物繊維など)の風味、食
感が生きています。

カナダ 産ワイルド
ブルーベリーを使
用した、ほのかな酸
味と渋みの調和し
たワイン。アルコー
ル15%未満。

180154 E
蒼龍葡萄酒	 　

野生種ブルーベリーワイン
720㎖1250円(税込

 1375円)

5月2回 5月2回 5月2回

533 CL
ムソー　S3ヶ月/豆

有機豆乳 無調整
1000㎖298円(税込

 322円)

180180 B
エコ･グリーン	 　

アイゲン固型石けん
195g180円(税込

 198円)
動植物油脂(牛脂、ヤシ油)を原料に、
昔ながらの自然乾燥製法の純石けん
分98%の石けんです。

180191 C
自然丸	 　

自然丸の粉石けん
3kg880円(税込

 968円)

洗 浄力 の 強 い 、オ
レイン酸 せっけん
で、おだやかに、繊
維を荒らさず、ソフ
トに洗いあげます。
お得な詰替え用で
す。

180208 B
ミヨシ石鹸	 　

詰替用お肌のための洗濯用液体せっけん
1ℓ420円(税込

 462円)

手肌に穏やかな菜
種油が原料で、ウー
ル･絹の手洗いやそ
の他幅広い用途に
お使いいただけま
す。

180210 B
自然丸	 　

自然丸の液体石けん詰替用
400㎖170円(税込

 187円)

泡 の キッチンハン
ドの詰替用です。

180270 D
ミヨシ石鹸	 　

泡のキッチンハンド詰替用
220㎖240円(税込

 264円)

180269 C
ミヨシ石鹸	 　

泡のボディソープ･詰替用
450㎖390円(税込

 429円)

180221 D
ミヨシ石鹸	 　

暮らしの重曹
600g310円(税込

 341円)

180233 D
安全商品	 　

固形せっけんシャンプー
750g800円(税込

 880円)

180257 C
エコ･グリーン	 　

ノーマルアレッポの石鹸
200g630円(税込

 693円)
オリーブオイルはオレイン酸で人間の
脂肪酸と極めて似ている為、肌への
親和性が良く、汚れを落としながら肌
を潤していきます。

180245 C
ミヨシ石鹸	 　

洗顔せっけん･固形
40g×2個

泡立てネット付430円(税込
 473円)

180294 C
ミヨシ石鹸	 　

ベビーせっけん固形
80g175円(税込

 193円)

180348 A
丸富製紙	 　

キッチンペーパー
100組×3箱350円(税込

 385円)

180312 A
丸富製紙	 　

芯有トレペ･ピュアブラウン8RW
ダブル×8ロール375円(税込

 413円)
180350 A
宇部フィルム	 　

ポリラップ22㎝×40m
22cm×40m158円(税込

 174円)
粘着付与剤などの添加物を一切使用
しておりません。使用後はそのまま燃
えるゴミとして処理できます。

180282 B
ハイム化粧品	 　

石けんはみがき
140g440円(税込

 484円)

180300 C
ミヨシ石鹸	 　

泡で出てくるベビーせっけん詰替用
220㎖260円(税込

 286円)

180336 A
丸富製紙	 　

モーリティッシュ5箱
200組×5箱430円(税込

 473円)

180324 A
丸富製紙	 　

芯無しトレペ･ピュアコアレス
シングル×6450円(税込

 495円)
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吉村茶園
完全無農薬茶

523  粉 B
200g860円(税込

 929円)
524  豆 C

200g860円(税込
 929円)

やや深めの焙煎に
より、甘みと香りが
より豊かに、酸味は
控えめで、どっしり
としたコクと深い味
わいが特長です。

プレスオールターナティブ	 　S1年

ブレンドコーヒー

5月2回

栽培期間中農薬不
使用の国産六条麦
茶を香り高く焙煎
しました 。無 漂 白
ティーバッグを使用
しています。(煮出
し、冷水用)

秋 澤 さ ん の み か ん を
搾った100%ストレー
ト果汁ジュースです。

180051 E
津南高原農産�　S180日以上

秋澤さんのみかんジュース
1ℓ750円(税込

 810円)

みかん本来のさわやかな味わいが楽しめます

原材料／みかん(小田原市)

529  1本
500㎖138円(税込

 149円)

AL
創健社　S150日以上

緑茶

180105 箱
500㎖×24本3200円(税込

 3456円)

長崎県北松浦郡佐々町の北村親二さ
んが丹精込めて有機 栽培した茶葉を
100% 使用しています。

マイルドなうま味と深みのある香り

箱得

530  1本
500㎖128円(税込

 138円)

E
KFG　S1年以上

アルカリ水 金城の華

180117  箱
500㎖×24本2980円(税込

 3218円)

島根県金城 ( かなぎ ) 町の地下 300m の花崗
岩の下に大自然が永年かけて作り出した原水を
採取。PH8.2 の純天然のアルカリイオン水。

お出かけにも便利♪

箱得

180178 E
エチゴビール	 　

3本エチゴビールFLYING IPA
350㎖×3790円(税込

 869円)
大航海時代に多量のホップでエキス分の高
いビールを作ったのがIPA(インディア･ペー
ルエール)の始まり。今ではクラフトビール
を代表するスタイルとなっています。

まとめ得まとめ得

180166 E
エチゴビール	 　

3本こしひかり越後ビール
350㎖×3790円(税込

 869円)
麦芽と新潟県産こしひかりを使い、じっく
り素材のエキスを抽出。素材本来の風味
と旨みを引き出した、喉ごしのよい、キレ
のある辛口ビール。アルコール約5%。

からだの中から元気に！

た
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ドレッシング
北海道産真昆布を使用
した贅沢な海藻専門店
のドレッシングです。軽
く振ってからご使用くだ
さい。〔卵GMO飼料不
分別〕

578 CL
リアス	　S90日以上/卵・豆・麦・米

昆布ドレッシング
200㎖430円(税込

 464円)
有機みかん果汁を隠し
味に使用した、酸味のき
いた爽やかなフレンチ
ドレッシング。カルパッ
チョ等にもよく合 いま
す。

579 EL
光食品	 　S9ヶ月/米

フレンチドレッシング
300㎖520円(税込

 562円)

光食品の有機惣菜の素

583 CL
光食品	 　S9ヶ月以上/豆・麦・米

ヒカリの有機肉豆腐の素
100g230円(税込

 248円)
肉と豆腐、野菜を焼いてあわせるだ
けの簡単調理。

584 CL
光食品　S9ヶ月以上/豆・麦・米

ヒカリの有機麻婆の素
100g230円(税込

 248円)

585 DL
光食品　S9ヶ月以上/豆・麦・米

ヒカリの有機もやし味噌炒めの素
100g230円(税込

 248円)

丸新商会の調味料えごま油
えごまの種子(しそ
科の実)を圧搾しぼ
り製造した油です。
不飽和脂肪酸、α-
リノレン酸を50%
以上含みます。

557 DN
創健社	 　S180日以上/豆

えごま一番100
110g675円(税込

 729円)

558 DN
創健社	 　S180日以上

えごま一番270g
270g1200円(税込

 1296円)

ヘ ル シ ー な え
ごま油(しそ油)
に、風味付けと
してごま油を合
わせました。炒
め物の仕上げな
どにもおすすめ
です。

559 DN
創健社	 　S180日以上

えごま一番デラミボトル
200g1100円(税込

 1188円)

使い勝手が良く、
空気に触れにくい
特 殊 な ソ フト 容
器入り。いつでも
搾りたてのおいし
さ。酸化防止剤不
使用。

組合員さんからのご要望で
ご案内していますが、一部メ
ディアの報道から、生産が間
に合わない状況が続いてい
ます。在庫数の関係で注文
過多の場合抽選とさせてい
ただきます。

オーストラリアで契約
栽培している非遺伝子
組み換え菜種を、昔な
がらの圧搾法で搾りま
した。

555 AL
平田産業	 　S540日

一番搾り純正なたね油
1250g712円(税込

 769円)

圧搾一番搾りのみ使用したピュアな油

原材料／なたね(オー
ストラリア)

537 B
360㎖270円(税込

 292円)
538 A

1ℓ500円(税込
 540円)

LP
近藤醸造　S2年/豆・麦

国産丸大豆醤油

厳選した国産丸大豆を使用
し、国産小麦、天日塩そして
ミネラル豊富な奥多摩の伏
流水で仕込んだ醤油です。

原材料／大豆、小麦、食塩

火入れをしていない
生醤油です

国内産の厳選され
た米、大豆、天日塩
を使用し、昔ながら
の 木 樽 でじっくり
長 期 熟 成 させ、豊
かなあじわいを引
き出した天然醸 造
味噌です。

534 AFL
ヤマキ醸造	 　S1年/豆・米

御用蔵田舎みそ
1kg898円(税込

 970円)

539 CL
ヤマヒサ	 　S6ヶ月以上/豆・麦

頑固"本生"濃口醤油
720㎖1030円(税込

 1112円)
農薬不使用栽培国内産丸大豆
･丸小麦を主原料に、杉樽熟成
の天然醸造醤油です。火入れを
していない生醤油です。

国産丸大豆醤油を
ベースに鰹 だしと
発 酵 調 味 料、洗 双
糖 を 使 用。めんつ
ゆ、煮物などに。

541 ALP
近藤醸造	　S360日以上/豆・麦・米

めんつゆ
1ℓ765円(税込

 826円)

奥三河足助町大多
賀の豊かな自然の
中、天然水を、厳選
した国産小麦と塩
で 仕 込 み、米 焼 酎
で仕上げた逸品。

540 D
日東醸造	 　S6ヶ月/麦・米

足助仕込三河しろたまり
300㎖560円(税込

 605円)
栽培期間中農薬不
使用の国産大豆と
大 麦、神 泉 水 で長
期 熟 成 。香 ばしい
味と香りの味噌で
す。

535 BFL
ヤマキ醸造	 　S1年/豆

御用蔵麦みそ
1kg930円(税込

 1004円)

栽培期間中農薬不
使用の国産大豆と
玄米、神 泉 水 で長
期熟 成。深み のあ
る味わいの味噌で
す。

536 BFL
ヤマキ醸造	 　S1年/豆・米

御用蔵玄米みそ
1kg998円(税込

 1078円)

543 B
創健社　S3年/米

越前小京都の有機純米酢
500㎖380円(税込

 410円)

544 D
内堀醸造　S1年以上/米

美濃有機玄米 酢
360㎖500円(税込

 540円)

5月2回
542 BLP
近藤醸造　S2年/豆・麦・米

ゆずぽん酢
360㎖500円(税込

 540円)

546 C
創健社　S360日/米

越前小京都のすし酢
360㎖

通常本体
500円 480円(税込

 518円)

545 D
内堀醸造　S1年以上/米

美濃有機玄米 黒酢
360㎖700円(税込

 756円)

5月2回
547 D
内堀醸造　S2年

純ワインビネガー
150㎖

通常本体
250円 240円(税込

 259円)

5月2回

548 A
ナチュラルキッチン	 　

粗精糖(種子島産)
1kg350円(税込

 378円) 550 A
青い海	 　

沖縄の塩(シママース)
1kg240円(税込

 259円)
沖縄の海水で輸入天日塩を溶かし、
平釜でじっくりと煮つめ、さらに自然
脱水乾燥を行い時間をかけて造った
塩です。

562 CL
けんこう舎	 　S730日/豆・麦・米

野菜でできた洋風だしベジクック
90g560円(税込

 605円)
動物エキスは使わずに野菜だけで作っ
た、サッと溶ける顆粒状の洋風だし(コ
ンソメ風味)。スープやピラフなどに。

5月2回

563 DL
富士興産	 　S8ヶ月以上

滋味献上かつおだし(有塩)
70g540円(税込

 583円)
だしの上品な旨みは枕崎産鰹
節で、香りには鰹荒節とコクの
ある焼津産宗田鰹節を使用。
食塩使用。

5月2回

香り･旨み･コクの
3拍子が揃った顆粒だし

原材料／かつおぶし
(本枯節、荒節、宗田
節)、昆布(北海道)、椎
茸(九州)、食塩、てん
さい糖、酵母エキス、
馬鈴薯澱粉

549 CL
ムソー	 　

てんさい含蜜糖
500g380円(税込

 410円)

551 C
角谷文治郎商店　S12ヶ月/米

有機三州味醂
500㎖1040円(税込

 1144円)

553 A
都錦酒造　S1年6ヶ月/米

みやこの料理酒
500㎖710円(税込

 767円)

伝統的製法により
ゆっくり低 圧 力で
搾った、風 味 の良
いご ま 油 で す。透
明な琥珀色に仕上
がっています。

556 C
松本製油	 　S2年

玉締めしぼり胡麻油(小)
180g510円(税込

 551円)

イタリア品 種 の 中
で特に優しい味わ
いのドルチェ･ディ
･ロッ サ ー ナ 種 を
90%以上使用し、
残りはフラントイオ
種を配合。

560 B
ファームランドトレーディング	　S18ヶ月

イタリア産有機EXVオリーブオイル
456g

(500㎖)1300円(税込
 1404円)

561 B
せいふてぃ	 　S12ヶ月

チキンコンソメ
4g×20袋340円(税込

 367円)
化学調味料不使用のチキンの風味と
スパイスの効いた洋風だし。〔GMO
飼料不分別〕

552 B
澤田酒造　S365日/米

特選 料理用自然酒
720㎖857円(税込

 943円)

554 A
味の一醸造　S1年/米

味の母(醗酵調味料)
720㎖780円(税込

 842円)

564 CL
丸新商会　S540日/豆・米

豆板醤
130g330円(税込

 356円)

570 AL
高橋ソース　S1年以上/豆・麦・米

中濃ソース
300㎖310円(税込

 335円)
573 A
高橋ソース	 　S9ヶ月以上/米

やまゆりのトマトケチャップ
300g315円(税込

 340円)
国産トマト、オーガニックトマト、粗糖、
塩、醸造酢、香辛料、玉ねぎ、にんにく
を使用したやまゆりオリジナル商品。

565 CL
丸新商会　S365日/豆・麦・米

甜麺醤(テンメンジャン)
130g340円(税込

 367円)

571 AL
高橋ソース　S6ヶ月以上/豆・麦・米

とんかつソース
300㎖310円(税込

 335円)

566 CL
丸新商会　S365日/豆・麦・米

蕃椒醤(コチュジャン)
280g480円(税込

 518円)

572 CL
光食品　S1年/米

ヒカリ濃厚ソース
360㎖330円(税込

 356円)

トマト 、玉 葱 、に
ん に く 、生 姜 は
100%有機栽培。
酢は有機純米酢を
使 用。バジル風 味
に仕上げました。

574 C
光食品	 　S1年6ヶ月/米

有機トマトソース
225g360円(税込

 389円)

568 C
丸新商会　S60日以上

フライドガーリック
35g650円(税込

 702円)

569 CL
光食品　S18ヶ月/豆・麦・米

ヒカリ焼肉のタレ
350g

通常本体
560円 550円(税込

 594円)

放射能測定結果について　●放射性セシウムが「不検出」の場合は、「不検出　＜下限値」で記します。「検出」された場合は、「＝測定値」で記します。14 ［おてんと］2020年5月1回6号 │ 調味料
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ココナッツの白い果実
を搾ったもので、まろ
やかな風味と甘味があ
ります。デザートやカ
レー料理などに。

567 C
丸新商会� 　S540日

ココナッツミルク
400㎖

通常本体
520円 500円(税込

 540円)

ココナッツミルクとフルーツで
ベトナムの人気デザート

「チェー」

582 D
コスモ食品	 　S4ヶ月以上/乳・米

グルテンフリークリームシチュールー
110g(4皿分)298円(税込

 322円)
国産米粉を使ったグルテンフ
リーのクリームシチュールーで
す。〔GMO飼料不分別〕

577 EL
冨貴食研	 　S4ヶ月以上/豆・麦・米

冨貴の玉ねぎドレッシング
200㎖

通常本体
490円 478円(税込

 516円)
国 産 のたま ね ぎ を 贅 沢 に使
い、国産のゆず果汁を合わせ、
玉ねぎの甘みと香りを引き立
たせたドレッシングです。

ナチュラルチーズの深いコク
と風味でまろやかな味わい

野菜はもちろん、肉
料理や魚のフライ等
のソースにもどうぞ

原材料／食用油脂(豚脂)、米粉、砂糖、乳
等を主要原料とする食品[デキストリン、全
粉乳、植物油脂]、食塩、ひよこ豆粉、クリー
ミングパウダー、おろし玉ねぎ、酵母エキ
ス、脱脂粉乳、ナチュラルチーズ、ポークエ
キス、キャロットパウダー、おろしにんにく

原材料／リンゴ酢、たまね
ぎ、ソテーたまねぎ、しょう
ゆ、食用植物油脂、水あめ、
砂糖（三温糖）、エノキタケ、
ゆず果汁、食塩、いわしエキ
ス、米でん粉、乾燥赤ピーマ
ン、香辛料

ルゥ各種
まろやかで、
コクのある味わい

決め手は、青森県産（りんご、に
んにく）。直火で丁寧に焼きあげ
た素材の旨みが味わえるカレー
ルーです。〔GMO飼料不分別〕

580  甘口 581  中辛

CL
コスモ食品	 　S6ヶ月以上/乳・麦

直火焼りんごカレールー

150g(5皿分)320円(税込
 346円)

マヨネーズ
大分県久住高原の
元気な放し飼い鶏
の 有 精 卵と、圧 搾
一番搾りなたね油
とべに花油を使用。
〔 卵 G M O 飼 料 不
使用〕

575 BL
創健社	 　S6ヶ月/卵

有精卵マヨネーズ(チューブ)
300g350円(税込

 378円)
みよし村の平飼い
有精卵、なたね油、
純リンゴ酢、塩、は
ちみつ、香辛料で作
りました。〔GMO
飼料不使用〕

576 AL
ななくさの郷	 　S6ヶ月/卵

松田のマヨネーズ･みよし村
300g440円(税込

 475円)

新商品

お試し
特価



新物

しそもみじをご飯に混ぜて花の巻き寿司に♪

国内産ちりめんじそを塩と完
熟紀州南高梅の梅酢でじっく
り漬け込んだ、風味豊かなしそ
ふりかけです。

原材料／しそ、食塩、梅酢

627 C
創健社                           　S1年

しそもみじ
30g

通常本体
220円 210円(税込

 227円)

①海苔は3
枚用意しま
す。2 枚は
長い方を3
等分（計6枚）にします。しそもみじ
ご飯をはなびら用に5本まきます。
残り1枚はたまご焼やおさかなソー
セージに巻いて花の芯にします。
②巻きすで花を作り
形を整え馴染ませて
おきます。

③すし飯を海
苔1枚に広げ
②を芯にして
巻きます。

④ラップに包み馴染ませてから切
ります。

簡単

624 B
神奈川県漁業協同組合連合会　S6ヶ月

焼のり
全型

10枚入350円(税込
 378円)

625 C
神奈川県漁業協同組合連合会　S6ヶ月

焼きずのり
全型

10枚入250円(税込
 270円)

609 E
桜井食品	 　S9ヶ月以上/麦

桜井 そうめん
220g220円(税込

 238円)
国産小麦を使い、製造工程中に熟成工程を
取り入れた製法で丁寧に仕上げたそうめん
です。食塩はシママースを使用しています。

C
神室のめぐみ　S180日/麦

にほんのうどん
607 200g 190円(税込

 205円)

5月2回

608  5袋
200g×5

通常本体
950円 900円(税込

 972円)

北海道 産の中力粉を使
い、コシを出す製法で仕
上げました。

〔放〕 不検出 <2.2<2.4 （茹で）

おまとめ

特価

628 DL
せいふてぃ	 　S90日以上/米

お茶漬け 海苔
36g(6g×6食)281円(税込

 303円)
国産原料95%以上のお茶漬けの素です。
軽く盛りつけたご飯に本品の中味をふり
かけ、お湯やお茶を注いでください。

5月2回

629 DL
せいふてぃ　S90日以上/米

お茶漬け 鮭
36.6g

(6.1g×6食)281円(税込
 303円)

5月2回

180579 DL
せいふてぃ　S90日以上/米

お茶漬け 梅
39g

(6.5g×6食)338円(税込
 365円)

5月2回

有機マスタード種子
と有機りんご酢が絶
妙なバランスの風味
豊 か な フ ラン ス 産
オーガニック粒マス
タード。

586 C
創健社	 　S270日以上

オーガニック粒マスタード
90g450円(税込

 486円)

ソーセージや肉料理、サンドイッチなどに
太平洋産のキハダま
ぐろをフレーク状に
し、ボーソー油脂の
米油と、国内産野菜
で作った野菜エキス
で仕上げました。

587 BL
伊藤食品	 　S3年/米

まぐろ油漬
70g×4缶720円(税込

 778円)

使い方はいろいろ常備したい缶詰
西 日 本 で 水 揚 げ さ
れ たさ ば を 本 醸 造
醤油、鹿児島県喜界
島産粗糖のみであっ
さりと味付けしまし
た。

588 BL
創健社	 　S540日以上/豆・麦

さば味付缶
190g(固形量140g)278円(税込

 300円)

常備品の定番缶詰!
西日本で水揚げされ
たさばを、南イタリ
アの海水を長時間か
けて天日乾燥･結晶
化させた塩を使って
水煮にしました。

589 B
創健社	 　S540日以上

さば水煮缶
190g(固形量140g)268円(税込

 289円)

地中海の天日塩でまろやかに仕上げた水煮

広 島 県 産 の 牡 蠣 を
広島レモンを使用し
た塩レモンで味付け
しオリーブオイル漬
けにしました。

590 CN
ヤマトフーズ	 　S360日以上

ひろしま牡蠣のオリーブオイル漬け
65g(固形量40g)500円(税込

 540円)

塩レモンで牡蠣のおいしさを引き立たせ
程よくさわやかに感じる風味に 契 約 農 家 で 有 機 栽

培されたとうもろこ
しを、鮮度が落ちな
いよう加工した有機
JAS認定品。

592 CL
アリサン	 　S18ヶ月以上

有機スイートコーン缶
125g(固形81g)178円(税込

 192円)

使いやすい大きさのホールコーン缶

591 CL
三育フーズ	 　S2年/卵・豆・麦

リンケッツ
190g330円(税込

 356円)
大豆たんぱくを主に、植物性油脂、卵
白などを加え、ソーセージ風に加工し
ました。〔卵GMO飼料不分別〕

5月2回

593 C
創健社	 　S6ヶ月以上

有機ダイストマト缶
400g

(固形量240g)180円(税込
 194円)

イタリア南部のプーリア州･ルチェー
ラにある限定農場で栽培された有機
トマトだけを使用。

594 B
アグリコンセルベレーガ	 　S6ヶ月

有機トマト･ジュースづけ(ホール)
400g197円(税込

 213円)
イタリアの契約農家で有機栽培され
たトマトを、鮮度が落ちないよう、収
穫から24時間以内に加工をします。

北 海 道 産 小 麦 粉を
使 っ た 麺 、ス ー プ
は、魚醤、かつおエ
キス な ど で 仕 上 げ
ま し た 。〔 乳 製 品
GMO飼料不分別〕

595 CL
トーエー食品	 　S5ヶ月/乳・豆・麦

どんぶり麺･きつねうどん
78g×4袋740円(税込

 799円)

刻み油揚げが入った、きつねうどんです
北 米 産 の そ ば 粉を
使った麺、スープは
化 学 調 味 料 を 使 用
せず、魚醤、かつお
エキスで仕上げまし
た。

596 DL
トーエー食品	 　S5ヶ月/麦・そ

どんぶり麺･山菜そば
78g×4袋740円(税込

 799円)

かつおの風味と山菜たっぷりがたっぷり♪
599 B
阿部製粉　S180日以上/麦

国内産強力小麦粉ゆきちから
1kg330円(税込

 356円)
601 D
エコ･グリーン	 　S1年/麦

すいとん粉
1kg420円(税込

 454円)
もちもちした食感と素材のうまみが
自慢の美味しいすいとん粉です。お好
み焼やうどんなどにも。

5月2回

602 B
桜井食品	 　S5ヶ月/麦

パン粉
200g278円(税込

 300円)
岩手県産南部小麦粉、生イースト、塩
を使用。パンを焼いた後で粉砕した
パン粉です。

600 A
阿部製粉　S180日以上/麦

国内産薄力小麦粉シラネ
1kg330円(税込

 356円)

北 海 道 産 契 約 栽 培
小 麦 粉 を 使 用した
麺 に 、揚 げ 油 は 植
物 油100%使 用。
〔 G M O 飼 料 不 分
別〕

597 CL
桜井食品	 　S6ヶ月/豆・麦・米

みそらーめん
101g140円(税込

 151円)

根強い人気の即席めん
北 海 道 産 の 小 麦 粉
を使用したコシのあ
る麺と、あっさりし
た味が楽しめる野菜
ラーメンです。 〔卵
GMO飼料不分別〕

国 内 産 小 麦 を
１００％使用し、国
内産小麦グルテンを
加えて、独自のツル
ツルしてコシがある
食感のパスタです。
(ゆで時間約12～14
分)

598 CL
桜井食品	 　S180日/卵・豆・麦・米

野菜らーめん(ノンフライ麺)
90g160円(税込

 173円)

611 E
コルノマカロニ プロダクトセンター	　S１８ヶ月以上/麦

国内産小麦100％使用ショートパスタ
300g

通常本体
360円 350円(税込

 378円)

油であげてないあっさり味

独自の乾燥法で弾力とコシがアップ♪

603 AL
桜井食品　S6ヶ月

片栗粉
200g225円(税込

 243円)
605 BL
庄内協同ファーム	　S90日以上/豆

きな粉
130g220円(税込

 238円)
農薬･化学肥料不使用栽培の大豆を
使用しています。石臼挽きで香ばしく
仕上がっています。

606 CL
桜井食品	 　S1年/麦

ホットケーキミックス有糖
400g398円(税込

 430円)
岐阜県産の小麦粉、膨張剤には内モン
ゴル産の重曹を使用。ドーナッツやクッ
キーなどにもご利用いただけます。

604 D
ムソー　S3年

無双本葛
110g530円(税込

 572円)

613 D
プレスオールターナティブ	　S730日/米

玄米ビーフン
40g×3420円(税込

 454円)
栄養分を豊富に含む玄米のみで作っ
たビーフンです。熱湯に約1分浸けて
おくだけで調理できます。

5月2回
614 C
庄内協同ファーム　S45日以上/米

白丸もち
500g

(12～13個)650円(税込
 702円)

610 B
山本食品	 　S180日以上/麦・そ

秘伝の蔵出し八割そば
250g360円(税込

 389円)

国内産の そば 粉8
割と長野県産小麦
粉2割を使い、秘伝
の技 術で造り上げ
ました。ゆで時間5
～6分

612 B
横山製粉	 　S3年/麦

北のパスタ
400g330円(税込

 356円)
北海道 産小麦「ゆめちから」と「き
たほなみ」をブレンドしました。太さ
1.7mm 茹で時間7分。

616 DL
三育フーズ　S1年/豆・麦

大豆たんぱく･細切り
90g314円(税込

 339円)
618 C
おきたま興農舎(山形県)	 　

おきたまの鷹の爪
10本前後(10g)210円(税込

 227円)
山形県高畠町の伊藤邦彦さんが農薬
･化学肥料不使用で栽培しました。炒
め物やお漬け物などに。

617 B
オリーブの会　S90日以上

切り干し大根
30g198円(税込

 214円)

619 B
節辰商店	 　S6ヶ月

生協だしパック
10g×20袋350円(税込

 378円)
むろあじ節、かつお節、煮干、椎茸、
昆布を原料に無漂白パックを使用。
みそ汁や煮物等のだしが手軽に取れ
ます。

622 C
明星産業(瀬川食品)	　S180日以上

房州産ひじき
18g

通常本体
285円 270円(税込

 292円)
房州産ひじきを乾燥させました。水で
戻して、煮物やサラダなどに。

620 D
明星産業(瀬川食品)　S240日/米

ねば～る昆布
35g340円(税込

 367円)
626 CL
明星産業(ハヤシ食品工業)	　S30日以上/米

ひじきふりかけ
30g295円(税込

 319円)
長崎県産の上質なひじきを使い、青
のりや調味料までこだわりました。

621 C
明星産業(瀬川食品)　S180日以上

道南産真昆布切り落し
80g368円(税込

 397円)

623 C
明星産業(ハヤシ食品工業)	　S90日以上

黒磯のり
10g268円(税込

 289円)
熊本県産のあまのりを原料に加工し
た磯のりです。麺類や汁物、サラダの
トッピングなどに。

下限値とは、放射性セシウムを検出できる最小値です。下限値は放射能の特性として、密度や自然放射性物質の含有量など検体ごとに変動します。※数値の単位は Bq/kg です。 15缶／粉／乾物 │ ［おてんと］2020年5月1回6号
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615 E
庄内協同ファーム　S45日以上/米

白切もち
500g

(12～13個)650円(税込
 702円)
価格改定
しました

新商品

お試し
特価



E
小野製麺� 　S730日/麦

手延半田めん
637 320g 430円(税込

 464円)

5月2回

638  5袋
320g×5

通常本体
2150円 2100円(税込

 2268円)

原材料／小麦粉(北海道)、食塩、食用植物油[ひ
まわり]

もちもちとした噛みごたえ、
手延べならではの
なめらかな喉ごしが楽しめます

江戸時代からの歴史がある半田
めん。コシの強さとのどごし、
古くから受け継がれた手作り製
法で一本ずつ丹念に作り上げら
れたそうめんは、おいしさのわ
かる太さです。

徳島県つるぎ町
小野製麺

北海道産小麦粉を
100%使い、手延べ
で仕上げました。

おまとめ

特価

未成年者の飲酒は法律で禁止されています。お酒

649 E
ヴィノヴァリー	 　

サンキュロット白
750㎖1600円(税込

 1760円)

フランス南 西地
方のぶどう品 種
ロワン･ド･ルイユ
使 用。酸 化 防止
剤 不 使 用 。アル
コール分:12.5%

5月2回

熟した洋梨や
白い花のような香り

原材料／ぶどう(フラ
ンス)

フランス南 西地
方のぶどう品 種
マルベック使用。
酸化防止剤不使
用 。アルコ ー ル
分:13.5%

5月2回

カシスや
ブルーベリーの香り

原材料／ぶどう(フラ
ンス)

ヴィノヴァリー

フランス・南西地方の4つの協
同組合が2006年に統合され誕
生した、南西地方を代表するワ
イン生産者。葡萄生産者は680
人、葡萄畑の総面積1570ha、年
間生産量27万hl。元来、葡萄栽
培に適した土地、新たな栽培技
術とワイン製
造技術の導入
によって高品
質でコストパ
フォーマンス
に優れたワイ
ンを送り出し
ています。

645 EF
木次乳業	 　S4ヶ月/乳

木次イズモ･ラ･ルージュ
180g1048円(税込

 1132円)
赤いワックスコートを施したミニゴー
ダチーズ。熟成により味が微妙に変
化しますので、お好みの味をお楽しみ
ください。〔GMO飼料不使用〕

646 EF
木次乳業	 　S4ヶ月/乳

木次黒胡椒ゴーダチーズ
180g1124円(税込

 1214円)
奥出雲で育まれた良質牛乳で作った
ミニゴーダチーズに、風味豊かな粗挽
き黒胡椒を加え、じっくり熟成させて
仕上げました。〔GMO飼料不使用〕

647 EF
木次乳業	 　S4ヶ月/乳

木次カマンベールチーズ
120g1000円(税込

 1080円)
白カビタイプのソフトチーズです。白
いカビに覆われ、冷蔵保存中も熟成が
進み、深く刺激的な風味に変化します。
〔GMO飼料不使用〕

648 EF
木次乳業	 　S40日/乳

木次ナチュラルスナッカー
70g450円(税込

 486円)
さきながら食べるチーズです。やさし
いスモークの薫りでクセがなくマイル
ドな風味です。〔GMO飼料不使用〕

島根県雲南市

木次乳業

643
380g2000円(税込

 2160円)

EF
木次乳業	 　S3ヶ月/乳

木次プロボローネチーズ

熱をかけると糸のように
伸びるハードチーズ

644  ピッコロ
100g520円(税込

 562円)
熱をかけると伸びるパスタフィラータ
イプのセミハードチーズ。なじみやす
い風味で独特のモチモチした食感が
あります。〔GMO飼料不使用〕

630 EG
吉野コスモス会	 　S6ヶ月/米

にっこり炙りさば寿司
4切498円(税込

 538円)
岩手県産さばを使い、純米富士酢などで作った
酢飯で棒寿司にしました。自然解凍してくださ
い。

炙ったさばの香ばしさ

原材料／米(秋田県)、サバ(岩手県)、砂糖(鹿児
島県)、酢(京都府)、昆布(北海道)

631 EGL
吉野コスモス会	 　S6ヶ月/卵・豆・麦・米

鶏照り親子の巻き寿司
4切(150g)360円(税込

 389円)
厳選した素材をそれぞれ味付けし、有明海産海
苔で巻いて切り分けました。解凍してください。
〔GMO飼料不使用〕

鶏の照焼きにきんぴらのアクセント

原材料／米(秋田県)、鶏肉(山形県)、卵(兵庫
県)、酢、ごぼう、海苔、醤油、人参、ほうれん
草、酒、みりん、食塩、菜種油、昆布

632 EG
吉野コスモス会	 　S6ヶ月/米

柿の葉寿司(サバ)
3個498円(税込

 538円)
三陸産サバ、ライスロッヂ大潟の無農薬
米で作った、柿の葉で包んだ押し寿司で
す。自然解凍後、お召し上がりください。

633 EG
吉野コスモス会	 　S6ヶ月/米

柿の葉寿司(サーモン)
3個528円(税込

 570円)
北海道産の鮭、ライスロッヂ大潟のあ
きたこまちや富士酢などの厳選素材で
作った、柿の葉で包んだ押し寿司です。

636 EGL
吉野コスモス会	　S6ヶ月/卵・豆・麦・米

米粉で作ったにっこりたこ焼き
6個(186g)360円(税込

 389円)
ソース無しでも美味しい、冷めて
も美味しいたこ焼きです。大玉
のたこ焼きなので、食べ応え十
分です。〔卵GMO飼料不使用〕

米粉を使用したグルテン
フリーのたこ焼きです(醤
油を少量使用しています)

原材料／米粉(高知県)、卵(兵庫県)、キャベツ
(愛知県)、蛸(岩手県)、青ネギ(三重県)、長芋
(京都府)、醤油、ソース、菜種油、砂糖、宗田
節、寒天、酒、食塩、ブラックペッパー、昆布

639 E
井上スパイス工業	 　S180日以上

アジアン春雨サラダ
7g(4人分)200円(税込

 216円)
戻した春雨にエビ･豚肉･香味野菜などお好みの
具材を加え、本品とレモン汁で味付けするだけ。

5月2回
アジアン風味のサラダが手軽に

食塩、みじん切りオニオン、粗挽き唐辛子、レモングラスパウダー、レモン皮
チップ、粗挽きガーリック、魚醤、黒胡椒、ガーリックパウダー、鰹節パウダー

640 E
井上スパイス工業	 　S180日以上

チリビーンズスパイス
14g(4人前)200円(税込

 216円)
煮豆に使うと、ほどよい辛味とオリジナルブレン
ドのハーブスパイスで一味違う仕上がりです。

ホットドッグにかけてチリドッグに

食塩、パプリカ、ガーリック、粗糖、クミン、コリアンダー、唐辛子、
黒胡椒、オレガノ、ナツメグ、クローブ、ローレル

634 EGL
吉野コスモス会	　S6ヶ月/卵・豆・麦・米

にっこりのり巻き
4個300円(税込

 324円)
厳選した素材をそれぞれ味付けし、有明海
産の海苔で巻いて切り分けました。自然解
凍してください。〔GMO飼料不使用〕

635 EGL
吉野コスモス会	　S6ヶ月/豆・麦・米

にっこりいなり
3個320円(税込

 346円)
厳選した調味料とだしで甘辛く煮た揚
げを使用した、一つずつ手づくりのい
なり寿司です。自然解凍してください。

641 E
井上スパイス工業	 　S365日

王様のタンドリーチキンスパイス
15g200円(税込

 216円)
タンドリーチキン用にスパイスをブレンドしまし
た。本品をヨーグルトと混ぜて鶏肉を漬け込ん
で焼いてください。

5月2回
本格的なタンドリーチキンが手軽に作れます

食塩(沖縄県)、コリアンダー(モロッコ)、クミン、(インド、イラン)、
唐辛子(中国)、ローレル(トルコ)、ガーリック(中国)、ガラムマサラ、
ターメリック(インド)、カスリメティー(インド)

642 E
井上スパイス工業	 　S365日

トマトサラダスパイス
18g200円(税込

 216円)
切ったトマトに本品とお好みの酢・油を加えて混
ぜるだけで、マリネサラダができあがります。

5月2回
ハーブ&オニオンが野菜によく合います

オニオン(アメリカ)、ガーリック(中国)、岩塩(アメリカ)、食塩、黒胡
椒、パセリ、バジル、酵母エキス、香辛料

180671 E
井上スパイス工業	 　S180日以上

ガラムマサラ
37g500円(税込

 540円)
シナモンやナツメグなど香りのスパイ
スをブレンドしました。カレーの仕上
げやフレンチトーストなどに。

5月2回

180683 E
井上スパイス工業	 　S365日

マジカラ
14g500円(税込

 540円)
オリジナルガラムマサラをベースにハ
バネロを加えました。できあがったカ
レーなどに振りかけてください。

5月2回

180695 E
井上スパイス工業	 　S365日

王様のチャイスパイス
16g(2杯分)200円(税込

 216円)
シナモンをはじめ、6種類のスパイス
をブレンドしました。

5月2回

180725 EL
きとうむら	 　S90日/卵・乳・麦

木頭村柚子マンジュ
30g198円(税込

 214円)
国産小麦やたまご、バター、粗
糖などを練り合わせて焼き上
げたフルーツケーキです。

しっとりした生地に、フレッシュな木頭
柚子の香りが口いっぱいにひろがります

原材料／小麦(九州)、鶏卵、バター(北海
道)、粗製糖(鹿児島県)、柚子(徳島県)、柚
子ジャム[柚子、ビートグラニュー糖]〔卵
GMO飼料不使用〕〔乳GMO飼料不分別〕 180737 EL

きとうむら	 　S90日/卵・豆

木頭村ショコラケーキ
260g1400円(税込

 1512円)
スイスBIO認定のオーガニック
チョコレートをふんだんに使用
し、独自の製法で国産大豆のお
からなどを時間をかけて練り合
わせ、じっくり焼き上げました。

高繊維質食品「おから」とチョコレートの「ポリフェ
ノール」がたっぷりの美味しくてヘルシーなケーキ

原材料／鶏卵、粗製糖
(種子島)、オーガニック
チョコレート(スイス)、大
豆、菜種油、オーガニッ
クココア(オランダ)〔卵
GMO飼料不使用〕

180749 EL
きとうむら	 　S90日

木頭村柚ジュレ(柚子)
180g330円(税込

 356円)
契約農家が栽培した木頭柚子
を使用。柚子皮を細かく粉砕し
たものを加えたツブツブ食感。

無漂白寒天で作った甘さ控えめ
の無添加寒天ゼリー飲料です

原材料／ビートグラニュー糖
(北海道)、ゆず(徳島県)、寒
天
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奈良県  吉野コスモス会のお寿司

スパイスとカレーの  井上スパイス工業

徳島県那賀町  きとうむら

※ワインボトルのラベル表示ついて…酸化防止剤不使用のワインです
が、醸造中に亜硫酸塩がごく微量自然発生するため、食品衛生法によ
り「酸化防止剤(亜硫酸塩)含有」と記載されます。

5月2回

650 E
ヴィノヴァリー	 　

サンキュロット赤
750㎖1600円(税込

 1760円)


